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Ementa

Descricao das bases fundamentais da Medicina Tradicional Chinesa e da acupuntura: Tao, Yin, Yang, Cinco Elementos,

ponto de acupuntura, meridianos. Bases cientificas da acupuntura e da medicina chinesa. Descricao e identificacdo das
diversas técnicas e métodos relacionados ao diagndstico e o tratamento aplicado a acupuntura.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1.Conhecer o histérico da acupuntura no Oriente e no Ocidente, bem como na profissdo de biomédico.

2.Conhecer as bases e principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que fundamentam a técnica de acupuntura: as
energias Yin e Yang e os 5 elementos.

3.Identificar os 12 meridianos principais e seus 66 pontos antigos principais (SU).

4.Conhecer os meridianos Secundarios e identificar os pontos do Vaso Concepcao e Vaso Governador.

5.Conhecer o material e as principais técnicas da MTC.

6.Conhecer a metodologia e os instrumentos para avaliacdo, diagndstico e os tratamentos aplicados a acupuntura.
7.Conhecer as terapias pertinentes ao biomédico e a Filosofia da Medicina Oriental.

Habilidades

1.Relacionar os processos morfo-fisioldgicos normais e alterados dos organismos, de maneira a intervir, direta ou
indiretamente, na melhoria da salide humana e ambiental.

2.Compreender o estado da arte do conhecimento biomédico, com postura critica e reflexiva.

3.Dominar os métodos de estudo, a interpretacdo e o confronto de idéias e formular e emitir sua propria opinido.

Atitudes

1.Ser acessivel e manter a confidencialidade das informag0es a ele confiadas, na interacdo com outros profissionais de
saude e o publico em geral.

2.Comunicar-se com seus pares e interagir em equipes multidisciplinares.

3.Comunicar-se com linguagem técnica comum a area de salde.

4.Ser capaz de tomar decisOes visando o uso apropriado, eficacia e custo-efetividade, da forca de trabalho, de
procedimentos e de praticas relacionadas a medicina tradicional chinesa. Avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais
adequadas, baseadas em evidéncias cientificas.
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Conteudo Programatico

Acupuntura e a Biomedicina. Historico da MTC e Acupuntura. Conceitos introdutdrios em MTC. Mecanismos de agdo da
acupuntura na visao ocidental.

Energia: conceito e classificacao em MTC. Os Fundamentos da MTC: O Tao, Yin/ Yang, Cinco Elementos e suas
propriedades, Fluxo energético: A grande circulacao.

Conceito de Ponto de acupuntura e de pontos SU antigos. Meridianos: conceito, nomenclatura e classificagdo. Orgaos e
visceras (Zang/Fu)

Os doze meridianos principais: localizacdo anatomica. Meridianos secundarios. Vaso da Concepgao e Vaso Governador.
Os oito principios e os quatro elementos do diagnostico em Medicina Tradicional Chinesa. Sintomatologia associada aos 12
meridianos principais

Psiquismo em MTC

Anamnese e Diagnostico na Medicina Tradicional Chinesa: Fundamentos da pulsologia e Diagnostico pela lingua.
Nocoes da Técnica de Aplicagao da terapéutica. Regras de tratamento. Indicacdo terapéutica dos pontos. Pontos de
comando (fonte, tonificacdo, sedacdo, assentimento, passagem).

Biosseguranca em acupuntura. Técnicas e materiais em MTC: Acupuntura, moxabustdo, massoterapia, ventosaterapia,
auriculoterapia, dietoterapia chinesa.

Microssistemas: Auricula, mdos, pés.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Serdo desenvolvidas atividades tedricas e praticas em sala de aula utilizando as seguintes técnicas de ensino: aulas
expositivas, praticas com estudo dirigido e atividades interativas em duplas.

As aulas praticas de atendimento dos pacientes acontecerdo na sala de aula como simulagBes de atendimento dos
proprios alunos em duplas.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

I AVALIACAO

28/07- Exercicio I: Pentagrama (peso 1,0)

18/08-Prova escrita, individual e sem consulta (peso 9,0)

29/08- 22 chamada da I AVALIACAO TEORICA

II AVALIAGAO

08/09 - Exercicio 2: Ficha de Anamnese com diagndstico e pentagrama do paciente (peso 4,0)
15/09 - Exercicio 3: Ficha de anamnese com conduta terapeutica (peso 2,0)

06/10- Exercicio 4: Resolugao de um caso Clinico (peso 2,0)

13/10 e 20/10- Exercicio 5: Identificagdo dos pontos SU em sala de aula (peso 2,0). averiguagao individual
III Avaliacdo

17/11 -Prova Teorico Pratica individual e com consulta (peso 10,0)

20/11- 2@ chamada da II prova, individual e sem consulta

24/11 - Prova Final

Recursos

Os recursos materiais utilizados nas aulas tedricas serao data show e estudos dirigidos. Para as aulas praticas serao
utilizados: filme, mapas de acupuntura e material de acupuntura utilizado em clinica (agulhas, ventosas, moxa, detectores
elétricos), alem de maca e material descartavel para as sessbes de acupuntura.

Referéncias Basicas

*DULCETTI, Orley Junior; DULCETTI, Perola G.S. Pequeno Tratado de Acupuntura Tradicional Chinesa. SP. Ed.Andrei,
2000.

*MACIOCIA, Giovanni. Pratica em Acupuntura. Ed. Roca SP. 1996.

*SUSSMANN, D. Acupuntura, Teoria y Pratica. Buenos Aires. Ed.Kier, 1995. Versao digital disponivel no Ambiente virtual
da disciplina
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Referéncias Complementares

*AUTEROCHE, B., NAVAILH P. Diagndstico e Medicina Chinesa. SP. Ed.Andrei, 1980.
*CHEN EACHOU. Anatomia topografica dos pontos de acupuntura.Editora Roca. 2003
*CORDEIRO, A., CORDEIRO, R. C. Acupuntura - Elementos Basicos. SP. Ed.Ensaio, 1992.
*CORRAL, J. L. P. Fundamentos da Medicina Tradicional Oriental. Ed. Roca. 2005
*STIEFVATER, E.W. Pratica de Acupuntura. Ed. Revinter. 1994.

*YAMAMURA, Y. Acupuntura Tradicional. Ed. Roca. 22 Edigdo. SP. 2005.

Sites:

www.acupuntura.pro.br

www.acupuncture.com

www.abapuntura.com.br

www.aba.com.br

www.ibraho.com.br

www.acupuntura.com.br




