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Componentes Correlacionados

Qualquer componente do curriculo pode ser correlacionado de acordo com o foco e contexto tratado.
Docente

Jodo Franco Lima

Ementa
Estudo dos fundamentos histdricos e processos pedagdgicos-metodoldgicos de atividades fisico-esportivas de danca e
ginastica.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Conhecer conceitos, fundamentos histéricos e pedagdgicos-metodoldgicos da danga e da ginastica.
Compreender a relacdo entre a danga, a ginastica e a atuagao do bacharel em educacdo fisica.
Conhecer possibilidades de intervengdo por meio da danga e da ginastica no ambito da educacdo fisica.

Habilidades

Atuar em equipe.
Planejar e executar acoes envolvendo danga e ginastica.
Pesquisar temas relacionados a danca e ginastica.

Atitudes

Ser participativo e critico.
Respeitar diferengas culturais.
Permitir a aprender a aprender.
Apreciar o estudo e a pesquisa.

Conteldo Programatico

1.Conceitos.

De danca

De ginastica

2.Histdria.

Da danca

Da ginastica

Da danca na educacdo fisica

Da ginastica na educacado fisica

3.Fundamentos pedagogicos-metodoldgicos da danca e da ginastica.
Na educagao fisica

Como elementos da cultura

Como meios de desenvolvimento humano

Como meios terapéuticos

Como meios de promocdo de salde e melhoria de qualidade de vida
4.Projeto de intervengdo e de pesquisa relacionada a danga e a ginastica no ambito da educagao fisica, salde e qualidade
de vida.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

O processo de ensino/aprendizado sera desenvolvido por meio de aulas expositivas, oficinas praticas, seminarios,
pesquisa e estudo de textos, videos, experiéncias e vivéncias relacionadas a danca e ginastica.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Avaliacdo sera processual e somativa realizada por meio de observacdo, prova escrita, apresentacao de trabalhos tedricos
e praticos e seminarios.

Prova escrita (valor: 10,00) dia 14/03,

Segunda chamada dia 24/03.

Seminario (valor: 10,00) dia 16/05.

Apresentacao de trabalho (valor: 10,00) dia 13/06

Prova Final dia 21/06

Recursos

Livros, artigos cientificos, videos, data show, equipamentos diversos como, bolo de iniciacdo esportiva, aros, entre outros,
para danga e ginastica.

Referéncias Basicas

GAIO, Roberta; BATISTA, José Carlos Freitas; G(')IS, Ana Angélica Freitas. A ginastica em questdo: corpo e movimento. 2
ed. SAO PAULO: Phorte Editora, 2010.

HAAS, Jacqui Greene. Anatomia da dancaSao Paulo: Manole Editora Ltda, 2011.

VIANNA, Klauss. A dancaSao Paulo: Summus Editora Ltda, 2005.

Referéncias Complementares

AZEVEDO, Lucio Henrique Rezende; GALLARDO, Jorge Sergio Pérez. Fundamentos basicos da ginastica acrobatica
competitivaCampinas: Autores Associados Ltda, 2007.

BERTAZZO, Ivaldo. Corpo vivo: reeducacao do movimentoSao Paulo: SESC, 2010.

FREITAS, Armando; VIEIRA, Silvia. O que é ginastica artistica: historia, regras, curiosidadesRio de Janeiro: Casa da
Palavra, 2007.

NANNI, Dionisia. Danca educacdo: principios, métodos e técnicas. 5 ed. Rio de Janeiro: EDITORA SPRINT, 2008.
SANTOS, José Carlos Eustaquio dos. Ginastica para todos: elaboracdo de coreografias e organizagdo de festivais. 2 ed.
Jundiai: Fontoura Editora, 2009.




