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Dia da Nao Violéncia lembra os
principios basicos das praticas
do respeito, tolerancia e
generosidade com o outro

A psicdloga, Luana Brandao, explica sobre as diferentes
formas de violéncia e como reconhecé-las no cotidiano.

CONTEUDO HOMOLOGADOl SHOOUABE BV Sdou Pomuch

A Organizac¢do das Nag¢des Unidas (ONU) criou o Dia da Ndo Violéncia em homenagem
ao indiano Mahatma Gandhi. Assassinado no dia 30 de janeiro de 1948, Gandhi foi um
dos mais importantes lideres pacifistas que lutava para cultivar a paz no mundo,
sensibilizando seus seguidores a conhecerem e a praticarem a ndo violéncia. Praticar a
ndo violéncia significa ndo causar danos ou prejuizos, ser pacifico e ser assertivo,
agindo de forma firme e coesa, defendendo seus direitos sem infringir os direitos dos

outros.
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Cultivar a ndo violéncia é o principio basico para que as pessoas aprendam a praticar o
respeito, a solidariedade, o didlogo, a generosidade e a tolerancia entre elas, em
gualquer ambiente que estejam. Pequenas boas a¢des que nos propomos a realizar
em nosso cotidiano ja fazem uma grande diferenca para nds e para aqueles com
guem convivemos. Melhorar nossa forma de comunicac¢do, saber lidar com nossas
emocdes negativas (raiva, frustracdo, medo, inseguranca), respeitar, reconhecer e
valorizar as diferencas dos outros (religido, idade, cultura, gostos), sdo alguns
exemplos dessas pequenas boas acdes. Segundo Gandhi, “ndés podemos jamais ter
forca suficiente para ser completamente nao violentos nos pensamentos, palavras e
atos. Porém precisamos manter a nao violéncia como nosso objetivo e progredir
fortemente em diregdo a este objetivo”.

"Pequenas boas acdes que nos propomos a realizar em nosso cotidiano jd fazem uma
grande diferenca para nds e para aqueles com quem convivemos."

A violéncia distingue-se pelo uso intencional e excessivo da agressividade contra outra
pessoa, com o objetivo de a ameacar ou agredir, causar-lhe danos ou intimidacdo
moral. Tal comportamento prejudica a integridade fisica e/ou psicoldgica ou a vida de
alguém. Ela pode se manifestar de diversas maneiras como: fisica (murros, tapas,
agressdes com ou sem o auxilio de objetos), verbal (ofensas, depreciacdes), sexual
(induzir ou obrigar a pratica sexual), negligéncia (omissdo de cuidados pelo
responsavel) e psicoldgica (agressao emocional).

A violéncia psicoldgica caracteriza-se por qualquer conduta que cause danos
emocionais ou prejuizos a saude psiquica de uma pessoa (de qualquer idade, género
ou classe social), além de ser considerada uma grave violagdo dos direitos humanos.
Ela gera diminuicdo da autoestima, prejudica e perturba o pleno desenvolvimento, e o
agressor tem o objetivo de degradar o outro, controlar suas a¢des, comportamentos,
crencas e decisdes. Para atingir tais objetivos, ele costuma ameacar, constranger,
humilhar, manipular, isolar, perseguir, explorar e/ou chantagear sua(s) vitima(s). A
violéncia psicoldgica é crime e também punida pela Lei Maria da Penha.
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De carater subjetivo, a violéncia psicoldgica é dificil de ser identificada. Quem causa,
percebe ou sofre esse tipo de violéncia, costuma negligenciar a importancia de cessa-
la, pois ela vem mascarada pelos ciimes, humilha¢Ges e ironias muitas vezes
disfarcadas de “brincadeiras”. Por essa razao, é mais tolerada e passivel de denuncia.
Esse tipo de violéncia ndo deixa marcas visiveis, mas danos psicoldgicos e emocionais
muitas vezes irreversiveis. Sentimentos de inutilidade, insénia, panico, depressao e
disturbios psicossomaticos sdao alguns exemplos de consequéncias da violéncia
psicolégica. Pessoas que ndao conseguem suportar a pressao psicolégica da violéncia,
tendem a pensar ou cometer suicidio.

"A violéncia psicoldgica acontece quando alguém quer sempre decidir pelo outro, dizer
como se vestir, pensar ou se expressar..."

Como identificar quando sou agressor ou vitima de violéncia psicoldgica? A violéncia
psicolégica acontece quando alguém quer sempre decidir pelo outro, dizer como se
vestir, pensar ou se expressar, usando criticas destrutivas; quando a pessoa tende a
diminuir tudo o que o outro faz ou fala; quando uma pessoa desqualifica as relagdes
sociais e afetivas e as realizacGes pessoais e profissionais do outro; e quando xinga e
expoe alguém a situacdes de humilhagdo em publico.

Uma das formas de evitar a violéncia psicoldgica é através do autoconhecimento,
tanto do agressor quando da vitima. Muitas vezes o agressor ndo entende que estd
agredindo e deve avaliar e perceber que o seu comportamento estd causando
sofrimento em alguém. A vitima n3do costuma lutar pelos seus direitos, em funcdo do
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medo, geralmente adotando um comportamento de submissdo e passividade em
relacdo ao agressor.

Portanto, ambos devem procurar desenvolver a inteligéncia emocional e a
assertividade, para lidar com emoc¢bes e comportamentos negativos provenientes da
violéncia psicoldgica (e mantenedores de agressdo e/ou passividade), com a ajuda de
um psicologo. Além do auxilio desse profissional, as vitimas ndo devem deixar de lado
a ajuda das autoridades legais.

Fonte: iSaude Bahia
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