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Docente
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Ementa

Prética vivencial que propOe experiéncias de conhecimento e percepcdo do corpo enfatizando o autocuidado.

COMPETENCIA

Conhecimentos

¢ Adquirir conhecimentos basicos para compreensao do movimento humano;
* Compreender o movimento a partir das sensacdes corporais;

« Relacionar aprendizado em sala de aula a vida diaria;

» Conhecer sobre planejamento e conducado de grupos terapéuticos

Habilidades

e Ter percepgao e conhecimento do proprio corpo como fonte de aprendizado
¢ Reconhecer e manter contato com suas sensagdes corporais;

» Desenvolver a¢bes de prevencdo e promocdo da salde em nivel coletivo

e Escrever, ler e compreender expressao nao verbal;

» Desenvolver expressao corporal;

» Desenvolver atencao e concentracao.

Atitudes

» Refletir sobre papeis: terapeuta e paciente;

e Perceber a importancia da ética no contato com o outro;

o Refletir sobre proprio aprendizado;

« Sensibilizar-se para necessidade do autocuidado;

* Manter a confidencialidade das informagdes a eles confiadas;
» Reconhecer a saude como direito e condigdes dignas de vida;
» Desenvolver autoconfianca na relacao com o outro.

Conteldo Programatico

* Relacdo terapeuta X paciente;

» Toque terapéutico;

» Anatomia palpatdria;

» Introdugdo a avaliagdo postural

» Introdugdo a avaliagdo da marcha

» Promogao de salde e prevencao de riscos e agravos;

» Grupos terapéuticos: definicdo, modalidades, indicagdes, contra-indicacdes, objetivos, cuidados.
» Cuidados posturais em ortostase, sedestracao e marcha e atividades da vida diaria.
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

» Pecas anatomicas sintéticas;

* Gravuras e ilustracoes;

» Materiais como: bolas, bastGes, rolos, faixas elasticas, bastoes
» Papel e lapis de cor

* Artigos cientificos;

* AVA (ambiente virtual de aprendizagem)

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

13 Unidade
ProcessualPortfdlio 5,0
Processuallnstrumento de acomp. de desempenho nas aulas - 2,0
PontualProva pratica (Data 09.03)3,0
2a chamada: N&o havera
22 unidade
ProcessualPortfélio 4,0
PontualTrabalho 2,0
PontualSeminario (Data: 13.04)4,0
2a chamada: N&o havera
32 unidade
ProcessualPortfélio 4,0
PontualAvaliacdo pratica (Data: 25.05)6,0
2a chamada: Ndo havera

Prova final:17.06.2015

Recursos

* Pecas anatomicas sintéticas;

» Gravuras e ilustracoes;

» Materiais como: bolas, bastGes, rolos, faixas elasticas, bastoes
» Papel e lapis de cor

» Artigos cientificos

Referéncias Basicas

BERTAZZO, IVALDO. CEREBRO ATIVO: REEDU(;ACAO DO MOVIMENJ'OSAO PAULO: MANOLE EDITORA LTDA., 2012.
BERTAZZO, IVALDO. CORPO VIVO: REEDUCAGAO DO MIVIMENTOSAO PAULO: SESC, 2010.
BERTAZZO, IVALDO. GESTO ORIENTADO: REEDUCACAO DO MOVIMENTOSAO PAULO: SESC, 2014.

Referéncias Complementares

JUNQUEIRA, LILIA. ANATOMIA PALPATORIA E SEUS ASPECTOS CLINICOS. 1 ed. RIO DE JANEIRO: GUANABARA
KOOGAN, 2010.

JUNQUEIRA, LILIA. ANATOMIA PALPATORIA: TRONCO, PESCOCO, OMBRO E MEMBROS SUPERIORES. 1 ed. RIO DE
JANEIRO: GUANABARA KOOGAN, 2004.

SANTOS, ANGELA. POSTURA CORPORAL: UM GUIA PARA TODOS. 3 ed. SAO PAULO: SUMMUS EDITORA LTDA, 2005.
SOUCHARD, E.. O STRETCHING GLOBAL ATIVO: A REEDUCAGAO POSTURAL GLOBAL A SERVICO DO ESPORTE. 2 ed.
SAO PAULO: MANOLE EDITORA LTDA., 1996.

UZEDA, GUSTAVO FRAGA. A IMPORTANCIA DA EDUCACAO E REEDUCACAO POSTURAL NO FUTEBOLISTA, 2001.




