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PRATICA FISIOTERAPEUTICA I

Carga Horaria Semestral

Nucleo/Maddulo/Eixo

54

Fisioterapia Bases e Praticas

Componentes Correlacionados

Etica e Bioética/ Psicologia da saude / Laboratorio de Movimento I / Metodologia Instrumental

Docente

Roseny Santos Ferreira

Ementa

Abordagem conceitual e histdrica da fisioterapia, destacando a agao do fisioterapeuta e o conhecimento sobre o conceito
ampliado de salde numa abordagem biopsicossocial

COMPETENCIA

Conhecimentos

Conhecer o conceito ampliado de salde;
Identificar e analisar caracteristicas das praticas assistenciais da equipe de salude;

Conhecer a profissdo escolhida desde seu aparecimento até a atualidade;

Identificar a pratica fisioterapéutica nos diferentes niveis de atengao a salde;

Conhecer os principais recursos fisioterapéuticos;

Estabelecer a relevancia de agbes educativas para promogao de salde e prevencdo de doencas na comunidade.

Habilidades

Organizar as ideias e expressoes de forma clara e objetiva;
Estabelecer relagGes entre o contelido tedrico e a vivéncia na pratica
Desenvolver a escuta e o didlogo entre seus pares

Desenvolver a comunicacado escrita e oral

Perceber outras dimensoes do cuidado e do autocuidado

Atitudes

Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

Ser consciente da manutengao da salde, bem estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidade,
considerando-se suas circunstancias éticas, sociais, econdmicas, ambientais e bioldgicas;

Preocupar com a garantia da integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agoes e
servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade;
Estabelecer a postura ética académica em diversos momentos da sua trajetoria;

Saber conviver com as diferentes opinides, valores e crengas na relagdo interpessoal
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Conteudo Programatico
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Fisioterapia no Brasil:

eBases historicas;

eLegislacdo;

eEntidades representativas;

*Areas e niveis de atuacdo;

eFormacao do profissional no Brasil;

eDiretrizes curriculares nacionais do curso de graduacdo em Fisioterapia;
O Académico de Fisioterapia

A formacdo do profissional no contexto universitario;
- Postura e atitudes de um futuro profissional de salde
- Respeito ao paciente nas suas necessidades

- Avaliagdo continua do seu crescimento

- Aprendizado em etapas

Organizagdo das empresas de saude

*Conceito de organizacao

*Complexidade das organizagbes hospitalares
Especificidade do setor publico e privado

*Principais componentes internos de uma organizacao
*Planos de salde e Sistema Unico de saude

ePapel do hospital no sistema de salde

#Servigos hospitalares

Recursos fisioterapéuticos

oEletrotermofototerapia

eCinesioterapia / Hidrocinesioterapia

eRecursos Terapeuticos Manuais

eTécnicas Avancadas de Fisioterapia

eFisioterapia Integrativa

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Leitura de artigos e/ou textos;

Atividades Orientadas: analise de temas e conteldos com base na interpretacao;
Construcdo de instrumento de coleta de dados sobre a pratica profissional;
Aplicacdo de questionario com profissionais Fisioterapeutas;

Construcdo de material audiovisual sobre recursos fisioterapéuticos;

Visitas in loco para aproximacdo com a praxis fisioterapéutica

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Nota 1 : Visita a Centro de Fisioterapia Ambulatorial com relatdrio da atividade - Abril/2016 - 10,0
Nota 2 : Apresentagao em seminario de areas de atuagdo Profissional - 31.05.2016 - 10,0
Nota 3 : Prova Oral - 07.06.2016 - 10,0

Recursos

> Filmes

> Documentarios

> Artigos cientificos

> Ambiente Virtual de Aprendizagem

Referéncias Basicas

REBELATTO, José Rubens. Fisioterapia no Brasil. 2 ed. Sdo Paulo: Manole Editora Ltda, 1999.
STARKEY, Chad. Recursos terapéutico em fisioterapia. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.
THOMSON, Ann. fisioterapia de tidy. 12 ed. SAO PAULO: Santos Editora, 1994.
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Referéncias Complementares

HADDAD, Ana Estela. A trajetoria dos cursos de graduacdo na saude: fisioterapia - V.6. 1 ed. Brasilia: INEP, 2006.
LUCIANO, Hiane Da Silva. Cuidado humanizado no ambiente hospitalar uma revisdo uma revis3o literaria na visdo da
fisioterapiaSalvador: , 2011.

O'SULLIVAN, Susan B.. Fisioterapia: avaliagao e tratamento. 5 ed. S3o Paulo: Manole Editora Ltda, 2010.

REVISTA DE FISIOT. DA UNIV S PAULO. Revista de Fisioterapia da Universidade de Sao Paulo: V.10 N. 2S3o Paulo: , 2003
SILVA, Elisabeth Cruz Da. Bizu de fisioterapia e terapia ocupacional: 2200 questdes selecionadas para concursos. 2 ed. Rio
de Janeiro: RUBIO, 2004.




