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Componentes Correlacionados
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Ementa

Capacitacdo e treinamento do estudante para atendimento ambulatorial e domiciliar com énfase na pratica integrada.

COMPETENCIA
Conhecimentos

1.Aprimorar o raciocinio do diagndstico cinético-funcional;

2.Relacionar os conhecimentos histoanatomo funcionais e fisiopatoldgicos com a pratica fisioterapéutica
3.Aprender a fazer encaminhamentos necgssa’rios a outros profissionais;

4.Conhecer o funcionamento do Sistema Unico de Saude, seus principios e diretrizes.

5. Compreender a Atengdo Primaria como norteadora da reorganizacao do modelo de atencao a saude.

6. Conhecer as possibilidades de insercdo e atuacao do fisioterapeuta na Atencdo Primaria a Saude.

7.Conhecer as normas e rotinas do funcionamento administrativo da Clinica Avancada em Fisioterapia — clinica escola de
fisioterapia.

8.Conhecer e aplicar os recursos fisioterapéuticos e saber identificar a necessidade em cada situacao clinica;
9.Analisar a aplicabilidade dos diversos exercicios terapéuticos e técnicas fisioterapéuticas, no ambiente aquatico e
terrestre;

10.Compreender as indicagdes e contra-indicagdes de cada recurso fisioterapéutico;

11.Compreender o territorio enquanto espaco de responsabilizacao sanitaria, promovendo acdes que estimulem o
auto-cuidado e autonomia dos individuos e familias com relagao aos agravos a salide, modos e condicOes de vida.
12.Compreender a humanizacdo como eixo norteador das praticas de atencdo e gestdo em salde.

Habilidades

1.Atuar multiprofissionalmente e interdisciplinarmente com extrema produtividade na promogdo da saide baseado na
convicgdo cientifica, de cidadania e de ética;

2.Contribuir para a manutengao da salde, bem estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidade,
considerando suas circunstancias éticas, politicas, sociais, econémicas, ambientais e bioldgicas;

3.Realizar consultas, avaliacdes e reavaliacdes dos pacientes colhendo dados e solicitando, executando e interpretando
exames propedéuticos e complementares que permitam elaborar um diagndstico cinético-funcional

4.Realizar condutas fisioterapéuticas apropriadas;

5.Desempenhar atividades de planejamento, organizacdo e gestdo de servigos de satde na Clinica Avangada em
Fisioterapia (clinica escola de fisioterapia);

6.Elaborar e emitir laudos, pareceres, atestados e relatorios supervisionados pelos tutores;

7.Prestar esclarecimentos, dirimir dividas e orientar o individuo e os seus familiares sobre o processo terapéutico;
8.Manter sob controle a eficacia dos recursos tecnoldgicos pertinentes a clinica escola;

9.0rientar o individuo sobre a manutencdo da salde, bem estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidade,
considerando suas circunstancias éticas, politicas, sociais, econémicas, ambientais e bioldgicas;

10.Elaborar plano de intervencao fisioterapéutica utilizando os diversos recursos terapéuticos sendo capaz de articular
com a ldgica da Estratégia da Salde da Familia;

11.Avaliar a adesdo do usuario as orientagcGes no atendimento individual ou na visita domiciliaria;
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Atitudes

1.Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

2.Desenvolver a escuta ética e humanizada;

3.Desenvolver analise critica diante dos aspectos tedricos e da apresentagdo clinica de cada paciente;

4.Valorizar a participacdo ativa no processo de constru¢do e apropriacao dos saberes desenvolvidos nos componentes
tedrico-praticos;

5.Demonstrar responsabilidade e compromisso quanto a sua educacgdo e a necessidade da pratica repetida e
aprimoramento continuado;

6.Estar sensibilizado e comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o.

7.Manter a confidencialidade;

Conteudo Programatico

LER/DORT, Fibromialgia, Fraturas, Pds-operatorios, AfecgGes cronicas, Avaliagao e tratamento da coluna vertebral, ATM e
LesGes articulares (capsula, ligamentos, tenddes, meniscos) do ombro, cotovelo, punho e mdo, quadril, tornozelo e pé;
Doenga Vascular Encefalica, TCE, Parkinson, Distrofias Musculares, Miopatias, HTLV, Trauma Raquimedular, Esclerose
Mltipla e LesGes Nervosas Periféricas;

Queimadura, Ferida, Insuficiéncia Venosa, Linfedema e Mastectomia;

Incontinéncia Urinaria, Incontinéncia Fecal, Constipacdo, Prolapsos; Gestagdo;

Insuficiéncia cardiaca, Doenca arterial coronariana, Arritmia, Sindromes cardiacas,DPOC, Fibrose cistica, Asma,
Treinamento cardiorrespiratorio, Treinamento resistido, Treinamento respiratdrio, Eletroterapia na cardiologia e
fisioterapia respiratoria, Ventilagdo ndo invasiva, Hit e hiit, Comportamento e aprendizagem motora ;

NocOes de gestdo em salde aplicada a clinica de fisioterapia;

Eletrotermofoterapia, Terapia Manual, Métodos e Técnicas em Fisioterapia Aquatica.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Atendimento a diferentes perfis de pacientes, seguindo uma agenda pré-estabelecida;

Consultoria técnica;

Workshops;

Sessoes clinicas;

DiscussoOes e planejamentos multiprofissionais/interdisciplinares de equipe da atencdo primaria a saude;
Visitas e atendimentos domiciliares;

Eventos na comunidade;

Sala de espera;

Acompanhamento, participacao e intervengdo nas rotinas administrativas da CAFIS.
Acompanhamento e participagao das atividades da Geréncia Acolhedora em Unidade Basica de Saude
docente-assistencial.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

A avaliagao do desempenho do estagio sera realizada de acordo com os critérios estabelecidos pela ficha de avaliacao,
Barema, e as notas entregues individualmente no Ultimo dia de estagio. O aluno recebera continuamente o feedback da
area de estagio e, ao final de cada area, recebera uma devolutiva verbal, conceitual, sobre o seu desempenho .

Sera realizada avaliagdo pratica, dividida por estacdes, contemplando todas as areas do estagio.

Sera também avaliado o desempenho do aluno nos atendimentos em grupo, assim como a dindmica dos acolhimentos,
discussao interdisciplinar ( em conjunto com a equipe de internato de Psicologia) e alta continuada.

A nota final € o somatorio de trés avaliagGes.

Avaliacdo Diagndstica- Processual- Somativa / Diariamente / seguindo Barema/ Nota-Peso: 10/7

Prova Pratica EstagcGes/ Data: 03/12/2015/ Nota-Peso: 10/2

Avaliacdo de atendimento em grupo - Processual - Nota-Peso: 10/1

Recursos

Equipamentos da clinica escola e disponiveis no Complexo Comunitario Vida Plena;
Multimidia
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Referéncias Basicas

1.BISPO JUNIOR JP. Fisioterapia e salide coletiva: desafios e novas responsabilidades profissionais. Ciénc. Satide Coletiva.
v. 15, Rio de Janeiro. 2010;

2.BORGES, Fabio S. Modalidades Terapéuticas nas Disfunces Estéticas. 22 ed, Ed. Phorte, Sdo Paulo, 2010.

3.UMPHRED, D.A. Reabilitacdo neuroldgica. 4.ed.Sao Paulo: Manole, 2004;

4.HAMMER, Warren. Exame Funcional dos Tecidos Moles e Tratamento por Métodos Manuais, novas perspectivas. 2 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003;

5.FROWNFELTER, Donna. Fisioterapia Cardiopulmonar: Principios E Pratica. 3 ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2004;

Referéncias Complementares

1.BANDY, William & SANDERS, Barbara. Exercicio Terapéutico — Técnicas para Intervencdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003;

2.BEAR, Mark & CONNORS, Barry & PARADISO, Michael. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 3 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008.

3.BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Politica Nacional de Humanizagdo da Atencdo e Gestdo do
SUS. Brasilia: 2009;

4.BRASIL. Ministério da Saude. Portaria N© 2.527, DE 27 DE OUTUBRO DE 2011. Redefine a Atengdo Domiciliar no ambito
do Sistema Unico de Salde (SUS);

5.BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Portaria GM N° 154, DE 24 DE JANEIRO DE 2008. Cria os Nucleos de Apoio a Saude
da Familia — NASF;

6.FITIPALDI, Rachel. Respiratdria no paciente obstrutivo crénico. 1 ed. Sdo Paulo: Manole, 2009;

7.PRADO, Ernande Valentin; FALLEIRO, Leticia Moraes; MANO, Maria Amélia. Cuidado, promogao de salde e educagao
popular - porque um nao pode viver sem os outros. Rev. APS, n.14, v.4, p. 464-471, Out./Dez. 2011.

8.0' SULLIVAN, Susan. Fisioterapia Avaliacao e Tratamento. 4 ed. Rio De Janeiro: Manole, 2004;

9.BUTLER, David. Mobilizagdo do Sistema Nervoso. Sdo Paulo: Manole, 2003;

10.BATTISTI, M C S. Etica do cuidado: codigo de ética da fisioterapia e da terapia ocupacional . 1 ed .Sdo Paulo: Musa,
2006;




