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Ementa
Laboratorios tedrico-pratico de avaliacdo, diagndstico cinético-funcional e planos de tratamento com énfase na abordagem
neuromuscular e esquelética.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Conhecer o racional tedrico atual para a avaliagdo e diagndstico fisioterapéutico nas disfungdes do movimento e da
capacidade funcional;

Desenvolver habilidades praticas utilizando as especificidades da analise clinica no diagnostico fisioterapeutico das
disfuncdes do movimento;

Identificar e estabelecer os objetivos para as técnicas ou recursos fisioterapeuticos que estdo baseados em principios
cinesioterapeuticos.

Analisar a aplicagdo dos conteldos terapéuticos, tanto de forma preventiva e curativa, quanto reabilitativa

Habilidades

Elaborar criticamente o diagndstico funcional e a intervengdo fisioterapéutica, considerando as questbes clinicas,
cientificas, éticas, sociais e culturais implicadas na atuagdo profissional do fisioterapeuta,

*Planejar e organizar as idéias e expressoes de forma clara e objetiva;

eExperimentar a execugao de condutas fisioterapéuticas direcionadas as disfuncdes do movimento

Atitudes

e Respeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

e Estar sensibilizado e comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o;

« Valorizar os niveis de atencdo a salde, integrando-se em programas de promogao, manutencao, prevencao, protecao e
recuperacdo da saulde;

 Saber conviver com as diferentes opinides, valores e crengas na relacao interpessoal.
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Conteudo Programatico

AVALIAGAO E DIAGNOSTICO:
Compreendendo os principios de controle motor e funcionalidade na visdo contemporanea
Analise de habilidades funcionais e componentes de movimento
Facilitacdo do controle do tronco direcionado a atividades funcionais
Reabilitacdo das atividades funcionais:
Equilibrio
Levantar e sentar
Marcha
Alcance e manipulacao
Avaliacdo e tratamento neurofuncional sistémico
S. sensorial
S. neuromuscular
S. Perceptual e cognitivo
S. musculoesqueletico
Escalas funcionais e diagndstico fisioterapéutico

Recursos fisioterapéuticos em pacientes com disfungbes do controle motor:
Atividades em leito - posicionamento e transferéncias
Treino e facilitacdo do aprendizado motor
Individuo- tarefa- ambiente
Cadeia aberta x cadeia fechada
Parte da tarefa x tarefa completa
Por a mao x retirar a mao
Comando verbal e ndo verbal
Tarefas simples x tarefas complexas
Recuperacao x compensacoes

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Os conteldos serdo apresentados de forma a estimular a participacao efetiva dos alunos no processo de producdo do
conhecimento, privilegiando metodologias ativas:

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

» Aulas praticas: em laboratério.

Laboratorio de treino de habilidades: praticas entre os alunos e demonstragao de avaliagdo/atendimento.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

AVALIACAO PRATICA INDIVIDUAL / GRUPO

Recursos

Macas, multimidia, luvas de procedimento, estetoscdpios, goniémetros, alcool, algodao,

caneleiras, halteres, therabands, cama elastica, bolas suica, pranchas de propriocepcao, tabuas de equilibrio, bancos de
varias alturas, colchonetes, bolas chuveirinho, fitas métrica, ataduras de crepom, kits de monofilamentos, lanternas para
reflexo pupilar, rolos, almofadas, escadas, cadeiras, andador, muletas, bengala.

Referéncias Basicas

HAMILL, Joseph. Bases biomecanicas do movimento humano. 3 ed. S3o Paulo: Manole Editora Ltda, 2012.
KANDEL, Eric R.; SCHWARTZ, James H.. Principios de neurociéncias. 5 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2014.
SHUMWAY-COOK, Anne. Controle motor: teoria e aplicabes praticas. 3 ed. Barueri: Manole Editora Ltda, 2010.
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Referéncias Complementares

CARR, Janet. Reabilitacdo neuroldgica: otimizando o desempenho motor. 1 ed. S3o Paulo: Manole, 2008.

DAVIES, Patricia M.. Exatamente no centro: atividade seletiva do tronco no tratamento da hemiplegia no adulto. 1 ed. Sao
Paulo: Manole Editora Ltda, 1996.

DAVIES, Patricia M.. Hemiplegia: tratamento para pacientes apds AVC e outras lesdes cerebrais. 2 ed. Barueri: Manole,
2008.

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 10 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.
LUNDY-EKMAN, Laurie. Neurociéncia: fundamentos para a reabilitacdo. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.




