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RESUMO

Este estudo tem como objetivo apresentar os aspectos trabalhados na danca de saldo com o
propdsito de discutir sua contribuicdo no reposicionamento da imagem e do esquema
corporal. A danga além de atividade fisica & também um caminho de manifestagdes
comunicativas que pode ajudar a estruturar a personalidade. O companheirismo € o Unico
objetivo para se chegar a danca de saldo de forma harmoniosa e precisa. A psicomotricidade
educa o sujeito corporalmente pelo movimento de forma cognitiva atraveés da relacdo entre
pensamento e acdo, estimulando e estruturando a mente ao fisico. A danga a dois pode ser
avaliada como um instrumento funcional, que através das interacdes e ritmos, levara ao
sujeito a exploracdo da criatividade facilitadora na construcéo de suas emogdes. Com a danca
de saldo foi de facil percepcdo o desenvolvimento na imagem e esquema corporal através do
cuidado com o préprio corpo, melhora da autoestima, da sociabilidade e afetividade.
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ABSTRACT

This study aims to present the works working in the ballroom dance with the purpose of
discussing their contribution without repositioning the image and the corporal scheme. Dance
beyond physical activity is also a path of communicative manifestations that can help to
structure a personality. Companionship is the only goal to reach the ballroom dance in a
harmonious and precise way. An educational psychomotricity the subject bodily by the
movement of cognitive form through the relation between thought and action, stimulating and
structuring a mind to the physical. The two-way dance can be evaluated as a functional
instrument, which through interactions and rhythms has led the subject to explore facilitating
creativity in the construction of their emotions. With a ballroom dance was easy perception or
development in the body image and scheme through the care of the body itself, improvement
of self-esteem, sociability and affectivity.
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