1. INTRODUCAO

A danca é o0 ato de mover-se demonstrando sentimentos e emocdes. E um estado de
espirito, onde conseguimos uma conexdo mais intima e profunda com nds mesmos. E uma
detalhada fonte de movimentos ritmicos que sdao ao mesmo tempo expressivos e desafiadores.
Uma obra de arte desenhada pelo corpo desempenhando o método mais simples e saudavel de
exercitar a mente junto a matéria, tendo também como um dos principais beneficios a
formacgédo e manutencdo da personalidade. Uma pessoa dancando pode demonstrar um misto
de sentimentos: desejos, alegrias, prazeres, gratiddo, respeito, temor, poder. Tragando um
conjunto de movimentos que se desenvolvem no espaco e num tempo determinado,
configurada por um ritmo e capaz de expressar tanto simples como fortes emogdes.

A linguagem da expressdo corporal e da danca € compreendida em varios niveis
simultaneos, em um sentido 6bvio, ela pode ser uma poténcia altamente significativa com
uma linguagem simbdlica, utilizando em termos de movimento, tempo e espaco, todas as
capacidades humanas, cognitivas, fisicas e afetivas que se tornam distintas pelo uso ritmico e
harmonioso, isso ocorre pelo fato de ao dancar os musculos, os sentidos e a mente entrarem
em atividade ajustando-se mutuamente transmitindo pensamentos e emogdes (OLIVEIRA,
2002).

A danca proporciona que o praticante se concentre na atividade e nas
emocOes associadas a ela, levando a uma perda da consciéncia e da
percep¢do do tempo momentaneo, criando uma completa absorcdo do
momento, levando a beneficios intrinsecos e extrinsecos para quem a pratica.
(ALONSO et al., 2011 apud FONSECA et al., 2012, p. 5)

Ao se tratar da danca de saldo ha uma troca entre uma dupla de dangarinos ou pares
que estardo envoltos na percepcdo espacial, tracando movimentos sincronizados em uma
interacdo fisica e psiquica entre eles. Organizar movimentos e 0s coordenar no seu tempo
ritmado torna o despertar do corpo em incriveis sensa¢cdes com a arte dancada. Independente
de curtos ou longos passos a reciprocidade através da expressdao corporal os deixara em um
Unico foco, ou seja, acontece uma troca que pode ser compreendida pela necessidade do corpo
do outro ali presente, permitindo o deslocamento imposto entre o casal, iniciando o desbravar
de novos caminhos na direcdo do prdprio conhecimento e através dessa troca cognitiva com o
companheiro, a descoberta de si mesmo. Adquirindo a confianca que sera essencial ao se doar
para o parceiro de forma suave e precisa (FONSECA; GAMA, 2011).



Durante as aulas de danca de saldo uma observacdo com um olhar menos técnico e
mais sensivel trouxe um questionamento: O que motiva a busca da danca a dois? Seguindo
esse pensamento, foi notavel que ndo existia ali apenas 0 movimentar corporal como uma
atividade fisica, o dancar com um parceiro parecia ir mais além. O mover do corpo na
companhia de outra pessoa e em uma mesma sintonia era algo desafiador e autoafirmativo no
instante que o encontro dentro da imagem do parceiro refletisse o seu préprio espelho. Afinal,
para se entregar ao outro € necessario confianca em si mesmo, ainda que existam as
diferencas, limitacdes e dificuldades, esta fusdo de tempo e movimento no partilhar do ritmo
executado tornard os desafios vencidos com ares de cumplicidade e emogdo, como se 0
vinculo criado, ainda que momentdneo entre os companheiros, criasse um bem estar
perduravel, um resultado da atividade fisica aliada a fluidez mental de cada individuo.

Dando continuidade a esse estudo dentro da pratica executada nas aulas de danca de
saldo onde os casais sdo trocados aleatoriamente, é notavel entre o0s parceiros o
estabelecimento da necesséaria cooperacgdo e paciéncia. O companheirismo € o unico objetivo
para se chegar a danca de forma harmoniosa e precisa. Um dos mandamentos sociais mais
explorados, na qual a existéncia do toque ou um olhar sensivel para o outro, transforma-se em
um meio de comunicagdo com 0 Nnosso corpo e espirito. Dentro do espaco da aula todos
apresentam suas dificuldades ou facilidades, a aceitacdo entre os alunos é o primeiro passo
para os que desejam um local de desafios, aprendizados, mudancas, prazeres e conquistas. Um
grande ambiente democratico, onde o movimento do corpo junto a outras pessoas envolve a
exploracdo de inumeras possibilidades espaciais e articulares, definindo a relacdo do sujeito
com Seu corpo e o0 corpo do outro, com 0s objetos e pessoas a sua volta.

O desenvolver na danca pode significar o evoluir como pessoa, seja no pessoal ou
social. Desta forma, o objetivo desse estudo é apresentar os aspectos trabalhados na danca de
saldo com o proposito de discutir sua contribuicdo no reposicionamento da Imagem e do
Esquema Corporal dos individuos praticantes deste estilo de danga aqui apresentado. Este
texto pretende discutir a combinacdo dos fatores da acdo motora com o resgate das emocdes
despertadas pela danca, entendendo que tornard a pratica um método positivo na relacdo
mente-corpo, modificando de forma positiva a percepcdo corporal, tanto no seu aspecto

proprioceptivo (esquema corporal), como emocional (imagem corporal).



2. CONSIDERACOES SOBRE A DANCA DE SALAO

Entre varios estilos musicais e ritmos variados, a danc¢a de saldo teve seu inicio na
Europa durante a época do Renascimento em meio aos bailes e reunibes sociais, trazendo uma
grande importancia para o convicio em sociedade e surgindo também com uma grande
riqueza cultural que segue por tempos atuais (AIRES; COSTA; LUNA, 2015).

A danca de saldo avancou os paradigmas sociais, € 0 homem que antes exercia apenas
0 papel de cavalheiro ao acompanhar a dama no saldo, passou a ser mais participativo e
desafiador, comegando a se expressar de forma mais artistica, para romper as portas do século
XXI, retratando essa arte com toda sua diversidade ritmica em uma variacdo ampla que atende
desde necessidades de gasto de energia dos mais jovens, ou quem apenas procura uma vida
plena e feliz como o caso da terceira idade.

Nas ultimas décadas a danca de saldo sofreu uma forte influéncia da lambada no final
dos anos 80, e teve muita receptividade entre 0os amantes da pratica da arte a dois, superando a
faixa etaria dos mais velhos e conquistando um incrivel nimero de jovens e adolescentes, com
a midia contribuindo para sua popularidade e desenvolvimento, os ritmos mais sensuais
passaram a traduzir a representacdo corporal em diferentes momentos historicos, que veio a
interferir na modernidade do ensino na danca de saldo em tempos atuais.

Praticar a danca de saldo requer uma entrega do corpo e da alma, o que inicialmente
ndo parecera algo simples de se executar, € necessario entender o parceiro para 0 ritmo ser
trabalhado de forma sincronizada dentro da musica ao se dominar 0s passos, mantendo a
elegéncia, postura e gestos, tendo a forca de vontade ao se entregar e literalmente dancar,
desenhando seu corpo no espaco.

Salsa, merengue, bolero, samba, cha-cha-cha, qualquer que seja o ritmo, é no saldo
que a magica acontece, sempre em sentido anti-horario, contribuindo na evolugdo e no
desfrutar da danca entre pares. Resgatando além dos beneficios da movimentacdo corporal
provocado pela arte aqui citada, surge também a possibilidade em cada pratica, em termos de
estilos, técnicas e tendéncias, a valorizacdo através dos simbolos e tradi¢cdes, um significante
cultural de cada povo.

Atualmente a danca de saldo se desenvolve em dois momentos na sua pratica; no
primeiro momento em que as pessoas dancam e executam apenas passos peculiares no ritmo,
sem grandes elaborac@es, pelo simples prazer de mover o corpo, ou no segundo instante, no

qual os dancarinos exibem os chamados passos acrobaticos ou aéreos, exibidos com



frequéncia no samba de gafieira ou salsa, como exemplo. Elevando seu nivel dangante ao
prender os olhos dos espectadores com tamanha dominancia.

E perceptivel que é esse magnetismo da musica associada ao ritmo e movimento é que
levam os casais a dancarem desenvoltos e descompromissados com o seu mundo exterior no
momento que sdo abertas as portas dos salbes. Algumas pessoas buscam a danca de saldo
apenas para se divertir, outras para fugir das adversidades e contratempos da vida cotidiana.
Por amor, dedicacdo e por inimeros outros motivos. Independente do propdsito que nos
conduz a praticar a danca de saldo, é notavel o uso dos movimentos desde os mais simples aos
mais complexos, dos combinados aos isolados, a exploragdo positiva da nossa criatividade,
capacidade imaginaria e cognicdo, transformando esses movimentos em expressao corporal
cheios de significantes. Argumentando os beneficios implicitos no mover do corpo, esta
manifestacdo nos proporcionara prazer, bem estar, tranquilidade e varios outros fatores que

mudardo a forma de perceber o mundo a nossa volta.

2.1 A DANCA DE SALAO NA DIMENSAO DA PSICOMOTRICIDADE

Vargas (2000), relata que a danca além de atividade fisica e movimentag&o corporal é
também um caminho de manifestacdo da interioridade, integrando a mente e a subjetividade
ao trabalho corporal. O aspecto ludico do movimento, como regulador de energia, fonte de
prazer, tolerancia e de comunicacao, pode ajudar a estruturar a personalidade e equilibrar as
caréncias afetivas e de relacionamento social. Exigindo a retribuicdo de um momento
simbolico, trazendo com ele o respeito e comunhdo com o outro, tanto do parceiro, como de
casais ali presentes, na qual acontece a colaboracdo de ambos, sejam eles cavalheiros ou
damas, interagindo de forma satisfatéria em um Gnico objetivo compartilhado: dancar. Ao dar
as maos para o parceiro e seguir uma coreografia é permitido interagir por um olhar sensivel,
encontrando seu proprio caminho na imersdo da descoberta na percepcao do corpo.

A psicomotricidade sendo a ciéncia que estuda o homem por meio do seu corpo em
sua particularidade, ao se mover educa o sujeito corporalmente pelo movimento de forma
cognitiva através da relacdo entre pensamento e acdo, estimulando e estruturando a mente ao
fisico. Goncalves (2007), exatamente nesta linha de pensamento, descreve que a
psicomotricidade é considerada como um conhecimento, técnica ou terapia, que utiliza de

atividades ludicas o alcance a psique. Filosoficamente, abrange na fluidez do corpo e da



consciéncia a busca pelo desenvolvimento da afetividade e de todos os coeficientes que
estabelecem a vivéncia de cada individuo. Buscando na préatica a supera¢do do homem em
relacdo a si mesmo, fazendo de sua propria historia no meio social o desbravar do seu corpo e
de seus movimentos, obtendo resultados para uma melhor interacdo psicossomatica.

Ainda para o autor, o desenvolvimento da psicomotricidade se da através do avanco
funcional de todo o corpo por meio da organizacdo de suas partes e fatores, destacando dois
deles como de suma importancia, como a: Praxia Global e a Praxia Fina.

A Praxia Global tem como objetivo organizar a atividade consciente com seus
planejamentos e ajustes motores, realizando os movimentos globais complexos que estaréo
sendo estimulados ao corpo num determinado tempo exigente da atividade conjunta por meio
de varios grupos musculares.

A Praxia Fina tem como funcao regular as atividades ritmadas e manipulativas mais
delicadas e complexas, associando a motricidade fina aos deslocamentos visuais. Que através
da praxia global representa 0 mais minucioso desenvolvimento psicomotor, servindo de base
para a evolucéo global do sujeito.

Esses fatores precisam ser reforcados ainda que na vida adulta, pois a compreensao e a
importancia do movimento humano significam ter um conhecimento préprio e néo so fisico,
mas também em seu aspecto de vida, seja ele social, cultural, bioldgico ou psicolégico.
Levando o entendimento da acdo motora e o envolver de todo o corpo que estard sendo
preparado para 0 meio externo.

Quando todos estes elementos séo envolvidos na danga de saldo, 0s recursos como o
som e o ritmo despertam o lado afetivo e simbolico do individuo que sera colocado em pratica
através do movimento no objetivo de proporcionar o desenvolvimento da expressividade e
criatividade na descoberta do parceiro e de si mesmo.

Para Fonseca, Vecchi e Gama (2012), a troca desta experiéncia ultrapassa os limites da
técnica ou pratica na danca, a unido entre dois corpos ao mover-se de forma compartilhada faz
de suas emogOes uma entrega pessoal para o parceiro, locomovendo-se pelo momento da
musica, requerendo de si muito mais do que se deixar levar ou conduzir, um encontro com seu
proprio corpo, e mente. Canalizando movimentos e sentimentos, uma vez que, bloqueios
como a inibicdo e inseguranca de socializagcdo podem ser vencidos através do som e compasso

de cada individuo.



Sendo assim, Fonseca (2010), conclui que a psicomotricidade tem como objetivo
principal, transportar o corporal e 0 motor ao centro do comportamento e da evolucao
humana. Considerando o corpo algo brilhantemente fenomenal, onde o sujeito constroi sua
identidade, seu sentimento e conhecimento de si, uma nascente de sensacfes, emogdes e
pulsdes. O reconhecer de um organismo complexo que impulsiona a fungdo tonica e postural
desenvolvendo a sua afetividade socializada. Constituindo assim, o principal objetivo do
desenvolvimento conceitual da psicomotricidade. Estas referéncias citadas para tamanha
evolucdo psicomotora do sujeito exigem do mesmo uma juncdo de atividades mentais e
fisicas, que serdo relacionadas com variaveis que atuam diretamente com a imagem e 0

esquema Corporal.

2.2 CONSIDERAGCOES SOBRE ASPECTOS PSICOMOTORES: IMAGEM
CORPORAL E ESQUEMA CORPORAL

A imagem corporal € a representacdo do corpo construido e consolidado pela mente do
sujeito, sendo que, o fisico eleva-se de forma significativa ao imaginario, dando conexao ao
verdadeiro eu interior. Um misto de poderes sensitivos, sejam eles: auditivos, tateis, visuais,
entre outros. Que estardo procedentes de experimenta¢Ges vivenciadas pelo individuo,
originando assim, um referencial ao proprio corpo. Sentidos estes, que ndo poderdo ser
analisados separadamente, afinal, a avaliacdo da imagem do corpo se desenvolve através da
juncdo de todos esses estimulos para uma melhor percepcdo, captando imagem, som, calor,
cheiro e movimento, na qual, a matéria corporal torna-se o centro, um auto-referencial no
espaco ocupado pela relagdo com o outro, (MATURANA, 2004).

Existe uma total relevancia em ressaltar que quando percebemos nosso corpo ou partes
nele existentes, esbogcamos e direcionamos nossa imagem para outros Corpos e passamos a ter
certa curiosidade sobre diferentes partes de nossa anatomia que até entdo eram profundamente
desconhecidas. Dificultando o raciocinio de qual corpo percebemos primeiro: 0 nosso ou o do
outro. Entretanto, a imagem se manifesta como um fendmeno social, onde existe uma troca
continua entre o que denominamos como nossa prépria imagem e a imagem corporal dos
demais individuos. Essas experiéncias sdo permeadas por sentimentos sobre n6s mesmos, da

forma como percebemos o outro, despertando a maneira que vivenciamos noss0S COrpos



intimamente, uma descoberta de como sentimos e pensamos, e a influéncia do nosso corpo no
modo gue compreendemos 0 mundo a nossa volta (SCHILDER, 1999).

Segundo Scatolin (2012), inspirado pelos ensinamentos de Schilder, o esquema
corporal que é completamente interligado com a imagem corporal, proporciona uma Visao
aprimorada de angulos variados quando falamos diretamente do sujeito em relagdo a si
mesmo. Uma experiéncia relacional movida através da agédo, determinacdo e confianca, que
sdo fatores importantes para a construcdo do ego corporal, esquema este, quando ligado ao
sensdrio motor, estara paralelo ao desenvolvimento psiquico através do movimento.
Caminhando assim para uma melhor orientacdo do corpo que se expande, pois é quando nos
movemos que temos uma relagéo direta com o mundo externo e neste contato Ssomos capazes
de interligarmos as diferentes fases de conhecimento da nossa matéria, que precisa ser
construida desde o momento em que nascemos, e é atraves das nossas experiéncias com o
mundo que serd possivel entender e desenvolver o nosso processo de estruturacdo. Essas
transformacGes psiquicas sempre estardo perceptiveis a imagem corporal necessitando ser
construida, desenvolvida, impulsionada e influenciada por vivéncias motoras.

A Imagem Corporal vem a ser uma percepc¢do do préprio corpo dentro de uma visao
interna e sensivel através de uma analise subjetiva, ja 0 esquema corporal se desprende deste
olhar espelhado para se comunicar com o externo, transformando a comunicagdo com o0 meio
em uma fonte reveladora de movimentos expressivos no espaco. Esses gestos recebem
informacgdes conscientes da propria imagem para a socializacdo do sujeito no seu
desenvolvimento humano. Desta forma, Fonseca (2008), afirma que ambas as defini¢bes
possuem fungdes acrescentaveis para o individuo e que sdo diferentes, porém correlacionadas.
Trata-se de conceitos amplos, envoltos em varios aspectos pertencentes a processos
fisioldgicos, psicoldgicos e sociais, numa troca continua de experiéncias entre eles,
vivenciadas a cada instante. Transformando as relagcbes externas com o mundo em
comportamentos que nos levardo as percepcdes préoprias, na qual, criamos controle sobre
nossas relagdes interpessoais, pois na medida em que adotamos uma imagem, sera
estabelecida uma comunicacdo pessoal que levara o corpo a sua mobilidade e transformacéo
constante do esquema corporal, mesclando-se huma troca de informacdes subjetivas, criando
novas descobertas sobre 0 espaco por nos habitados e a imagem que criamos a partir dela,
(BARROS, 2005).
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Segundo Canto e Barbosa (2010), existe uma relacdo do esquema corporal com o
movimento que reforca o conhecimento das partes do corpo com o componente sensorial do
sistema nervoso, encarregado pela percepcdo corporal e sua ligagdo ao movimento e repouso.
O desenvolvimento do esquema corporal comeca desde antes do nascimento, sendo
impulsionado apds esse periodo até o terceiro ano de vida e continuamente em processo
evolutivo adaptativo pelo resto da existéncia do sujeito. Sendo necessarios estimulos para sua
progressiva maturacdo, permitindo assim, estabelecer a consciéncia sobre a importancia da
localizagdo espacial relacionada & capacidade de funcionamento de uma determinada regido
do corpo humano em suas respectivas partes e funcdes, percebendo a importancia do esforgo
essencial para a realizacdo de uma determinada acdo, a consciéncia sobre a posicdo deste
corpo e a importancia do esforco necessario para sua locomocao.

O corpo, portanto, transcende-se em imagens corporais construidas pela mente por
meio de descobertas que temos de ndés mesmos, que no momento das relevancias pessoais,
aprendemos como reagir as mudancas do corpo/mente e as diversas inter-relacdes
estabelecidas pelo convivio humano, na busca pela compreensao da existéncia do ser e por
sua propria evolucdo como pessoa. Assim, Nasio (2009), diz que quando aceitamos a nossa
imagem e a exploramos, entendemos o verdadeiro sentido de ndo apenas direcionar nosso
olhar superficialmente para o fisico, mas também para a importancia do mundo interno do
nosso corpo. Para compreender de forma mais clara a evolugdo da nossa imagem corporal, o
mesmo autor segue o pensamento de Francoise Dolto, no qual propde uma volta a infancia
onde destaca trés grandes elementos da imagem inconsciente do corpo: a imagem baésica,
imagem funcional e a imagem erdgena. Estas imagens sdo componentes inseparaveis, quando
um deles é desequilibrado, afeta todo o conjunto.

A imagem basica é a que proporciona & crianca a certeza do seu COrpo Vivo em
seguranca e firme, que se acalma nos bracos de quem o carrega ou num solo inabalavel que o
ampara. Como uma volta ao periodo de gestacdo, nessa comunicacdo com o feto mergulhado
no liquido amnidtico o protegendo. Anos mais tarde, com essa imagem teremos como
exemplo o reflgio de uma crianca angustiada que se recolhe na sua matéria para se sentir
segura. Trazendo uma protecdo através do grande outro, a sensacdo global de um segundo

corpo materializada pelos bracos da mée.

A imagem funcional diferente da imagem baésica, esta imagem sente o0 corpo que se

prolifera em busca de satisfacdo e de seus desejos, a matéria em busca de objetos concretos e



11

simbdlicos para saciar suas necessidades. Como exemplo, o leite ou o cheiro da mée. O autor
caracteriza 0s objetos concretos e substancias, como a comida e 0s excrementos, mediante do
contato corpo a corpo entre a crianga e a mae, ou 0s objetos sutis, acessiveis a distancia, como
um olhar carinhoso, o cheiro suave da pele e 0 som da voz na forma que ela se expressa.

A imagem erdgena, que de destaca pela imagem de um corpo que sente, como um
orificio se contraindo e se dilatando de prazer. No momento da amamentacg&o, a crianca sente
como se a boca fosse todo o seu corpo, e no minuto da evacuag¢do, Como um anus.

Ao decifrar as trés imagens, a imagem basica vem para 0 autor como a mais
importante, pois é por meio dela que a cada fase libidinal possibilita & crianca uma sensagédo
de existir, ou seja, a impressdo instintiva de ser. Tornando-se uma imagem refugio, como uma
crianca que se V€ agredida, ela volta automaticamente a imagem basica da fase que antecede
no momento materno para a busca da sua seguranca, levando isso para sua vida adulta, um
fundamento seguro para o futuro, ao qual podera se expressar sem medo ao afirmar: “Sinto-
me eu mesma”. Pois diante destes trés processos torna-se de facil percep¢do a transi¢do do
sujeito que faz da sua imagem uma seguranca do mesmo a partir do momento que se
desprende do “Outro”, na qual a crianga em sua evolugdo passa por uma fase de liberdade e
independéncia na busca dos seus ideais na vida adulta.

Para Freitas (2008), é a partir do conhecimento da imagem de si mesmo e da sua
propria histéria como pessoa, que o0 corpo atuante pode fundar um corpo transformador,
criando uma verdadeira ferramenta de apoio a consciéncia harmonizadora do homem com sua
dimensdo, acreditando de fato que é devido a esse desenvolvimento humano que se
compreende o esquema corporal, sendo posteriormente representada pela totalidade de nossa
presenca no mundo, na qual, 0 nosso corpo apresenta-se como fronteira entre o sujeito e o
mundo exterior. A descoberta desse corpo sendo por seu esquema ou imagem corporal
passard por inumeras situacdes sociais, portanto, é na interacdo com outras pessoas em um
mesmo ambiente que a personificacdo sera internalizada, isto €, nas vivéncias e experiéncias.
Deste modo se processam as formas de buscas por vias de conclus@es psiquicas, melhorando
assim, a dissociacdo dos movimentos e dos gestos, pois cada ser humano respondera

conforme a sua adaptacdo que o meio externo sugere.
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2.3 ENTRELACAMENTO ENTRE A DANCA DE SALAO COM A IMAGEM E O
ESQUEMA CORPORAL

A danga tem um grande papel no desenvolvimento da imagem corporal no momento
que o homem constréi sua identidade na interagdo com 0 meio e com 0 outro, 0 dancar em
dupla atuara de forma simbolica por intermédio de sensacfes, emocdes e sentimentos, que se
formardo como suportes para a construcdo da personalidade. Por este motivo, a danca pode
ser avaliada como um instrumento funcional, que através das interagdes e ritmos, levard ao
sujeito a exploracdo da criatividade facilitadora na construgdo de suas emog0es, ocasionando
uma liberdade consciente que conduzird a imaginacdo diretamente para sua percepgdo
corporal (SILVA e ALEXANDRE, 2014).

Ao analisar os alunos que foram pertinentes ao estudo aqui apresentado, foi de notavel
percepcdo que os individuos procuraram a Danca de Sal&o principalmente pelo aprendizado e
prazer pela arte, mais do que para a melhora de algum aspecto fisico, como, por exemplo, a
coordenacdo motora, condicionamento, postura ou flexibilidade. Os resultados apontaram a
alegria e 0 bem estar como um dos principais e mais fortes motivos que levaram estes
praticantes ao estudio de danca, quase sempre sendo preferido pelo publico da terceira idade,
este estilo de danca foi declarado por eles, como um regresso ao passado, era relaxante ao
ponto de os desligarem dos problemas, conquistarem a admiracdo, aprenderem a ter um
momento divertido com seus parceiros ou colegas e dancar com gquem tem amor pela pratica.
Evidenciando a danca a dois uma motivagcdo e um aspecto importante no fator de
sociabilizagdo do sujeito.

Foi de facil compreensdo também, a frequéncia e pontualidade de todos. Devotamente,
todos estavam presentes nos dias determinados, os alunos se empenhavam e mostravam o
quanto queriam estar ali. Esse interesse e dedicacdo foram esclarecedores e determinantes no
processo de evolucdo durante as aulas, um ponto forte entre equilibrio, desafio e habilidade.
Visto que no estudo da percepcéo corporal do espaco utilizado, constatou-se que os alunos ali
observados melhoraram sua relacdo com o meio externo, aprimorando a capacidade de
perceberem o0s segmentos corporais do outro através da sua prépria imagem, evoluindo de
forma perceptivel requisitos proprios como postura e contorno do espaco explorado,
elementos fundamentais para a conducdo do cavalheiro e de firmeza e seguran¢a da dama.
Destacando esse segmento como favorecedor da percepcao corporal, levando o individuo a se

posicionar melhor principalmente no que diz respeito a sua simetria corporal, motivando o
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aluno a conhecer o seu corpo para aprender e dominar oS passos, e mover-se em total
sincronia com o ritmo da musica e com seu parceiro, exigindo concentracdo em si mesmo
para entender a sensacdo do toque do outro como um dos fatores que contribuem ainda mais
para a consciéncia corporal.

Com relacdo a lateralidade os erros inicialmente apresentados em relacdo direita e
esquerda pela falta de pratica na danga e na imagem espelhada, no decorrer das aulas a falta
de erros significativos foram observados, evidenciados pelo progresso no item da valorizacdo
da exploracao corporal e espacial.

Logo no inicio ao analisar a imagem corporal dos participantes da aula de danca de
saldo, estes se apresentavam insatisfeitos com suas medidas corporais e realgavam algo que
gostariam de ser e que nao correspondia as suas expectativas fisicas no determinado
momento, os colocando como empecilhos para comecar a aula. Em pouco tempo de prética,
essa insatisfacdo ndo estava mais presente, isto é, ndo existindo mais diferenca destes padrdes
apontados para seu fisico atual em relacdo ao ideal. Efeitos estes, propdem que o desempenho
nas aulas de danca de saldo tenha influenciado de forma positiva nestes alunos, trazendo o
bem estar e melhorando a sua auto imagem.

Os resultados comprovaram que as dangarinas apresentavam maior satisfacdo fisica
que outras mulheres, e os dancarinos mais confiantes ao saber conduzirem a dama seguindo o
som de forma precisa. Esta confirmagdo para a pesquisa foi analisada no momento da
permissao do individuo em expressar emocdes ao dancar, promovendo uma melhora na sua
relacdo corporal que leva a uma atuacdo direta na consciéncia e imagem corporal.

Fonseca (2008), destaca que a danga enfatiza movimentos de forma estética, levando o
sujeito a uma reflexdo dele mesmo, como modo de vida e cultura. Propondo que dancar é um
meio dos individuos constituirem sua experiéncia com o mundo através do movimento
promovendo resgate de sentimentos ocultos e oprimidos, provocando efeitos positivos na

imagem corporal.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Dentro do que foi explicitado nesta pesquisa, podemos compreender que a danca de
saldo através da sua arte milenar é uma 6tima forma de reeducacdo corporal e psiquica por
meio de todo seu poder cognitivo. Auxiliando no processo de conhecimento de si mesmo,
mostrando aos alunos que praticam esta modalidade que mesmo em dupla podemos vivenciar
e compartilhar novas possibilidades de movimento em um mundo de ritmos, emogédo e
imaginacao.

A danga de saldo deixa de ser apenas técnica para incorporar a psicomotricidade,
sendo trabalhada de forma harmoniosa e simplesmente leve, colocando em consideracdo o
carater artistico, expressivo e criativo de cada aluno, no intuito de contribuir de forma
produtiva no desenvolvimento mental e fisico, em um casamento de inteira experimentacdo
com o outro.

O professor de danga dentro do seu conhecimento tanto na técnica dangante como em
um olhar psicomotor, passa a utilizar a danca de saldo para educar a imagem do corpo de seus
alunos possibilitando o descobrir da sua propria liberdade de movimento e criatividade.
Contribuindo de forma especifica na evolucdo da imagem e esquema corporal, que serdo
explorados dentro de aspectos indispensaveis neste processo, como o trabalho em grupo, a
expressao corporal, e a exploracdo de varios movimentos, contando com principios como a
musica e passos que serdo partilhados através de um mesmo ritmo, trabalhando assim, de
forma ludica e prazerosa, fazendo com que os individuos praticantes das aulas mantenham o
deleite da realizacdo das propostas aqui apresentadas, estimulando o seu dominio fisico e
psiquico.

Conclui-se gque os resultados da danca de saldo sdo notaveis e de grande valia paro 0s
que a praticam, pois constitui por meio do desenvolvimento psicomotor, a percepcao e
modificacdo no cuidado com o préprio corpo, melhora da autoestima, da sociabilidade e
afetividade trabalhados dentro da propria psicomotricidade. A imagem e o esquema corporal
passam a ter um envolvimento mais detalhado para o aluno, fortalecendo a descoberta e a
compreensdo de si mesmo de forma mais agucada através de seus significados, sejam eles no
envolvimento pessoal, profissional ou social. Respeitando assim seus préprios desejos e

emocoes.
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