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108 Eixo III - Fisioterapia, Bases e Praticas

Componentes Correlacionados
Saude da Mulher

Docente

Maria Luiza Veiga da Fonseca

Ementa
Pratica fisioterapéutica em cuidado na atencdo a satide da mulher considerando o contexto psicossocial com foco nos
niveis de atencdo primaria, secundaria e terciaria.

COMPETENCIA

Conhecimentos

*Relacionar os conhecimentos relativos a anatomo-fisiologia e fisiopatologia com as disfungbes uroginecoldgicas,
dermatoldgicas, vasculares, ortopédicas, neuroldgicas e reumaticas;

eIdentificar a sintomatologia de cada disfuncao relacionada a satde da mulher;

eConhecer os testes diagndsticos e avaliagdo funcional para cada disfuncdo relacionada a saide da mulher;

eEspecificar os recursos fisioterapéuticos baseado na eletrotermofototerapia, terapia manual e cinesioterapia relacionados
a salde da mulher.

eConhecer a atuagdo do fisioterapeuta em todos os niveis de atencao a salde, primaria, secundaria e terciaria

Habilidades

*Planejar uma avaliagdo funcional de acordo com as queixas relacionadas a saide da mulher;
eConstruir criticamente um plano de intervengdo fisioterapéutica no campo da saude da mulher;
*Elaborar orientacdes preventivas para cada disfungao na satde da mulher

Atitudes

eRespeitar os principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

*Reconhecer a salde como direito do ser humano e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia;
eExercer sua profissao de forma de acordo com o contexto social.

Conteldo Programatico

1. Avaliagdo global, uroginecoldgica, obstétrica, puerperal, dermato-funcional.

2.Ciclo gravidico-puerperal: avaliacdo e tratamento fisioterapéutico no solo e na agua.

3.Disfungdes dos 6rgaos pélvicos e do assoalho pélvico (prolapso de 6rgaos pélvicos, dor pélvica, incontinéncias urinaria e
fecal, disfungdes sexuais): avaliagdo e tratamento fisioterapéutico

4.Patologias osteomioarticulares (fascite plantar, fibromialgia, dor miofascial): fisiopatologia, tratamento fisioterapéutico,
exames complementares.

5.Cancer de mama: avaliagdo e tratamento fisioterapéutico apos tratamento cirdrgico

6.Cirurgias Plasticas (abdominoplastia, mamoplastia, lipoaspiragao, ritdoplastia, blefaroplastia): tratamento
fisioterapéutico no pds-cirurgico.

7.Disfungdes dermato-funcionais estéticas: abordagem fisioterapéutica. Recursos usados: carboxiterapia, ultrassom,
eletrolifting, drenagem linfatica, endermologia, radiofrequéncia.

8.Disfuncodes circulatdrias (Insuficiéncia venosa cronica, trombose vnosa profunda, linfedema): avaliacao e abordagem
fisioterapéutica (drenagem linfatica, meias compressivas, bandagens)
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aula interativa, Trabalho em grupo,Grupo de discussdo, Aulas praticas e AVA

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

DATAAVALIACAO/ MODALIDADE
INSTRUMENTO(S)VALOR/PESO

13 unidade

13/08/2018 12 Avaliacdo tedricaProva escrita4,0
13/08/2018 Avaliagdo pratica Prova pratica 1,0
17/09/2018 22 Avaliagdo tedricaProva escrita4,0
17/09/2018 Avaliagao praticaProva pratical,0

22 unidade

22/10/2018 12 Avaliacdo tedricaProva escrita4,0
22/10/2018 Avaliacdo praticaProva pratical,0
28/05/201822 Avaliacdo tedrica Prova escrita5,0

3@ unidade
19/11/2018  Seminario6,0
Processual Discussao dos programas de politicas publicas 4,0

Segunda Chamada

12 unidade 01/09/2018
22 unidade 20/10/2018
32 unidade 24/11/2018
Prova Final: 03/12/2018

Recursos

Videos, multimidia, protétipos de mama e de gestante, bola suica, aparelhos de eletrotermofototerapia

Referéncias Basicas

BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
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Manole, 2004.

LEMOS, Andrea. Fisioterapia obstétrica baseada em evidéncias. 1 ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2014.

MAFFEI, Francisco Humberto de Abreu. Doencas vasculares periféricas. 3 ed. Rio de Janeiro: MEDSI - Editora Médica e
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Referéncias Complementares

BORGES, Fabio Dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfungdes estéticas. 2 ed. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2010.
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VAZ, Flavio Adolfo Costa. Assisténcia a gestante de alto risco e ao recém- nascido nas primeiras horas. 01 ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 1993.




