
MEDICINA
PLANO DE ENSINO

1-Autopercepção e autocuidado
2-Desenvolver uma escuta ativa e empática com pacientes e familiares

Atitudes

Os egressos da disciplina de medicina paliativa deverão ter as seguintes habilidades:
1-Identificar os problemas e causas de sofrimento físico, psicológico, social e espiritual em pacientes portadores de
doenças crônicas, progressivas, incuráveis e que levarão à morte.
2-Saber os conceitos dos cuidados paliativos e os princíos da Filosofia Hospice.
3-Trabalhar de forma Interdisciplinar.
4-Possuir habilidades em comunicação de más notícias e comunicação Interdisciplinar.
5-Identificar e resolver problemas e sofrimentos nos familiares de pacientes com doenças crônicas, progressivas,
incuráveis e que levarão à morte.
6-Elaborar um Plano de Cuidados Avançados que envolva o paciente e a família.
7-Identificar e resolver problemas éticos no final de vida.
8-Identificar e dar apoio a paciente e famílias enlutadas.
9-Manejo da dor e sintomas físicos

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

O futuro profissional deve integrar e transpor os conhecimentos específicos e ligá-los a outros ramos do saber que o
levem a desenvolver  competências com visão inter e multidisciplinar. Nesse sentido o planejamento do módulo prevê
situações didáticas em que os futuros especialistas usem os conhecimentos que aprenderam, ao mesmo tempo em que
podem mobilizar outros, de diferentes naturezas e oriundos de diversas experiências, em outros tempos e espaços
curriculares. Assim devem saber o  conceito de cuidado paliativo,  conhecer as bases filosóficas e fundamentos éticos dos
cuidados paliativos, entender sua aplicabilidade no contexto da assistência ao paciente, da sua vida e de seus familiares.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Estuda as bases do conhecimento em cuidados paliativos, sua filosofia e fundamentos éticos, baseado em valores
essenciais ao cuidado de pessoas em situações de terminalidade da vida e seus familiares. Favorece o aprendizado
interprofissional em situações de doenças crônicas potencialmente incapacitantes. Desenvolve habilidades em
procedimentos clínicos e cirúrgicos de baixa complexidade visando o cuidado integrado.

Franklin Santana e Silber Alves

LHC,Saúde Mental,Psicodinâmica
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Conteúdo Programatico
-História dos cuidados paliativos
-Tanatologia-Educação para a vida e para a morte
-Vida, valores e obras de Elisabeth Kubler-Ross e Cicely Saunders
-Conceito dos Cuidados Paliativos(OMS)
-Princípios da Filosofia Hospice
- Trajetórias do morrer-Escalas de Avaliação em Cuidados Paliativos
-Diagrama de Avaliação Multidimensional
-Plano de Cuidados
-Princípios de Comunicação
-Emoções e sua relação com a comunicação
-Comunicação de más notícias
-Protocolos de comunicação em saúde
-Conferência Familiar
-Relação entre saúde e espiritualidade
-Anamnese Espiritual
-Dor espiritual/Sofrimento existencial
-Interdisciplinaridade
Autocuidado-Síndrome de Burnout
-Auto percepção
-Sobrecarga do cuidador
-Bioética no contexto do fim de vida
-Distanásia, Eutanásia e Ortotanásia
-Código de Ética Médico
-Suspensão e retirada de procedimentos
-Diretivas Antecipadas de Vontade(DAV)
-Controle de Sintomas(Dor, Naúsea/vômito, delirium, obstipação, dispneia...)
-O paciente como mestre do cuidado(entrevista com pacientes e familiares que estão lidando com a morte e o morrer)
ensinando como querem ser cuidados.
- Luto

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
O módulo teórico da Medicina Paliativa é composto por 8 encontros de 4hs e mais 20hs de estágio observacional em uma
unidade especializada de cuidados paliativos totalizando 52hs.
Serão utilizadas metodologias dinâmicas através de aulas expositivas, jogos, filmes, música, literatura, leitura e debates
de livros e textos, simulações, escrita dissertativa  crítica , vivências, discussão de casos clínicos, seminários em grupo.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
A avaliação é parte integrante do processo de formação, uma vez que possibilita diagnosticar lacunas a serem superadas,
aferir os resultados alcançados, considerando-se as competências a serem constituídas e identificar mudanças de
percurso, eventualmente necessárias.
 Além de avaliar o desenvolvimento das competências e habilidades dos alunos, de modo a favorecer seu percurso e
regular as ações de sua formação, tem também a finalidade de certificar a formação profissional.
 O que se pretende avaliar não é só o conhecimento adquirido, mas a capacidade de acioná-los e de buscar outros para
realizar o que é proposto. Deste modo, os instrumentos de avaliação só cumprem suas finalidades se puderem
diagnosticar o uso funcional e contextualizado dos conhecimentos.
-Resenha crítica do filme Uma Lição de Vida na perspectiva da Medicina Paliativa(2.0 pontos)
-Resenha crítica do livro Velai Comigo-Inspiração para uma vida em cuidados paliativos(2.0 pontos)
-Elaboração da própria Diretiva Antecipada de Vontade(DAV) (2.0 pontos)
-Dissertação na perspectiva da Medicina Paliativa sobre as entrevistas com pacientes e familiares(2.0 pontos)
-Prova téorica objetiva(2.0 pontos)
Total de pontos 10
Critério para aprovação 7 pontos
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Recursos
Serão utilizados recursos audiovisuais, lousa, retroprojetor, filmes, vídeos, livros, artigos, dinâmicas entre outros recursos
A Arte de Morrer- Visões Plurais vols 1, 2 e 3 (Editora Comenius)
Cuidados Paliativos- Discutindo a Vida, a Morte e o Morrer (Editora Atheneu)
Cuidados Paliativos- Diretrizes, Humanização e Alívio de Sintomas (Editora Atheneu)
Manual de Cuidados Paliativos da ANCP
Oxford Textbook of Palliative Care(Editora Oxford)
Tratado Brasileiro sobre Perdas e Luto-(Editora Atheneu)
Opioides-O que você deve saber-SBED
Distanásoa-Até quando prolongar a vida? (Editora Loyola)
Filme
Uma Lição de Vida
Artigos
Acesso a base de dados do Scielo, PubMed, Lilacs e revistas especializadas na área.
A Arte de Cuidar- Saúde, Espiritualidade e Educação (Editora Comenius)
Pensar a Bioética-Metas e Desafios (Editora Loyola)
 Bioética- em tempos de Incerteza (Editora Loyola)
Educação para a Morte- Temas e Reflexões (Editora Casa do Psicólogo)
Morte e desenvolvimento humano. (Editora Casa do Psicólogo)
 A Criança diante da Morte- (Editora Casa do Psicólogo)
CREMESP- Cuidado Paliativo- Cremesp.
 Luto.(Editora Summus)
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