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PLANO DE ENSINO

1. Desenvolver atividades teóricas e práticas para o desenvolvimento da saúde do homem, respeitado seus limites, com
respeito e comportamento ético nos mais variados grupos de trabalho.

Atitudes

Conteúdo Programatico
1. CIF e a sua aplicabilidade na educação física;
2. Política nacional integral da saúde do homem;
3. Violência e alcoolismo;
4. Atividade física como pós reabilitação (amputados, fratura, entorse);
5. Acidentes no esporte;
6. Prescrição de exercício para DPOC, HAS;
7. Inclusão x participação social (diferenças e suas aplicabilidade);
8. Esportes adaptados (vivências com atletas)

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Aulas teóricas e práticas, palestras, seminários, vídeos e filmes.

1. Trabalhar a Educação Física na saúde do homem no contexto multidisciplinar;
2. Desenvolver estratégias para atrair o homem para prática de atividade física e esportiva;
3. Propor orientações e recomendações para prática de atividades físicas e esportivas voltadas para o homem.

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

1. Compreender a importância da visão do profissional de Educação Física nas estratégias do homem;
2. Conhecer as responsabilidades do profissional de Educação Física durante a idade adulta;
3. Identificar e relacionar os determinantes e condicionantes da atividade física para o homem.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Prática da educação física voltada para a saúde do homem com foco na promoção da saúde e na qualidade de vida.
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Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
1º Avaliação: teórica - valor 10,0   data - 14/03/2019
segunda chamada - 16/03/2019
2º Avaliação: Teórica - valor 2,0  seminário - valor 10,0   data - 10/04/2019
segunda chamada - 27/04/2019
3º Avaliação: prática - valor 10,0  data - 30/05/2019
segunda chamada - 08/06/2019
Prova Final - 18/06/2019

Recursos
quadro branco, pincel, computador, projetor, datashow, caixa de som
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