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APRESENTACAO

O COBEM, promovido anualmente pela ABEM, € um espaco privilegiado para que
as discussoes realizadas nas Instituicdes de Ensino e nos encontros formais das oito
Regionais que compbem a ABEM alcancem docentes, discentes, gestores e
preceptores de todo o Brasil. Historicamente, o tema central de cada COBEM tem
sido relacionado a melhoria da educacdo médica e ao desenvolvimento da saude no
Brasil. O momento historico atual é de vivenciar, avaliar e aprimorar as mudancas no
ensino e seu impacto dentro e fora das escolas médicas. Neste sentido, 0 COBEM
2018 discutiu os aspectos atuais e o futuro da educacdo médica na graduacao e
pos-graduacdo, na perspectiva da construcdo de rede entre os atores envolvidos
nestas transformacgdes, principalmente docentes, frente ao numero de escolas
meédicas. Aspectos relacionados a profissionalizacdo docente, atuacdo junto a
assisténcia e mestrados que nao objetivam formar mestres, mas aumentar a
publicacdo indexada, bem como o impacto das politicas, desde a Lei 12.871 de
2013, nas escolas e na comunidade também foram temas desenvolvidos no evento.
A ampliacdo do ensino na atencéo basica, a estruturacdo da saude mental, énfase
nas inser¢cdes em cenarios de Atencdo Béasica e Urgéncia-Emergéncia no ciclo do
internato, e da pesquisa na area da educacdo e o ensino em saude também foram
abordados. O COBEM possui grande mérito e relevancia para o desenvolvimento
cientifico, tecnolégico e de inovacdo do nosso Pais, evidenciado pelo potencial de

impacto do evento para a area da Educacédo Médica.

Profa. Dra. Rosana Alves - EMESCAM
Presidente do Evento
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PERCEPCAO DOS PACIENTES SOBRE O ATENDIMENTO EM CLINICAS-
ESCOLA DE MEDICINA E ODONTOLOGIA

AUTORES: Geraldo Bezerra da Silva Junior (1); Emanuelle Aronoele de Castro
Vasconcelos (1); Maria Helena de Agrela Gongalves Jardim (2); José Ronier de

Franca Silva (1)
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PALAVRAS-CHAVE: Continuidade da Assisténcia ao Paciente; Educacdo em
Saude; Percepcao; Servicos de Saude

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducdo: De acordo com as diretrizes curriculares recentes do ensino para
cursos da area da saude, € necessario humanizar a pratica médica e odontoldgica,
pois isso visa ndo apenas oferecer servicos de qualidade, mas também, promover o
acolhimento e bem-estar do paciente. Objetivos: Avaliar a percepcao dos pacientes
atendidos em clinicas-escola de Medicina e Odontologia de uma universidade no
Brasil. Métodos: Foi realizado um estudo transversal, com aplicacdo de
questionarios, abordando questdes relativas a qualidade do atendimento realizado
por alunos, avaliacdo do servico, questdes relacionadas ao acesso e a satisfacédo
quanto ao resultado do tratamento. A populacdo foi composta por 300 pacientes. O
protocolo do estudo foi revisado e aprovado pelo comité de ética em pesquisa com
seres humanos da instituicdo envolvida, e os pacientes assinaram o0 termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Resultados: A média de idade dos

pacientes foi de 44,3 anos, sendo 77,3% do sexo feminino. A maioria referiu que ha
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beneficios ao participar de aulas praticas dos cursos de Medicina e Odontologia
(82%), além de sentirem-se bem ao conversarem com 0s estudantes sobre a sua
doenca (93%). Para 39,3%, o fato de o estudante estar acompanhado do professor
no momento do atendimento é indiferente para o seu tratamento. Entre os 300
entrevistados, 34,3% afirmaram que o principal ganho ao participar das aulas
praticas deve-se ao fato de que aprendem mais sobre a sua doenca. Quase todos
0S pacientes (96%) referiram estar satisfeitos com o tratamento e 98,3%
recomendam o0s servicos da clinica-escola avaliada. Conclusdes: Os pacientes
estdo satisfeitos com os atendimentos recebidos, o que reflete um processo de
formacao académica bastante propicio ao desenvolvimento de
qualidades/habilidades exigidas pela sociedade para a formacdo de um profissional
de exceléncia, que domina ndo apenas a técnica, mas também a “humanidade” no

atendimento prestado.
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O PERFIL DOS ESTUDANTES DE MEDICINA COM TRANSTORNOS
PSIQUIATRICOS EM SITUACAO DE DISFUNCAO FAMILIAR

AUTORES: Isabelle Christine de Moraes Motta (1); Rita de Cassia Menezes Soares
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AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducdo: Paradigmas contemporaneos com novos modelos de familias nucleares
e variadas transformagbes do mundo contempordneo geram uma exigéncia na
socializacdo secundaria dos individuos (formacao universitaria). Os conflitos nos
atendimentos de apoio aos estudantes de medicina sdo pessoais, académicos e
familiares. Objetivos: Verificar o perfil sociodemografico, psiquiatrico e familiar de
estudantes de medicina, numa instituicdo federal do Estado do Rio de Janeiro,
Brasil. Métodos: Estudo exploratério, transversal com amostra de 129 estudantes
dessa area (agosto a dezembro de 2017). O perfil sociodemografico e familiar obtido
por questionario sobre o tema feito pelas autoras. Aplicou-se o Mini International
Neuropsychiatric Interview Brazilian version 5 validado: Patricia Amorim para o0s
transtornos  psiquiatricos. A  pesquisa aprovada pelo CEP (CAAE:
67590317.5.0000.5258:). Andlise estatistica realizada com auxilio do software R.
Resultados: Avaliados 129 alunos, com idades entre 18 e 32 anos, do 1° ao 12°
periodo da graduacéo, 49% sexo feminino/ 51% masculino. Apresentaram transtorno

de ansiedade generalizada: 39,53%, depressao: 32,56%, risco de suicidio:28,68% e
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transtorno de panico:17,05%. A historia familiar de doenca psiquiatrica foi
relacionada com depressao (p valor: 7.639e-08) sendo que essa possuiu relacao
com o relacionamento dos pais, sendo maior naqueles com pais divorciados (p valor:
0.008291), diferentemente do transtorno de panico, maior quando 0s pais Sao
casados (p valor: 0.01284). Risco de suicidio foi maior entre académicos do 1° ao 4°
periodo da graduacdo (p valor: 0.01) e tem forte correlagdo com bulliyng (p valor:
0.02), com ter uma religiao (p valor: 0,006) bem como apresentar depressao (p valor:
0.03) ou transtorno de panico (p valor: 4.903e-05). Houve correlacdo de depressao
(p valor: 1.248e-09) e risco de suicidio (p valor: 0.0009) nos que tinham problemas
de comunicacdo familiares. Conclusdes: As dificuldades disfuncionais nas
socializagBes primarias revelam transtornos mentais/suicidio na graduagdo médica.
Os educadores médicos precisam de habilidades e competéncias para lidar com

essa situacao.
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GAME BASED-LEARNING: USO DE JOGOS NO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM NO CURSO DE MEDICINA

AUTORES: Wemerson de Jesus Silva (1); Alan Rodrigues de Azevedo (2); Matheus
da Silva Azevedo (2); Leandro Arthur Diehl (3)

INSTITUICAO:
(1) wemersonsilva37@gmail.com
(2) Universidade do Estado da Bahia

(3) Universidade Estadual de Londrina

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Médica. Insulinoterapia. Serious games

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducédo: As diretrizes curriculares dos cursos de saude, cada vez mais, buscam
estimular transformacdes nos curriculos e no processo de ensino e aprendizagem,
almejando o desenvolvimento de competéncias e buscando formas que auxiliem na
dindmica do processo educativo. Como exemplo, uma das ferramentas empregadas
Sa0 0s serious games, que sao uma classe de jogos que visam, principalmente,
proporcionar o treinamento de profissionais e estudantes na tomada de decis6es em
situacdes criticas, usando, em sua maioria, a tecnologia da realidade virtual.
Objetivos: Comparar as diferencas de acertos nos questionarios aplicados e de
aspectos subjetivos em estudantes submetidos a uma aula expositiva, em relagcao
aos que, além da aula, jogaram um serious game. Metodologia: Estudo
experimental com 32 estudantes de medicina de uma Universidade publica do
estado da Bahia, sendo a amostra definida por conveniéncia, no qual os alunos
foram alocados randomicamente em dois grupos, o controle submetido a aula

expositiva sobre insulinoterapia, e o experimental que além da aula, jogou um
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serious game sobre o tema em questdo. Foram aplicados 3 questionarios: casos
clinicos sobre uso de insulina, atitudes em relacdo ao diabetes e avaliacdo da
atividade. Resultados: O grupo experimental apresentou melhor rendimento no
guestionario de casos clinicos (média de 6,3 acertos no grupo experimental e de 4,4
acertos no grupo controle, sendo o desvio padrdo 1,9 e o valor de p = 0,007 para
ambos os grupos), melhor avaliacdo subjetiva e maior motivacdo durante a
atividade. Concluséo: O uso de jogos no processo ensino-aprendizagem € uma
ferramenta possivel de ser utilizada e facilitadora, que possibilita a dinamizacdo do
processo de ensino, tornando-o0 mais e prazeroso, além de permitir uma maior
aquisicdo de conhecimentos. E necessario a realizacdo de estudos com um maior
contingente amostral para investigar maiores detalhes da interferéncia, assim como

a construcdo de novos serious games.

Anais 56° COBEM - 2018



FATORES ASSOCIADOS A MANUTENCAO DO VICIO DE FUMAR ENTRE
ACADEMICOS DE MEDICINA EM FORTALEZA, BRASIL.

AUTORES: lleana Pitombeira Gomes (1); Luciano Pamplona de Goées Cavalcanti
(1); Renata Allana da Costa Pereira (1); Brena Ferreira dos Santos (1); Carlos

Henrique Morais de Alencar (1); Marcelo de Almeida Pinheiro (2)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal do Ceara - UFC

(2) Departamento de neurologia da Universidade de S&do Paulo - USP

PALAVRAS-CHAVE: tabagismo e estudantes de medicina.

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducédo: O consumo de derivados do tabaco é apontado como importante causa
de doencas e agravos no mundo. No Brasil ha um aumento no consumo dessas
drogas principalmente entre estudantes universitarios. Objetivo: Identificar os
fatores associados a manutencéo do vicio de fumar entre académicos de medicina.
Métodos: Estudo transversal analitico envolvendo estudantes de medicina de
Fortaleza. Foi aplicado um questionario em dois momentos: no primeiro ano do
curso em 2012 e novamente no internato em 2016. Foi realizada analise com razéo
de prevaléncia e seus intervalos de confianca-IC95% e testes do qui-quadrado e
exato de Fisher através do Stata 11.2. Resultados: Foram entrevistados 360
estudantes em 2012 e 354 em 2016. O consumo de tabaco passou de 17,4%
durante o primeiro ano do curso para 28,2% durante o internato (p<0,001). Tal
consumo esteve fortemente associado ao sexo masculino (RP=1,56; p=0,008). Entre
0s estudantes que fumavam, a experimentacdo ao alcool foi mais precoce, eles se

embriagaram pela primeira vez mais jovens e o numero de doses consumidas foi
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maior que para aqueles estudantes que ndo fumavam (p<0,001). O consumo de
tabaco ndo foi associado ao fato do aluno possuir algum tipo de financiamento
universitario, ser bolsista ou mesmo a origem da instituicdo de ensino. Apenas um
estudante afirmou fazer uso de tabaco no ambiente hospitalar ou arredores da
universidade. Conclusédo: O consumo de cigarro aumentou durante o curso de
medicina. H& necessidade de ampliar a sensibilizacdo e capacitacdo dos
académicos sobre a cessacdo do vicio de fumar, e assim reduzir a manutencédo do

tabagismo nesta populacéo.
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AMPLIANDO ACESSO, QUALIFICANDO O CUIDADO E A FORMACAO PARA O
SUS: UMA EXPERIENCIA DE PARCERIA COLABORATIVA

AUTORES: Sandra Mara Soeiro Bof (1); Tania Mara Machado (2); Mary Cristina
Franca de Oliveira Fonseca (1); Clicia Dora Rocha da Silva (1); Luciana Paganotte
Meireles (1); Sheila Cristina de Souza Cruz (1)

INSTITUICAO:
(1) Secretaria Municipal de Saude de Vitoria

(2) Secretaria Municipal de Saude-Vitoria-ES e Faculdade Multivix Vitéria

PALAVRAS-CHAVE: educacdo medica, servicos de integragcdo docente -
assistencial, acesso aos servi¢os de saude

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducdo: O relato se refere a uma parceria de integracdo ensino-servico-
comunidade na rede municipal de salde em Vitoria-ES. Considerando necessidade
de insercdo de especialistas na composi¢do da equipe do Centro de Especialidades
de S&o Pedro, a Secretaria empreendeu articulagbes com instituicbes de ensino
parceiras que possuiam curso de medicina para viabilizar a garantia de acesso a
especialistas naquela regido ao mesmo tempo em que atendesse as demandas
educacionais curriculares. Objetivos: Descrever a experiéncia de integracdo
ensino-servico em um centro de especialidades municipal. Relato de Experiéncia:
A partir de 2015 a Escola Técnica de Saude de Vitéria (ETSUS) juntamente com a
Geréncia de Regulacdo Controle e Avaliagdo (GRCA) realizou o levantamento das
principais demandas de consultas de especialidades existentes na Central de
Regulacdo Municipal. Foi pactuado junto com a instituicdo de ensino interessada
quais as possibilidades de ofertas que pudessem atender as respectivas

necessidades detectadas e que viessem ao encontro do que a instituicdo de ensino
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também identificava como necessario dentro do seu processo educacional. Reflex&o
sobre a experiéncia: Atualmente o servigco oferece aos municipes consultas em 11
especialidades: cardiologia, reumatologia, pneumologia, hematologia,
otorrinolaringologia, alergologia, neurologia, endocrinologia, nefrologia,
gastroenterologia e pequena cirurgia por meio dessa parceria com a instituicao
Multivix, com atuagéo de 17 docentes especialistas e cerca de 100 estudantes por
semestre, oferecendo um total de 700 atendimentos mensais. A SEMUS garante a
gestdo e estrutura administrativa local. Conclusdes: A parceria vem contribuindo
para a manutencdo do acesso dos usuarios e neste contexto a proposta de
integracdo ensino-servico com estabelecimento de cendrios docentes assistenciais
colabora para o fortalecimento de uma assisténcia qualificada ao mesmo em que

atende ao preceito constitucional de formacao no e para o SUS.
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INTEGRACAO DE DISCIPLINAS NA ESCOLA MEDICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

AUTORES: Carlos Eduardo Colombeki Saldanha (1); Américo Carnelli Bonatto (1);
Gabriela de Paula Abranches (1); Yasmin de Rezende Beiriz (2); Pedro Herbert

Casimiro Onofre (1)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade Brasileira MULTIVIX
(2) Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -

Emescam

PALAVRAS-CHAVE: Educacgdo médica, Anatomia, Exame Fisico, Docentes.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: A necessidade de uma préatica médica centrada no individuo permitiu
gue novos modelos curriculares fossem criados e colocados em pratica a partir das
novas Diretrizes Curriculares Nacionais. A integracdo entre duas importantes
disciplinas do ciclo basico do curso de medicina, semiologia médica e anatomia
humana, possibilita o estudo macroscépico dos sistemas, 0rgdos e segmentos
concomitantemente ao estudo dos sinais e sintomas manifestados devido a algum
dano no componente anatdomico. Objetivos: Descrever a experiéncia de graduandos
inseridos em um sistema de ensino cujas aulas de anatomia do sistema locomotor
sédo lecionadas no mesmo médulo que exame fisico ortopédico. Essa correlacédo
com a anatomia € de importancia para a correta realizacao e interpretacdo do exame
fisico na semiologia, em especial na semiologia ortopédica. Relato de experiéncia:
O conhecimento adquirido por meio de um sistema integrado de ensino presente na

Faculdade Brasileira MULTIVIX — Vitoria, Espirito Santo, permitiu que os discentes

Anais 56° COBEM - 2018



12

assimilassem com mais facilidade os testes e 0s musculos e articulacbes
responsaveis pelo movimento executado. Aprender os ligamentos cruzado anterior e
posterior do joelho facilita a compreensao da mecéanica envolvida no teste de gaveta
anterior, por exemplo, e o que ele busca inferir. Reflexdo sobre a experiéncia:
Essa experiéncia de integracdo disciplinar desde o inicio do curso de medicina &
fundamental para que o aluno se sinta estimulado a aprender, e ndo apenas
decorar, o exame fisico ortopédico. A compreensdo das estruturas anatdmicas
envolvidas em cada teste € indispensavel para uma boa pratica clinica quando for o
momento de aplicar no paciente. Conclusdes: A intersecdo entre o conhecimento
de um mesmo sistema sob a Gtica de duas importantes disciplinas permite aos
alunos uma melhor fixagdo do conteudo, além de dinamizar o processo ensino-
aprendizagem e poder incitar o espirito docente naqueles que hoje se encontram do

outro lado da sala de aula.

Anais 56° COBEM - 2018



13

METODOLOGIA ATIVA NO PRIMEIRO PERIODO DE MEDICINA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

AUTORES: Gabriela de Paula Abranches (1); Américo Carnelli Bonatto (1); Carlos
Eduardo Colombeki Saldanha (1); Yasmin de Rezende Beiriz (2); Pedro Herbert

Casimiro Onofre (1)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade Brasileira MULTIVIX
(2) Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -

Emescam

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem Baseada em Problemas, Educacdo Médica,

Educacao de Graduacao de Medicina, Materiais de Ensino.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: As novas Diretrizes Curriculares Nacionais de Medicina, aprovadas em
2014 pelo Ministério da Educacado (MEC), tém o propédsito de promover uma
formacdo médica mais humana, critica e generalista, utilizando metodologias ativas
e critérios para acompanhamento e avaliacdo, tanto do processo ensino-
aprendizagem, quanto do préprio curso. Dentre essas metodologias, destaca-se a
chamada “Aprendizagem Baseada em Problemas” (“Problem Based Learning —
PBL”), mecanismo aplicavel a partir de uma situagédo-problema, na qual o estudante
utiliza seus conhecimentos para refletir sobre determinada situagéo, deixando de ser
apenas um receptor passivo de informacdes. Objetivos: Relatar a potencialidade do
método “PBL” em uma atividade do primeiro periodo de medicina da Faculdade
Brasileira MULTIVIX — Vitoria, Espirito Santo. Relato de experiéncia: Os encontros

ocorreram as sextas-feiras, alunos foram divididos em pequenos grupos, contendo
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trés monitores cada. Pela manha ocorria a primeira etapa: os alunos recebiam o
caso clinico, identificavam nele termos desconhecidos, elaboravam palavras-chave,
realizavam uma discusséo e comegavam a construir um fluxograma. Posteriormente,
eram formulados objetivos de aprendizagem, que partiam das duvidas geradas
durante a construcdo do mapa conceitual. Em seguida, havia um momento para
pesquisas individuais, direcionadas pelos objetivos. No segundo momento, realizado
a tarde, o grupo voltava a se reunir para concluir o fluxograma e discutir novamente
0 caso, agora com as duvidas esclarecidas. Reflexdo sobre a experiéncia:
Entender como as disciplinas aprendidas em sala de aula podem ser unidas em um
paciente instigou o interesse dos discentes. Contudo, a auséncia de intervencoes
diretas do professor, apesar de despertar o interesse dos académicos na atividade e
estimular monitores a atuacdo docente, pode representar uma fragilidade da
aplicacdo do método. Conclusfes: Percebeu-se uma mudanca na forma como 0s
alunos estudam, visto que o estimulo a solugcdo de problemas viabiliza a
interdisciplinaridade e a conducdo do ensino de modo que o aluno seja o principal

sujeito.
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PESQUISA COM EGRESSAS DE MEDICINA DE 1981-2015: A MULHER NA
MEDICINA

AUTORES: Natalia Dazzi Poncio (1); Yasmin de Rezende Beiriz (2); Américo
Carnelli Bonatto (1); Amanda Grippa Piffer (2); Maria Carlota de Rezende Coelho (2);
Lara Santos Machado (2)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade Brasileira MULTIVIX
(2) Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -

Emescam

PALAVRAS-CHAVE: Feminizacdo; Curriculo; Mercado de Trabalho; Medicina;

Mulheres.

AREA: Curriculo

Introducdo: O acompanhamento dos egressos da Educacdo Superior apresenta
relevancia para reflexdo sobre a atual situagcdo do mercado de trabalho e para
auxiliar a conducgéo do processo de ensino e aprendizagem no curriculo das escolas
médicas. O acompanhamento de egressos do sexo feminino permite avaliar o
incremento da atuacdo meédica por mulheres. Contudo, esse ainda se apresenta
desigual dentre as especialidades. Objetivos: Realizar uma pesquisa de Iniciacédo
Cientifica com egressos de medicina graduados entre 1981-2015 da Escola Superior
de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria (EMESCAM), através de
questionario eletrénico, visando o estudo da feminizacdo médica e dificuldades na
insercdo no mercado de trabalho. Métodos: Estudo descritivo transversal de
abordagem quantitativa. Define-se a populacdo da pesquisa com egressos de
Medicina da EMESCAM, Vitoria-ES, formados entre 1981 e 2015 com dados de e-
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mail disponiveis em registros do CRM ou apds busca ativa em redes sociais. ApOs
envio de formulério online para 2510 egressos, a amostra foi composta com 319
formularios respondidos. A pesquisa possui aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa da EMESCAM. Resultados: Obteve-se 289 respostas validas no critério
de atuacdo médica, sendo 152 mulheres (47,64%). Notou-se o predominio feminino
nas areas de Endocrinologia, Dermatologia, Pediatria e Neurologia e discrepancia na
area de Ortopedia, com 75% do sexo masculino. Ademais, analisaram-se em
pergunta aberta, dificuldades para insercdo no mercado de trabalho, pontuando-se
pelas entrevistadas cargas e limitacdes devidas ao sexo feminino, constatando-se a
presenca de problemas inerentes ao género em todas as profissdes, incluindo a
medicina. Conclusdes: A andalise de egressos do curso de Medicina fornece
subsidios para tracar caracteristicas do exercicio profissional das mulheres médicas
e preferéncias de especializacdo em determinadas areas. Desse modo, é possivel
apontar questfes contribuintes para o avanc¢o na igualdade de género, necessarias

na sociedade brasileira contemporanea.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO DE UMA APLICACAO MOVEL BASEADA
EM VIDEOS PARA APOIO AO ENSINO DE PSICOPATOLOGIA EM UM CURSO
DE MEDICINA.

AUTORES: Lorena Pinho Feijo (1); Erlane Brunno Cunha Ferreira (1); Paulo André
Pereira Lobo (1); Kristopherson Lustosa Augusto (1); Edgar Marcal (1)

INSTITUICAO:
(1) Centro Universitario Unichristus

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo de Graduacdo em Medicina, Modelos Educacionais,

Treinamento por Simulagao.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducédo: As metodologias de ensino tém apresentado mudancas expressivas no
decorrer do século XXI, sendo os avancos técnico-cientificos um dos fatores
importantes desse processo. Nessa conjuntura, destaca-se a utilizacdo da novas
tecnologias e midias digitais, que possibilitam a criacdo de sistemas educacionais
mais dindmicos e interativos. Objetivos: Criar um aplicativo com videos de
psicopatologia e aplica-lo aos estudantes de graduacdo de medicina para observar
se ha um melhor rendimento no aprendizado. Avaliar a usabilidade do aplicativo.
Métodos: Trata-se de um estudo caso-controle composto por académicos do 6°
semestre de Medicina do ano de 2017 e 2018 durante o modulo de psiquiatria.
Oitenta e dois graduandos de 2017 néo tiveram acesso a ferramenta de ensino,
enquanto dezesseis académicos de 2018 o tiveram. Ambos os grupos foram
submetidos a uma prova em que assistiam a um mesmo video de uma entrevista
com um paciente psiquiatrico e tinham que descrever seu exame psiquico. A nota

variava de zero a dez. Além da comparacdo das notas, aplicou-se o questionério
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SUS (System Usability Scale) para avaliar a usabilidade do aplicativo. Resultados:
A andlise dos dados evidenciou uma associacao estatisticamente significante entre a
mediana das notas e o uso do aplicativo (p<0,01). O grupo que utilizou o aplicativo
obteve uma nota mediana de 4,7, enquanto o outro obteve 3,1, demonstrando um
aumento relativo de 51%. O aplicativo recebeu uma boa avaliacdo de usabilidade
(84,1) pelo questionario SUS (system usability scale), apresentando valor superior
ao escore médio minimo para se considerar um sistema com um bom nivel de
usabilidade, equivalente a 70,0. Concluséo: Os resultados sugerem que o aplicativo
produziu efeitos positivos com relacdo ao aprendizado de psiquiatria no assunto de
psicopatologia, sendo uma ferramenta Util no processo de ensino e de boa
usabilidade.
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PRODUCAO AUDIOVISUAL COMO ESTRATEGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM
A TEMAS MEDICOS

AUTORES: Cayan Gomes de Oliveira (1); Fabricio Freire de Melo (1); Gabriel Silva
da Cruz (1); David Manoel Pereira Araujo (1); Gabrielly Nathany Silveira Martins (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal da Bahia - UFBA

PALAVRAS-CHAVE: Audiovisual, ensino-aprendizagem, metodologias ativas,

integracao basico-clinica, microbiologia.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: A producdo audiovisual estd altamente presente no contexto
contemporaneo, e caracterizada por prender a atencdo do publico e proporcionar
conexdes com a realidade. A partir disso, a utilizacdo do método de producao
audiovisual no formato de série médica para o ensino do conteudo - infeccdo do
trato urinario, especialmente no sexo masculino — ainda preenchido por uma gama
de estudos prévios potencializa a fixacdo e criacdo de conexdes referentes ao
contexto cotidiano do médico. Objetivos: Relatar a técnica de producao audiovisual
como estratégia de ensino-aprendizagem contextualizado dentro da é&rea da
microbiologia, especificamente no assunto infecgdo urinaria. Relato de experiéncia:
A priori o facilitador estabeleceu uma divisdo em quatro equipes, e entao revelou o
tema - infeccdo do trato urinario relacionado ao homem - que seria abordado em
dois contextos distintos (um em ambiente hospitalar e outro em uma unidade basica
de saude (UBS) por meio de uma producédo audiovisual no formato de um seriado de
televisdo. Em seguida, duas equipes ficaram responsaveis por formatarem no

ambiente hospitalar e as restantes em uma UBS. Em um segundo encontro, foram
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apresentadas todas as obras realizadas em video e cada grupo recebeu uma ficha
de avaliacdo com diversos critérios, inclusive criatividade e abordagem ao tema
proposto. Reflexdo sobre a experiéncia: A producdo proporcionou uma busca ativa
pelo conhecimento, pois se necessitava disso para a construcao veridica dos fatos
no video. Ademais, vé-se a integracdo basico-clinica, devido a utilizacdo dos
estudos em microbiologia para a correlagdo pratica no contexto clinico. A partir
disso, abre-se espaco para a possibilidade de reproduzir a técnica com outros temas
se partindo das éareas basicas de ensino. Conclusdo: A técnica de producéo
audiovisual contextualizada com temas médicos introduziu uma nova perspectiva de
uma abordagem de ensino-aprendizagem quanto aos componentes curriculares

baseados em metodologias ativas.
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IMPLANTACAO DO LABORATORIO MORFOFUNCIONAL INTEGRADO
MULTIESTACOES EM UM CURRICULO MEDICO INTEGRADO: RELATO DE
EXPERIENCIA

AUTORES: Daniel Riani Gotardelo (1); Nubia Cristina de Freitas Maia (1); Marcia
Hiromi Sakai (2); Jaqueline Melo Soares (3); Marcele Pereira Silvestre Gotardelo (1);

Maria José Sparca Salles (4)

INSTITUICAO:

(1) ITPAC PALMAS - GRUPO NRE EDUCACIONAL

(2) Universidade Estadual de Londrina

(3) Instituto Metropolitano de Ensino Superior (IMES) /UNIVACO - GRUPO NRE
EDUCACIONAL

(4) GRUPO NRE EDUCACIONAL

PALAVRAS-CHAVE: Laboratorio; Ciéncias Basicas; Curriculo; Ensino;

Metodologias Ativas

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: As tendéncias contemporaneas em educacdo médica indicam a
utilizacdo de estruturas curriculares centradas no estudante, integradas e que
privilegiem a interacdo béasico-clinica desde o inicio do curso. Objetivo: Descrever o
modelo do Laboratério Morfofuncional Integrado Multiestagbes (LMIM) em um
curriculo implantado multicentricamente no Brasil. Relato de experiéncia: o Eixo
Estruturante de Sistemas Organicos Integrados, previsto para 0s cinco primeiros
periodos do curso de um curriculo integrado, prevé a utilizacdo de varias estratégias
educacionais para a abordagem das ciéncias basicas aplicadas: tutoria (variante do
PBL), laboratério (LMIM), ambiente virtual (TICs) e sala de aula (palestras). O LMIM
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consiste em um espaco dividido em 3 ambientes, sendo: (1) anatomia, (2)
bioguimica e fisiologia, (3) cito/histologia, genética e embriologia. Os estudantes
fazem rodizio a cada 100 minutos cumprindo tarefas em esta¢cfes que duram de 30-
50 minutos/cada. Geralmente empregam-se 2-3 esta¢Oes por Laboratério, com um
namero de 5-8 participantes por estacdo. Considerando-se o total de 6-9 estacdes,
estima-se a capacidade de 48 a 72 estudantes trabalhando simultaneamente (16 a
24 alunos por laboratorio). Reflexdo sobre a experiéncia: A mudanca do papel do
professor nos laboratorios de ciéncias basicas e a disponibilidade de tempo para
reflexdo e planejamento das atividades_sédo os principais desafios do modelo. O
planejamento fisico/estrutural do laboratério e o dimensionamento adequado do
namero de estacdes e do tempo empregado no desenvolvimento de cada uma, por
area do conhecimento, representam variaveis de destaque para a obtencdo dos
resultados pretendidos. Observam-se maior engajamento, curiosidade e motivacao
dos alunos nesse sistema, em um ambiente colaborativo. Conclusdo: O modelo do
LMIM pretende demonstrar que € possivel conciliar as metodologias ativas com o0s
laboratorios de areas basicas. A estratégia € capaz de promover a interacao entre a
teoria e a pratica de forma interdisciplinar e integrada, promovendo a necessaria

interagdo béasico-clinica.
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DINAMICA DA TRAVESSIA DO RIO: UMA ESTRATEGIA PARA O
ENSINOAPRENDIZAGEM DA PROMOGCAO DA SAUDE E DO TRABALHO EM
EQUIPE NA EDUCACAO MEDICA

AUTORES: Marcos Vinicius Comparoni (1); Danilo Borges Paulino (1); Jodo Paulo

Freire de Souza (1); Gustavo Antonio Raimondi (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU

PALAVRAS-CHAVE: Ensinoaprendizagem, dinamica travessai do rio, promoc¢éao de

saude

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducédo: As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Graduagdo em Medicina
destacam a necessidade de aprender a trabalhar em equipe e, também, de aprender
e praticar acfes de Promocédo da Saude. Assim, desenvolvemos em um médulo de
Saude Coletiva uma série de atividades voltadas ao fortalecimento do trabalho em
equipe e do exercicio de acdes de Promocdo da Saude. Objetivos: Relatar e
problematizar a experiéncia do uso da Dinamica da Travessia do Rio, como
estratégia para a pratica do trabalho em equipe e da Promocdo da Saude entre
estudantes de Medicina. Relato de experiéncia: A Dinamica da Travessia do Rio,
adaptada do Programa FAIMER® Brasil, convidou os (as) discentes a transporem
um rio imaginario, habitado por jacarés e piranhas ficticias. As regras eram que
nenhuma das partes do corpo poderia tocar o rio sob o risco de serem “perdidas” e
que as pedras cenograficas utilizadas na travessia deveriam estar sempre em
contato com alguma parte do corpo dos (as) envolvidos, devendo todos (as)

completarem a travessia. Em meio ao éxtase, os (as) discentes, apds trés reinicios,
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conseguiram completar a tarefa com éxito. Ao final, foi realizada roda de conversa
para refletir sobre a atividade. Reflexdo sobre a experiéncia: Essa atividade
desenvolveu competéncias para o trabalho em equipe, com um aumento significativo
e real do bem-estar psicolégico dos (as) discentes envolvidos ao seu término. Essa
atividade articulou-se a outras para alcancar o ensinoaprendizagem da Promocéao da
Saude naquele componente curricular. Concluséo: A constru¢do de um ambiente
agradavel, com espaco para refletir sobre as angustias, junto aos amigos de classe,
mudou o cotidiano dos (as) graduandos (as). Foi nitida a aproximacao da turma apés
essa experiéncia. Concluimos que cuidar da saude humana significa, primeiramente,

nos mantermos saudaveis.

Anais 56° COBEM - 2018



25

TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL EM ESTUDANTES DE MEDICINA NO
CONTEXTO DA APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS - A
IMPORTANCIA DA CAPACITACAO DOCENTE

AUTORES: Maria Dilene da Silva Rodrigues (1); Marcos Kubrusly (2); Priscila Brasil
de Carvalho Rocha (2); Aline Maria Loureiro Muniz Moita (2); Priscyla Ferreira
Araripe (2); Lia Lira Olivier Sanders (2)

INSTITUICAO:
(1) Centro Universitario Christus

(2) Centro Universitario Christus - Unichristus

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno de Ansiedade Social. Ansiedade. Académicos de

Medicina. Aprendizagem Baseada em Problemas.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: A Educacdo Médica é marcada por vivéncias estressantes e pode
causar forte impacto nos académicos, principalmente nos jovens ingressantes, por
serem potencialmente vulneraveis. O método da Aprendizagem Baseada em
Problema adotado em grande parte dos Cursos de Medicina, contexto no qual o
conhecimento é produto de uma ‘negociagao social’, onde o estudante precisa
responder aos outros e com eles cooperar para atingirem um objetivo de
aprendizagem. O processo expositivo €, para alguns estudantes, uma situacao
geradora de estresse, podendo servir de gatilho disparador para os sintomas do
Transtorno de Ansiedade Social, contribuindo para elevar o nivel de sofrimento
psiquico e, consequentemente, comprometer o seu desempenho. Objetivo:
Investigar a prevaléncia desse transtorno e os conhecimentos, 0os saberes e as

praticas do tutor nesse contexto, vislumbrando a elaboracdo de um instrumento

Anais 56° COBEM - 2018



26

educativo que auxilie na conducdo do processo ensino-aprendizagem. Material e
Método. Estudo transversal, descritivo de abordagem quantitativa e qualitativa, com
amostra de 431 académicos e 47 tutores do 1° e 4° ano do Curso de Medicina.
Foram utilizados um Questionario Sociodemogréafico, o Inventario de Ansiedade de
Beck (BAIl), a Escala de Ansiedade Social de Liebowitz (Liebowitz Social anxiety
Scale — LSAS-SR) nos estudantes e um Questionario de avaliagdo do conhecimento
sobre o TAS. Resultados: Os resultados indicaram que 40,7% (n=431) dos
estudantes apresentam ansiedade, 59,2% (n=431) com sintomas de transtorno de
ansiedade de desempenho, com prevaléncia maior no primeiro ano do curso; 78,7%
(n=47) dos tutores tem pouco conhecimento desse transtorno e sobre o uso de
estratégias e manejos pedagdgicos adequados. Consideragdes finais. Este estudo
revela a importancia da criacdo de um instrumento educativo que capacite o tutor
para lidar com esses estudantes e contribui para o desenvolvimento de novas

pesquisas que validem a eficacia desse instrumento.
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USO DE SMARTPHONES POR ESTUDANTES DE MEDICINA, SUA RELACAO
COM DEPENDENCIA DIGITAL E ABORDAGENS DE APRENDIZAGEM

AUTORES: Oscarina da Silva Ezequiel (1); Brenda Dutra de Souza Matos (1);
Mathias Paulo Loredo e Silva (1); Alessandra Lamas Granero Lucchetti (1);

Giancarlo Lucchetti (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Juiz de Fora

PALAVRAS-CHAVE: estudantes de medicina, smarphones, dependéncia digital,

abordagem de aprendizado

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introduc&o: O uso de smartphones no meio académico médico vem crescendo e
revolucionando a forma de aquisicdo de informacdes, possibilitando acesso a
conhecimento atualizado com profundas modificagdes do ensino médico. Porém,
seu uso inadequado pode afetar negativamente o aprendizado do aluno. Objetivos:
Avaliar o uso de smartphones no contexto educacional, a dependéncia digital e suas
repercussdes na abordagem de aprendizagem superficial e profunda, comparando
as diferentes fases da formacdo do estudante de medicina. Métodos: Estudo
transversal envolveu estudantes das fases pré-clinica (1° e 2° anos), clinica (3° e 4°
anos) e internato (5° e 6° anos). Foram analisados dados soécio-demograficos, a
forma e frequéncia de uso do smartphone, grau de dependéncia digital (Internet
Addiction Test) e abordagens de aprendizagem superficial (AAS) e profunda (AAP).
Resultados: 710 estudantes foram incluidos (69,5% do total). 98,1% tinham
smartphone, usando-o principalmente para o0 acesso as midias sociais, receber ou

fazer chamadas telefénicas e e-mails. 96,8% usaram o smartphone durante as
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aulas, reunidoes e palestras. 47,3% reportaram usar o smartphone por mais de 10
minutos para fins educacionais, sendo este uso maior no internato. Pelo menos 95%
usaram o smartphone dentro de sala de aula para atividades nao relacionadas a
medicina (midia social e busca de informacdes gerais), sendo as razdes mais
comuns: a aula ou a estratégia educacional ndo eram interessantes ou aluno
precisava receber ou fazer uma chamada importante. A frequéncia de uso de
smartphones e uma maior dependéncia digital foram correlacionadas com niveis
mais altos de AAS e mais baixos de AAP. Conclusdes: A utilizacdo dos
smartphones dentro do ambiente educacional ainda é muito relacionada a assuntos
ndo médicos e ndo educacionais. Essa utilizacdo esta correlacionada a AAS.
Educadores devem orientar e educar seus estudantes quanto ao uso consciente

dessa ferramenta, a fim de evitar prejuizos no processo de aprendizagem.
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PROJETO AMORTECER: UMA FERRAMENTA PARA O APOIO
PSICOPEDAGOGICO DO ACADEMICO DE MEDICINA

AUTORES: Glicia Chierici Baptista (1); Pedro Ilvo Machado Campos de Araujo Costa
(1); Arthur Barbosa Cardoso (1); Christine Loureiro Almeida Rolke (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Vila Velha - UVV

PALAVRAS-CHAVE: Apoio Pedagodgico. Saude Mental. Estresse Psicoldgico.

Educacao Médica. Saude do Estudante.

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducéo: O estudante de medicina ingressa na universidade ap6s um periodo de
grande desgaste emocional devido a selecdo e a competitividade, em uma nova
etapa que necessita mudanca no estilo de vida e apropriacdo de novas
responsabilidades. A adaptacdo a uma metodologia ativa centrada no aluno que
exige o desenvolvimento da habilidade de aprender a aprender, a carga horéria
extenuante, a falta de tempo para o lazer e a cobranca por alto rendimento geram no
docente um alto nivel de estresse e ansiedade. Para suavizar esse impacto, foi
criado em 2017 o projeto AMORtecer, com atuacdo em diversos eixos, como o
“Suporte Psicopedagdgico”, que visa a orientagdo e organizagdo dos estudos e
encaminhamento para acompanhamento psicolégico. Objetivo: Descrever as
atividades desenvolvidas no eixo estruturante “Suporte Psicopedagdgico” do Projeto
AMORtecer. Relato de experiéncia: O eixo “Suporte Psicopedagdégico” tem como
objetivos acolher estudantes encaminhados por professores ou que buscam
atendimento voluntariamente; identificar estudantes que necessitem de

acompanhamento profissional em satude mental e orientagdo para aperfeicoamento
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académico. Essas metas sdo trabalhadas por palestras sobre técnicas de
aprendizagem, gestdo de tempo e gerenciamento da ansiedade; oficinas para
utilizacdo de Mapas Mentais e flashcards; atendimento individualizado e detecgéo de
problemas de aprendizado; e acompanhamento de alunos em repeténcia persistente
ou com comprometimento emocional. As atividades sdo desenvolvidas com
participagdo da Liga Académica de Neurociéncias da UVV e da Coordenagao do
Curso de Medicina da UVV. Reflexdo sobre a experiéncia: As atividades
desenvolvidas possibilitam melhor planejamento de estudo, contribuindo para aliviar
0 estresse e o atendimento individual é essencial para aqueles em sofrimento
emocional. Conclusdes: Apesar do numero consideravel de atendimentos
individuais realizados, houve baixa adesao as palestras. Assim, é importante ampliar
a divulgacédo e incentivar a participacdo em atividades de orientacdo como uma

forma de aliviar a sobrecarga do estudante, melhorando a saude mental.
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A IMPLANTACAO DOS NUCLEOS DE ATENDIMENTO AO DISCENTE E AO
DOCENTE NA EMESCAM: FORTALECENDO RAIZES E CRIANDO ASAS

AUTORES: Janaina Dardengo (1); Maria da Graca Von Kruger Pimentel (2); llza
Maria Miranda Bitran (3)

INSTITUICAO:
(1) Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de MisericOrdia de Vitoria —

Emescam

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Medicina; Saude Mental; Educacdo Médica

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducédo: A criacdo do NAD/NAPED nas escolas de Saude tem compromisso de
considerar formas como afetamos a vida uns dos outros, vivendo Instituicho como
ser vivo/integrado. O NAD/NAPED se constitui pelo olhar
processual/multidirecional/multidimensional, para perspectivas que ampliem
relacbes, promovam aprendizagens. Objetivos: Atuar junto aos alunos/ professores
para aprimorar atendimento didatico-pedagogico/ psicopedagdgico, buscando formar
profissionais capazes /competentes/pessoas responsaveis /comprometidas consigo,
com seus relacionamentos e comunidades. Relato de Experiéncia: Desenvolvemos
com o NAD atividades de atendimento ao estudante, individualmente/em grupo,
orientando-os e acolhendo demandas, por meio de Monitoria/ Projeto
Padrinhos/Apoio  aos  bolsistas/Atendimentos  psicopedagogicos/Grupos  de
discussdo. O NAPED acompanha o0s processos de ensino aprendizagem
contribuindo para formacdo permanente e desenvolvimento profissional dos
professores, abordando estratégias de ensino/avaliagcdo/dinamicas de

relacionamento em sala de aula, planos de curso e possibilitando troca de
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experiéncias entre professores. Reflexdo sobre a experiéncia: As acdes do NAD-
NAPED consideram cultura, comunidade institucional, organizacao fisica / virtual dos
grupos. Apoiamo-nos em quatro dimensfes, que promovem a aprendizagem:
corpo/organismo/inteligéncia/desejo. Consideramos a dimensdo organismo como
dimensdo da estrutura: ambiente e acdo educativa, recursos/ estrutura fisicos,
materiais/salas/laboratorios /apoio. A dimensdo corpo como dimensdo do
funcionamento: a organizacao cotidiana, regras/ normas, organizagao das turmas,
estruturacdo das salas, tempo das atividades, servicos de apoio. A dimensao da
inteligéncia como dimensédo do conhecimento: saberes da formacdo, organizacao
l6gica do curriculo/metodologia/conteddos/propdsitos do curriculo explicito. A
dimensédo desejo é dimensdo da interacdo: relacdes, reveladas na participacdo
alunos/professores, articulacdo da informacdo /conhecimento/saber. Falhas numa
das dimensdes afetam o todo e devem ser analisadas/tratadas pontualmente, sem
perder a visdo total. Conclusdes: Importante entender demandas dos segmentos
filtrando queixas- transformando-as em acdes positivas, aprendendo a definir
objetivos nas dimensdes, mantendo cuidados orientados pelas necessidades dos
atendidos. Uma escola de saude precisa oferecer mesmos principios de qualidade,
gue egressos vao buscar na vida profissional, experiéncia para ser vivida com / na

comunidade académica.
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USO DO DIAGRAMA DE ESPINHA DE PEIXE NA APRENDIZAGEM BASEADA
EM PROBLEMAS

AUTORES: Mariana Carvalho (1); Tania Maria da Silva Mendonca (1); Leticia
Patente Alves Moscheta (1); Guilherme Vendramini Vasconcelos (1); Poliana de

Souza Braga (1); Maria Fernanda Prado Rosa (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia (UFU)

PALAVRAS-CHAVE: tutorial, aprendizagem baseada em problemas

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducédo: Os grupos tutoriais da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)
Sao compostos, por pequenos grupos de estudantes e um tutor. Em cada sessao
tutorial elege-se um coordenador, um relator e um controlador do tempo e séo
seguidas as etapas desse método das quais destacamos a identificacdo do
problema, brainstorming e a formulacdo das questdes de aprendizagem. Objetivo:
Apresentar o diagrama de Ishikawa como uma estratégia inovadora de ensino-
aprendizagem para ser utilizada nas fases de brainstorming e formulacdo das
guestbes de aprendizagem nas sessfes de uma ABP. Relato de Experiéncia:
Nosso grupo tutorial, composto por 14 alunos do primeiro periodo do curso de
Medicina, elencou como maior dificuldade as fases de abertura das situacoes
determinantes, afetando negativamente as etapas de identificacdo dos problemas e
do brainstorming. A persisténcia dessa dificuldade motivou nossa tutoria ao utilizar o
diagrama de causa e efeito, também conhecido como diagrama de Ishikawa ou de
“‘espinha de peixe”, devido ao seu formato grafico. Reflexdo da experiéncia: A

utilizagcado do diagrama de “espinha de peixe” distinguiu melhor as etapas do tutorial
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na abertura, expondo mais facilmente as lacunas de nossos conhecimentos. Além
de ampliar a discusséo, o que é fundamental para o proposito da ABP. Nossa critica
€ que a inclusdo desta estratégia poderia ter sido logo no inicio do semestre.
Conclusdo: O uso do diagrama de Ishikawa mostrou-se como um elemento
facilitador e dinamizador das aberturas dos grupos tutoriais. Por meio da
organizacdo hierarquica sistemética visual dos aspectos que tangiam o problema, o

raciocinio dos participantes se deu de maneira mais critica e reflexiva.
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COMITE DE ETICA SIMULADO PARA O DESENVOLVIMENTO DE RACIOCINIO
CRITICO NA RESOLUGAO DE DILEMAS MORAIS EM MEDICINA

AUTORES: Viviane Pereira Bernardes (1); Tania Maria da Silva Mendonca (1);
Marilia Martins Prado Bonini (1); Alexandre Cesar Alves de Castro (1); Raissa

Fragoso (1); Lorrany de Cassia Torres (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU

PALAVRAS-CHAVE: Etica Baseada em Principios; Educacdo Médica; Etica Médica

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducéo: O raciocinio para que haja um correto posicionamento ético diante de
situacbes que envolvam dilemas € uma habilidade importante a ser adquirida
durante a formacdo em Medicina. Sendo assim, é necessario o desenvolvimento de
técnicas e estratégias na educacdo médica para fomentar tal competéncia nos
estudantes. Objetivo: Relatar a experiéncia da simulacdo de dois comités de ética
com ideias divergentes, visando aprendizado de posicionamento e argumentagcao
perante um dilema moral. Relato de experiéncia: Foi disponibilizado aos estudantes
um caso clinico hipotético, no qual uma paciente com 15 semanas de gestacao
solicitou a interrupcao de sua gestacdo apOs ser acometida pelo Zika Virus e saber
que j& havia alteracbes no feto. O caso norteou os pareceres de dois comités de
ética (um brasileiro e outro internacional) simulados. Os estudantes foram separados
em dois grupos que deveriam argumentar entre si posicionamentos 0Opostos,
considerando todos os aspectos éticos, morais, politicos e sociais envolvidos. A
atividade foi mediada por um discente com opinido neutra. Reflexdo sobre a

experiéncia: Percebeu-se grande interesse na atividade pelos discentes. Durante a
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simulacdo, foram citados os principios da ética biomédica e desenvolvidos
argumentos e solugdes pautados no codigo de ética médica, considerando-se
aspectos juridicos e sociais relacionados a situacdo. Como limitagdo, notou-se
necessidade de mais tempo para o debate. Conclusdo: Nessa experiéncia, foi
possivel desenvolvimento da capacidade argumentativa, assim como aprimoramento
da habilidade dos discentes de posicionamento perante um dilema ético. Além disso,
foi importante para aprender novos conceitos e desenvolver os ja estudados,
relacionando-os a uma situacdo pratica de tomada de decisédo, que pode vir a ser

comum durante o exercicio da medicina.
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ANALISE DA FERRAMENTA MCT PARA AVALIACAO MORAL DE
ESTUDANTES DE MEDICINA

AUTORES: Marcio Rodrigues de Castro (1); Alexandre de Araujo Pereira (1);
Patricia Unger Raphael Bataglia (2)

INSTITUICAO:
(1) Universidade José do Rosério Vellano - UNIFENAS
(2) Universidade Estadual Paulista UNESP - Marilia

PALAVRAS-CHAVE: educacdo médica; ética médica; desenvolvimento moral

AREA: Curriculo

Introducdo: Formacdo ética tem sido considerado um atributo importante dos
curriculos de medicina, mas existem lacunas relacionadas as estratégias
educacionais e, sobretudo, avaliativas. As ferramentas derivadas da teoria de
Kohlberg sdo as mais citadas na literatura para avaliacdo da formacao ética na
graduacdo médica. Destacando-se o Teste de Competéncia Moral (MCT) de Lind,
que avalia “a capacidade de tomar decisdes e emitir juizos morais (baseados em
principios internos) e agir de acordo com tais juizos”. Este teste, originalmente
constituido de dois dilemas (“Operario” e “Médico”) foi traduzido e validado no Brasil,
onde foi necessaria a inclusdo do dilema do “Juiz’, na versdo MCTxt (MCT
estendido), dada a divergéncia dos dilemas originais comparados a estudos
europeus. Objetivo: Analisar o comportamento do Teste de Competéncia Moral na
avaliacdo de estudantes de medicina. Método: Estudo observacional transversal,
com estudantes de medicina do primeiro, terceiro e ultimo ano, com aplicacdo do
MCTxt, os escores obtidos deste teste serdo submetidos a analises estatisticas de

forma global e segmentada. Resultados: A avaliagdo dos escores do MCT de forma
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global e segmentada, por dilema, através de “Analise de Varidncia baseado num
modelo de Medidas Repetidas” evidenciou que os dilemas “Operario” e “Juiz”
comportaram de forma equivalente, independente do periodo avaliado,
apresentando escores semelhantes e significativamente superior ao “Médico” (p <
0,001). Conclusdes: Observamos que o dilema do “Médico” tem comportamento
significativamente distinto e inferior aos demais, influenciando negativamente o
escore global. Esta observacdo é compativel com relato de autores que o
empregaram na Ameérica Latina, como Bataglia, que ao validar o teste no Brasil,
incluiu o dilema do “Juiz” na padronizagdo do MCTxt. Consideramos, entretanto, que
tal divergéncia entre os escores dos dilemas compromete a consisténcia interna, ou
confiabilidade, do teste, o que poderia ser evitado suprimindo o dilema do “Médico”

do MCT, substituindo-o pelo “Juiz”.
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ARTE E SAUDE MENTAL: NOVAS POSSIBILIDADES DE CUIDADO NA
EDUCACAO MEDICA

AUTORES: Victéria Cristina Tomas Ribeiro (1); Mariana da Costa Rocha (1); Luisa
Thieme de Morais (1); Barbara Messias Pereira (1); Danilo Borges Paulino (1);

Gustavo Antonio Raimondi (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Integralidade em saude; Terapia pela arte

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducédo: As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Graduagdo em Medicina
destacam a necessidade da aprendizagem e pratica de planos de intervencdo com
criatividade e inovacdo. Esse documento também ressalta a relevancia da
aprendizagem acerca do cuidado em Saude Mental. Assim, graduandos (as) de um
curso de Medicina de uma Universidade Federal construiram acdes de intervencao
com discentes e pacientes internados no Setor de Saude Mental de um Hospital
Universitario. Objetivo: Apresentar e problematizar a realizacao de intervencdes por
graduandos (as) de Medicina utilizando a arte e a ludicidade no contexto da Saude
Mental. Relato de experiéncia: Foram realizadas vivéncias no Setor de Saude
Mental de um Hospital Universitario, nas quais os (as) graduandos (as) de Medicina
executaram sessfOes de cinema, com pipoca e refrescos, com 0s (as) pacientes
internados (as) para a promocdo de um maior bem-estar desses (as) e um
afastamento do modelo manicomial. Além disso, as sessbes de cinema eram
abertas para outros (as) discentes, com o objetivo de diminuir o receio e preconceito

deles (as) com a Saude Mental, promovendo atividades de lazer para os (as)
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proprios (as) discentes dentro de seu proprio ambiente. Reflexdo sobre a
experiéncia: A experiéncia mostrou-se extremamente proveitosa a partir do
momento em que incentivou o (a) graduando (a) de Medicina a desenvolver
atividades ludicas e criativas para o beneficio dos (as) pacientes, dos (as) demais
estudantes e de si préprio (a). Concretizamos o proposto Pela Politica Nacional de
Saude Mental, construindo com os (as) pacientes intervencdes acolhedoras e nao
invasivas. Concluséo: Ideias inovadoras que envolvem arte, como filmes, se
mostram extremamente benéficas para quem cuida e é cuidado (a). A integracao
entre discentes e pacientes refor¢a o cuidado integral em saude, reduz preconceitos,
desconstroéi estereétipos e desenvolve empatia. A continuidade dessas acdes, com 0
envolvimento dos (as) profissionais e discentes de outras areas Sdo 0s proximos

desafios desse Projeto.
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ESTAGIO SUPERVISIONADO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA DO
HOSPITAL ESCOLA LUIZ GIOSEFFI JANNUZZI - VALENCA-RJ: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

AUTORES: Gabriel S. Thiago Cavalleiro (1); Rodrigo Neto Ferreira (1); Kleiton
Santos Neves (1); Rafael Moura de Almeida (1); Felipe Rodrigues Maia (1); Carla
Fernandes Motta (1)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade de Medicina de Valenca - RJ CESVA/FAA

PALAVRAS-CHAVE: Estagio extracurricular; Curriculo; Educagédo Continuada

AREA: Curriculo

Introducdo: A inadequacdo da grade curricular ao mercado de trabalho médico
atual aumenta a procura por atividades extracurriculares afim de elaborar um
curriculo em paralelo para complementar a formacdo, como no caso dos estagios.
Objetivo: Refletir e discutir a importancia dos estagios extracurriculares para a
formacdo médica. Relato de experiéncia: As atividades do estagio extracurricular
ocorreram na UTI adulta do HELGJ, em Valenca — RJ, em 2017. No edital, os
académicos foram selecionados pela participacdo na LAEMI da FMV, sendo um total
de dez participantes de diferentes periodos. No inicio do estagio, foi realizado uma
reunido para planejamento das atividades e capacitacdo dos estagiarios. Os
plantdes, com carga horaria de 12 horas, ocorriam semanalmente de acordo com a
escala, sendo alguns em duplas e outros realizados individualmente, respeitando as
exigéncias da Lei n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008. O estagio teve duracéo de
cinco meses com carga horaria total de 240 horas (20 plantdes). Reflexdo sobre a

experiéncia: O estagio na UTI permitiu o contato com o paciente grave, dando
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oportunidade aos alunos de fazer parte da equipe multiprofissional, acompanhando
e realizando procedimentos sob superviséo e discussao dos casos. A comunicagao
de mas noticias, comum nesse setor, foi uma experiéncia impar para os alunos. Os
plantbes em dupla, permitiram uma maior troca de experiéncias entre alunos e
profissionais. No estagio, os alunos observam o funcionamento de gestdo da UTI. A
principal queixa dos alunos foi referente aos plantdes noturnos que possuem menos
atividade, porem permitem aos plantonistas mais tempo para as discussoes.
Concluséo: E notdrio a importancia do curriculo em paralelo, visando se diferenciar
futuramente no mercado de trabalho. O estagio supervisionado € uma estratégia
fidedigna da realidade médica, sendo necessario estudos para quantificar dentre as

atividades extracurriculares qual apresenta maior beneficio académico.
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INTEGRALIDADE EM SAUDE: ESTUDO SOBRE QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES RENAIS CRONICOS.

AUTORES: Juliana Marques Coelho Bastos (1); Arthur Brunelli Sales (2); Lissa
Canedo Rocha (1); Elisa Cao Bicalho (1); Gustavo Carreiro Pinasco (1); Diana de

Oliveira Frauches (1)

INSTITUICAO:
(1) Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria -

Emescam

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida. Didlise Renal. Integralidade em Saude.

Aprendizado Baseado na Experiéncia.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: Hipervalorizacdo do aspecto biolégico e fragmentacdo dos
conhecimentos, com consequente desvalorizacdo dos demais determinantes do
processo salude-doenca, sdo temas constantes na pauta de estudiosos sobre
educacdo médica. Estudar qualidade de vida vem de encontro a essa perspectiva e
abre outro horizonte ao aluno de medicina: uma visédo integral do paciente, nao
somente como portador de doenca, mas como individuo social, inserido em
determinado contexto. Objetivos: Estudar a qualidade de vida de pacientes renais
crénicos sob dialise. Métodos: Estudo transversal, realizado com base na analise de
variaveis epidemiologicas e clinicas de pacientes com doenca renal crdnica, sob
dialise. A qualidade de vida foi avaliada conforme a pontuagdo obtida no
qguestionario Kidney Disease and Quality-of-Life Short-Form (KDQOL-SFTML1.3),
variando de 0 a 100 pontos. Resultados: Observou-se que dificuldade de atuacéo
profissional (22,28 pontos), incapacidade fisica (38,34) e aspectos emocionais
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(45,25) séo os fatores que mais contribuem para pior qualidade de vida (QV) dos
pacientes. Por outro lado, funcdo sexual (88,46), estimulo por parte da equipe de
dialise (82,58) e funcdo cognitiva (80,76) sdo os aspectos que contribuem para
melhor QV. Inferiu-se que a QV sofre impacto de diferentes aspectos, perpassando a
clinica esperada para a doenca estudada. Conclusdes: A subjetividade do processo
saude-doenca pode afetar mais a QV do que a doenca em si. Tornar a QV
mensuravel, sob a 6tica do paciente, identificando a fragilidade do doente enquanto
individuo, amplifica a possibilidade e o sucesso da assisténcia. Inserir esse conceito
ao académico de medicina € uma estratégia essencial para que, como futuros
profissionais, atuem conectando a integralidade, a humanizacdo e a clinica, de
forma a favorecer a adesdo ao tratamento, reduzir a taxa de complicacdes clinicas e,

portanto, reduzir a mortalidade.

Anais 56° COBEM - 2018



45

EXTENSAO E EDUCACAO POPULAR EM SAUDE: AMPLIANDO
POSSIBILIDADES NA EDUCACAO MEDICA

AUTORES: Eric Brand&o Pelucio (1); Danilo Borges Paulino (1); Gabriel Marinho e
Silva (1); Gustavo Antonio Raimondi (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU

PALAVRAS-CHAVE: Programa Saude na Escola, extensdo comunitaria e educacéao

em salde.

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais para Graduacdo em Medicina
reiteram a integracao ensino-servigo e a responsabilidade social para uma formacao
de exceléncia. Objetivos: Relatar as vivéncias e refletir sobre o impacto do projeto
no ensino em saude, no curso de Medicina de uma Universidade Federal. Relato de
Experiéncia: Através de um projeto de extensédo vinculado ao componente curricular
de Saude Coletiva, com acfes de Educacdo em Saude em escolas municipais,
construimos parceria com o Programa Saude na Escola (PSE). Dividiu-se os
estudantes em 6 grupos de 10 a 12 integrantes que, executando 0s principios da
Politica Nacional de Educacao Popular em Saude no SUS, dialogaram ativamente
com atores sociais das escolas, identificando as principais solicitagdes dos grupos
no tema Educagdo em Saude. Assim, elaborou-se intervencdes adequadas a
realidade, baseadas no Arco de Maguerez e na teoria da problematizacao.
Utilizaram-se recursos estéticos disparadores como imagens, musicas e videos,
estimulando as criancas e o0s jovens a discutirem sobre aspiracbes de vida,

sexualidade, bullying e higiene pessoal. Reflexdo sobre a experiéncia: Durante as
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vivéncias, os (as) discentes aprimoraram as competéncias de empatia, dialogo,
amorosidade, construcdo compartilhada do conhecimento, problematizacédo e
democracia. Além disso, sentiram-se sensibilizados com a proposta em se inserirem
no servico de modo a reproduzirem praticas educativas semelhantes aquelas
desenvolvidas pelos docentes durante o semestre. Notou-se, também, o
fortalecimento da relacdo entre atencdo basica e PSE. Ademais, os (as) estudantes
das escolas elogiaram o projeto e requereram outros encontros. Conclusfes ou
Recomendacdes: A preparacdo e o0 embasamento tedrico na unidade curricular de
Saude Coletiva aliados a prética, por meio da extensdo e do EPS, ampliaram as
possibilidades da formacdo médica de exceléncia com responsabilidade social.
Evidenciou-se a importancia em estabelecer vinculos, a valorizacao da relacédo entre
servico de saude e comunidade e a necessidade de mais vivéncias, que

proporcionariam maiores ganhos de aprendizagem.
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INDICADORES HOSPITALARES EM ENFERMARIA DE HOSPITAL-ESCOLA DE
VITORIA. COMO METODOLOGIA ATIVA NA CONSTRUGCAO DE
CONHECIMENTO

AUTORES: Gabriel Donato Amorim (1); Diana de Oliveira Frauches (1); Lucas
Venturini de Rezende Mendes Gloria (1); Luciano Ronchi dos Santos (1); Maria Das

Gracas Caus de Souza (1)

INSTITUICAO:
(1) Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -

Emescam

PALAVRAS-CHAVE: Indicadores Basicos de Saude; Prontuario médico;

hospitalizacédo; educacao médica.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: Segundo a Rede Interagencial de Informacdo para a Saude:
‘indicadores sao medidas sintese que contém informacédo relevante sobre
determinados atributos e dimensfes do estado de saude, bem como do
desempenho do sistema de saude”. Sdo instrumentos de avaliagdo do cumprimento
de objetivos e metas, permitindo quantificar os resultados de acdes, para avalia-las
no momento ou visando comparacao posterior. Nos cursos da area de saude, o
estudo de indicadores de saude permite moldar conhecimento sobre a populagéo
gue se atende e as doencgas e agravos mais prevalentes, bem como desenvolver
habilidades necessarias a gestdo. Objetivo: Relatar a utilizacdo de indicadores de
salude para estudar caracteristicas nosolégicas e particularidades da movimentacao
de pacientes internados em uma enfermaria especializada em Ortopedia de um

hospital de ensino em Vitoria/ES e verificar suas aplicagbes préticas. Relato de
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experiéncia: Foram estudados prospectivamente os prontuarios dos pacientes
internados na enfermaria entre 25 de marco e 16 de abril de 2015, complementando-
e informacdo com abordagem direta dos pacientes, quando necessario. Além da
proporcdo de causas de internacdo (principalmente doencas osteomusculares),
foram determinados indicadores de desempenho hospitalar estabelecidos pela
Portaria SAS/MS 312/2002, como média de permanéncia (3,65 dias) e taxa de
ocupacdo hospitalar (57,21%). Reflexdo da experiéncia: O estudo promoveu
aplicacdo pratica de conceitos importantes ao exercicio da profissdo, como a
necessidade da correta elaboracdo de prontuarios. Possibilitou também
compreender o papel de variadveis clinicas e epidemiolégicas como elementos
indispensaveis para formulacdo de hipGteses diagndsticas. Ainda produziu
conhecimento sobre instrumentos de avaliacdo e fatores relacionados ao
desempenho hospitalar. Conclusdes: Conclui-se na realizacdo do projeto que o
aluno obtém conhecimento sobre a utilidade dos indicadores e visualiza na prética o
resultado da aplicacdo destes, enquanto docentes desenvolvem-se na pratica como
instrutores capazes de construir habilidades essenciais a formacao médica por meio

de atividade préatica e em campo.
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PREVENCAO E MANEJO DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS:
UMA ANALISE DO RECONHECIMENTO DE HABILIDADES POR ESTUDANTES
DE MEDICINA

AUTORES: Milena Coelho Fernandes Caldato (1); Juliana Ledo de Souza Duque
(1); Edienny Augusta Viana Santos Lobato (1); Nelson Machado da Silva de Lime (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade do Estado do Para

PALAVRAS-CHAVE: doenca cronica, medicina preventiva, educacdo médica

AREA: Avaliacdo do desempenho do estudante e do residente

Introducdo: Intervengbes focadas nos habitos de vida e comportamento de
pacientes com Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis (DCNT) mostram-se bastante
eficazes, no entanto, € fundamental que as universidades avaliem como ocorre a
aguisicao de habilidades neste tema, durante a graduacdo em medicina. Objetivos:
Avaliar o reconhecimento de habilidades de estudantes de medicina em prevencéo e
manejo de pacientes com DCNT, comparando a evolugéo entre semestres do curso.
Métodos: Realizou-se um estudo quantitativo e transversal com estudantes do 3°, 5°
e 7° semestre do curso de medicina da Universidade do Estado do Para. Os alunos
responderam a um questionario tipo Likert, contendo perguntas sobre atribuicdo de
importancia e niveis de confianca quanto as habilidades em temas sobre prevencao
e manejo de DCNT. Posteriormente, os estudantes apontaram resolu¢des a um caso
clinico evolutivo, contendo cinco destes temas, nos quais as opc¢des de respostas
foram ajustadas por niveis de evidéncia. Resultados: Foram avaliados 117 alunos,
sendo encontrada forte atribuicAo de importancia e amplo reconhecimento de

habilidades pelos estudantes na maioria dos temas expostos. Os maiores indices de
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seguranca foram em habilidades para orientacdo sobre a pratica de exercicios
fisicos (87,9%) e utilizacdo de dispositivos de apoio ao tratamento (82,3%), no
entanto, quase metade dos estudantes reconheceram insegurangca quanto as
habilidades em orientagcdo nutricional (49,5%). Nas resolu¢bes do caso clinico,
houve maior indice de respostas baseadas em melhores evidéncias sobre os temas
nutricdo e tabagismo e menor desempenho acerca de atividade fisica e
automonitoramento de glicemia capilar e pressao arterial. Ndo houve progresséo
entre 0os semestres, sendo o0 30 semestre mais confiante (p<0,05). Conclusdes:
Apesar de haver uma ampla seguranca dos estudantes sobre habilidades nos
principais temas em prevengdo e manejo de DCNT, ainda ha o reconhecimento de
lacunas em orientacao nutricional e na opgéo por orientagdes e condutas baseadas

em melhores evidéncias.
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A IMAGENOLOGIA FAVORECENDO A EXPERTISE MEDICA AO LONGO DO
CURSO DE MEDICINA

AUTORES: José Marcos Bedim (1); Ana Paula Cintra Bedim (2); Marcus Lima
Bedim (1); Daniel Mello Brito (1); lan Tinoco Novaes Bedim (1); Ana Carolina Soares
Tozzi (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Iguagu - Campus V - Itaperuna-RJ
(2) Hospital Sao José do Avai

PALAVRAS-CHAVE: Imagenologia. Diagnéstico por imagem interdisciplinaridade.
Capacidade edutiva. Raciocinio clinico.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducéo: As faculdades de Medicina estdo passando por mudancas em Varios
campos do processo ensino-aprendizagem em diversos paises, onde,
tradicionalmente, a praxis pedagdgica - instrucionista e conteudistica - era voltada
essencialmente para um grande volume de conhecimentos, geralmente
desvinculados da pratica. Propde-se uma Aprendizagem Baseada em Problemas,
possibilitando ao estudante conscientizar-se dos seus limites conceituais, de seus
recursos tedérico-metodolégicos, promovendo um compromisso com a formacéo
pratica. Objetivos: Confrontar o estudante com situacdes préximas daquelas que
encontrara na vida profissional; desenvolver o raciocinio clinico a partir da exposi¢ao
de conhecimentos biomédicos de forma integrada, contextualizada; favorecer o
desenvolvimento da capacidade edutiva dos estudantes através de comparacdes e
analogias de figuras, referenciando-se no Diagndstico por Imagem. Relato da

experiéncia: Trata-se de uma experiéncia em que a disciplina de Imagenologia
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constitui-se elo interdisciplinar, visando-se ressaltar o papel do diagndéstico por
imagem na resolucdo de casos clinicos. Assim, os estudantes sdo incentivados a
descrever, na presenca de radiologistas e outros especialistas, 0s sinais
radiolégicos, comparando-os com 0s sintomas relatados, identificando
caracteristicas discriminatorias e definidoras de diagndstico. Reflexdes sobre a
experiéncia: A proposta dessa pratica reflexiva visa o aprimoramento do raciocinio
clinico, que se refere ao processo cognitivo através do qual se é capaz de
estabelecer o diagnostico correto, propor uma conduta adequada frente a um
problema clinico encontrado, pressupondo o0 armazenamento de esqguemas
cognitivos, provocando a expertise médica. Obviamente, essa expertise, além de
depender do conhecimento e da pratica médica, desenvolve-se com o tempo,
necessitando que o estudante atenda varios pacientes com diversos diagndsticos e
apresentacoes clinicas variadas, além de requerer interesse por parte do aluno.
Concluséo: Observou-se que o estudo através de imagens estimula a comparacao,
associacdo, correlacdo e andlise de contrates favorecendo o insight e o raciocinio
clinico, propicia a construcao de esquemas mentais de doencas, promove um justo

equilibrio entre aportes tedéricos estruturados.
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A MUSICA COMO FERRAMENTA PARA O EXERCICIO DA REFLEXAO CRITICA
SOBRE A PRATICA MEDICA E O ATENDIMENTO A POPULACAO VIVENDO
COM HIV/AIDS

AUTORES: Lucas do Nascimento Borges (1); Daniel Madeira Cardoso (1); Sara
Fiorillo Rocha de Resende (1); Lucas Ribeiro de Andrade Nascimento (1); Lélia

Capua Nunes (1)

INSTITUICAO:

(1) Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Médica, AIDS, Aprendizagem, Musica.

AREA: Arte-Educacéo e Espiritualidade na Formacéo

Introducé@o: As Diretrizes Curriculares Nacionais visam o reconhecimento da salude
como direito e a atuacdo de forma a garantir a integralidade da assisténcia como
conjunto articulado e continuo de acdes e servicos preventivos e curativos,
individuais e coletivos, além de focar no respeito a diversidade de valores, de papeis
e de responsabilidades no cuidado. Objetivo: Narrar a experiéncia de reflexado sobre
as reacodes psicolégicas do paciente com descoberta recente de soropositividade
para o HIV, a comunicacdo do diagnéstico, o acolhimento e o manejo clinico do
HIV/AIDS, por meio da musica “Via Lactea”, de Renato Russo. Relato de
Experiéncia: Foi organizado um minicurso por uma Liga de Infec¢cbes Sexualmente
Transmissiveis, com participacdo de académicos de medicina, docentes e
psicologas. O clipe musical foi assistido e a discusséo foi levantada e incitada pelos
profissionais. A atividade foi concluida com a exposicao de relatos de portadores de
HIV/AIDS. Reflexdo sobre a experiéncia: Levantaram-se questbes como 0s

estagios do luto, a autonomia do paciente no caso de néo aceitacdo da terapéutica,
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o abandono do preconceito para um tratamento humanizado e a importancia do
médico compreender a cultura, as crencas e os estigmas do espa¢o no qual esta
inserido, para que o cuidado seja efetivo. O debate possibilitou o contato com
diferentes visdes, com consequente desenvolvimento de escuta qualificada e
respeito as opinides divergentes. Emergiu nas falas o sentimento de frustracdo dos
profissionais e estudantes que, majoritariamente, ndo podem oferecer uma cura
efetiva ao paciente. Conclus@es ou recomendacdes: A musica contribuiu para a
reflexdo critica sobre a tematica e expandiu o olhar dos estudantes para 0s
sentimentos dos pacientes HIV-positivos, despertando empatia. As argumentacdes
levantaram possiveis solu¢cdes e acrescentaram conhecimentos aos participantes

sobre a atencéo as pessoas vivendo com HIV/AIDS.
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PROJETO CARTAS NA MESA: ABORDANDO AS DIRETIVAS ANTECIPADAS DE
VONTADE COM ACADEMICOS DE MEDICINA

AUTORES: Rafaela Cristina Rodrigues e Silva (1); Fabio Akio Nishijuka (2); Tiago
Esteves Filippini (1); Tania Carluccio Vianna (1); Ana Carolina Faria Conan (1);

Fatima Raquel Caamairio Silva (1)

INSTITUICAO:
(1) Escola de Medicina Souza Marques

(2) Fundacéao Técnico Educacional Souza Marques

PALAVRAS-CHAVE: Educacao médica; cuidados paliativos; Morte

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introduc&o: Apesar de inevitavel a todo ser humano, pouco se discute durante a
formacdo médica, sobre formas de lidar com a finitude. Diretivas antecipadas de
vontade (DAV) é a forma pela qual o individuo expressa seus desejos em situacao
terminal. "Cartas na Mesa" € um projeto difundido pela Sociedade Brasileira de
Geriatria que facilita a reflexdo pessoal sobre terminalidade, garantindo respeito a
autonomia do individuo no momento de sua partida. Esse projeto utiliza 36 cartas
similares a um baralho expressando situacdes a serem agrupadas pelo individuo em
graus de importancia (alta, média e baixa). De forma simples, direta e didatica facilita
e ordena o0s anseios a serem respeitados por familiares e equipe de saude no
processo de finitude. Objetivo: Sensibilizar académicos de medicina quanto a
relevancia das DAV a partir do uso da metodologia ativa “Cartas na Mesa”. Relato
de experiéncia: Em junho de 2018, 30 académicos do 5° e 6° do curso de medicina
de uma faculdade particular no Rio de Janeiro, participaram da dinamica de grupo

proposta pela disciplina Atencdo Basica. ApOs apresentacdo teorica sobre
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terminalidade e DAV, os académicos se dividiram em 3 grupos para facilitar a
discussao sobre o tema. Foi proposta uma dramatizagao cujos “atores” eram alunos
voluntarios representando o “paciente terminal’” e o “médico” utilizando o material
didatico “Cartas na Mesa” como catalizador. Reflexdo sobre a experiéncia:
Observou-se ao final da discussdo que um terco dos alunos nunca haviam ouvido
falar sobre DAV, a grande maioria gostaria de escrever sua propria DAV e também
gostariam que seus familiares deixassem suas orientacbes. Observou-se que a
dindmica fomentou a discussdo de um assunto pouco abordado na faculdade de
medicina, inclusive, instigando a realizacdo da propria DAV. Concluséo: “Cartas na
mesa” contribuiu para o debate sobre a finitude da vida, entendendo e difundindo o

conceito das DAV.
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USO DE SISTEMAS DE INFORMACAO EM SAUDE PARA PROMOCAO DE
INICIACAO CIENTIFICA NO ENSINO MEDICO

AUTORES: Lucas Goncgalves Rebello (1); Vitor Luchi Binda (1); Bruno Oggioni
Moura (1); Rodrigo Moraes (1); Sara Araujo Pedro (1)

INSTITUICAO:
(1) Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitoria -

Emescam

PALAVRAS-CHAVE: aplicacGes da epidemiologia; educacdo médica; sistemas de

informacdo em saude

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducédo: a disponibilidade publica de dados de Sistemas de Informagcdo em
Saude (SIS) até em nivel municipal propicia seu uso em analises epidemiolégicas
para gestdo loco-regional do sistema de saude. Em pesquisas, sao vantagens
praticas dos SIS a facilidade de acesso aos dados e, quando sem variaveis
identificadoras, a dispensa de avaliacdo pelo Sistema CEP/CONEP, segundo
Resolucdes 466/2012 e 510/2016 do Conselho Nacional de Saude. Por serem
oriundos de fontes secundarias, os dado dos SIS estdo sujeitos a vieses de
informacdo, mas a gestdo descentralizada do sistema de saude contribui para a
qualidade desses dados; objetivo: demonstrar como o uso de dados de SIS em
uma analise epidemiolégica pode promover a iniciacdo cientifica dos discentes no
ensino médico; Relato de experiéncia: estudamos a distribuicdo de HIV e sifilis na
populacdo do estado do Espirito Santo em determinados periodos de tempo,
utilizando dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo, coletados no

DataSUS e em boletins epidemiolégicos. Os indicadores considerados foram
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coeficiente de incidéncia e incidéncia absoluta, cuja variacdo percentual foi
calculada. A partir da magnitude dos resultados, analisamos a adequacao da carga
horaria de ensino sobre Infeccbes Sexualmente Transmissiveis em uma escola
meédica do estado; Reflexdo sobre a experiéncia: esse estudo, além de contribuir
para aprofundamento de conceitos tedricos de Epidemiologia, promoveu maior
familiaridade dos autores com o universo da pesquisa cientifica, viabilizando espaco
de pratica para formulacdo de objetivo relacionado com problemas da sociedade,
elaboracdo do delineamento de estudo, metodologia de andlise e escrita cientifica.
Ressaltamos que essa experiéncia ocorreu com burocracia minima e baixo custo,
demandando menos tempo e gerando bons resultados; concluséo: a realizacéo de
pesquisas utilizando-se dados de SIS, pela praticidade e confiabilidade, mostrou-se

como uma forma simples e eficaz de promover iniciacdo cientifica no ensino médico.
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DESENVOLVENDO O RACIOCINIO CLINICO AVANCADO NA DISCUSSAO DE
CASOS

AUTORES: Clara Victéria Albuguerque (1); Douglas da Cruz (1); Jalia Isabel Richter
Cicogna (1); Thiago José Pinheiro Lopes (1); Ana Maria Nunes de Faria Stamm (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC

PALAVRAS-CHAVE: Medicina, Ensino, Relatos de Casos

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: A Liga Académica de Medicina Interna (LAMI), projeto de extensédo da
UFSC, promove h& sete anos a Jornada Académica de Clinica Médica. Nas ultimas
edi¢cbes, foram incluidas discussfes de casos clinicos reais dentro de um eixo
tematico integrador. Objetivos: Demonstrar o papel da interdisciplinaridade e da
experiéncia na constru¢do do raciocinio clinico avancado. Promover intercambio de
experiéncia entre profissionais de diferentes especialidades e académicos. Relato
de Experiéncia: Dentro de um eixo tematico integrador, é selecionado o caso clinico
a ser discutido em uma mesa redonda, formada por médicos residentes e
especialistas, em um total de 3 a 4 participantes. O caso € apresentado por um dos
membros da mesa, designado relator do caso. A Ultima edicdo do evento contou
com as seguintes mesas: 1) “‘Manejo da dor na urgéncia e emergéncia”. uma
médica da familia e comunidade, um oncologista e uma intensivista. A partir de 3
casos clinicos, discutiram indicagbes e opc¢des de analgesia em cada situacéo,
concomitancia de cuidados curativos e paliativos, manejo intra-hospitalar e
continuidade na atencao basica e domiciliar. 2) “Manifestacdes psiquiatricas agudas

ou cronicas agudizadas na emergéncia”: um residente de psiquiatria, uma psiquiatra,
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uma neurologista e um internista. A partir de um caso de “Neurossifilis”, a discussao
transcorreu sobre a interface da clinica e da psiquiatria na formulacdo de hipéteses
diagnosticas. Reflexdo sobre a experiéncia: O raciocinio clinico depende
fundamentalmente de conhecimento clinico, e a exposicdo repetida a casos bem
selecionados (como os trabalhados nas mesas-redondas) seria, segundo Kassirer, a
maneira ideal de absorver este conhecimento e armazena-lo na memoria. A inclusdo
de diferentes especialistas amplia o leque de temas transversais aos casos
estudados, proporcionando ricas discussdes nao trabalhadas no curriculo formal.
Conclusdes: A discussdo de casos clinicos com profissionais experientes e de
diferentes especialidades propicia o aprendizado do raciocinio clinico avancado de

forma interativa.
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PREVALENCIA DE SINTOMATOLOGIA DEPRESSIVA, ANSIOSA E DE
ESTRESSE EM ESTUDANTES DE MEDICINA DE UMA UNIVERSIDADE DO RIO
GRANDE DO NORTE.

AUTORES: Natany de Souza Batista Medeiros (1); Everton de Souza Frutuoso (1);
Deyvison Soares da Costa (1); Simone da Nébrega Tomaz Moreira (1); Rayane
Alves Cordeiro (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal do Rio Grande do Norte

PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Ansiedade; Depressédo; Estudante Universitario.

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducé&o: Poucos estudos estimam a prevaléncia de transtornos em estudantes
de medicina na regido nordeste, dificultando a construcdo de intervencdes
especificas para esse grupo. Objetivos: Estimar a prevaléncia de sintomas de
estresse, depressao e ansiedade dos estudantes de Medicina de uma universidade
do Rio Grande do Norte. Método: O estudo foi transversal e correlacional, com
amostra de 288 estudantes distribuidos equitativamente entre diferentes periodos do
curso. Foram aplicados os instrumentos: Questionario sociodemografico; Inventario
de Depressdo de Beck (IDB); Inventario de Ansiedade de Beck (BAI); Inventario de
Sintomas de Stress Para Adultos de Lipp (ISSL). Resultados: A maioria dos
estudantes foram mulheres (50,5%), com média de 22,9 anos (DP= 4,29). A renda
familiar de 77,8% dos estudantes é acima de 4 salarios minimos, 64,5% vive com a
familia e 76% sd&o do RN. Quase todos afirmam se sentir cobrados pelo curso
(96,8%). Cerca da metade (50,5%) ja precisou de algum atendimento psicoldgico ou

psiquiatrico ao longo da vida. Quanto ao estresse, 66,3% dos estudantes
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apresentaram sinais de estresse, sendo a maior parte com sintomas na fase de
resisténcia (58,4%) e do tipo psiquicos (42,3%). 28% dos estudantes possuiam
sintomas depressivos e 66,3% apresentam sinais de ansiedade. Pelo teste Qui-
Quadrado houve uma associacdo entre sexo, estresse e ansiedade. Houve
associacao entre lazer semanal e estresse, ansiedade e depresséo; e entre pratica
de atividades fisicas e estresse. A correlacdo de Pearson indicou correlacbes
negativas entre horas de sono e os escores de ansiedade, depressao e estresse; e
entre Renda Familiar e ansiedade e depressdo. Conclusdes: Verifica-se uma
prevaléncia elevada de sintomas ansiosos, depressivos e de estresse em estudantes
de medicina. Intervengcbes devem considerar a promocdo de atividades que visem
reduzir sintomas, como grupos para manejo do estresse, lazer semanal, pratica de

atividades fisicas e politicas de incentivo a permanéncia para alunos carentes.
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O METODO CALMER: COMO CONDUZIR A CONSULTA EM ENCONTROS
DIFICEIS?

AUTORES: Ana Flavia Ferreira dos Santos (1); Julia Silva Marra (1); Beatriz Stabile
Martins (1); Talissa Gomes Silva de Souza, (1); Tania Maria da Silva Mendonca (1);

Marilia Martins Prado Bonini (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo Médica; Anamnese; Estudantes de Medicina.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a
Graduacdo em Medicina, o (a) graduando (a) deve ser capaz de realizar uma
reflexdo ética, psicolégica e humanistica do processo saude-doenca e da relacao
meédico-paciente. Essa pratica € um desafio quando o estudante se depara com
encontros dificeis nos atendimentos realizados nos cenarios de aprendizagem.
Todavia, essa dificuldade pode ser superada com o uso de ferramentas especificas
para abordagem nesses encontros, dentre elas, o método CALMER (na traducao,
catalisar, alterar, ouvir, acordar, educar e alcancar). Objetivos: Relatar a experiéncia
do aprendizado e da aplicacdo pratica do método, para superacao de desafios e
exploracdo de problemas expostos em um encontro dificil. Relato de experiéncia:
No quarto periodo do curso de medicina os estudantes realizaram uma atividade no
Médulo de Atividades Sensoriais, Reflexivas e Formativas que possibilitou o
aprendizado e a pratica do método CALMER como ferramenta para enfrentar as
dificuldades e manter a relacdo meédico-paciente. Reflexdo sobre a experiéncia:

Durante a atividade, observou-se que os alunos puderam praticar as habilidades
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propostas pelo método com os colegas. As simulacbes de encontros dificeis
evidenciaram, na prética, a efichcia da ferramenta para modificar situacfes
conflituosas, preservando a relagdo médico-paciente e alcancando os aspectos
biopsicossociais necessarios para um atendimento centrado na pessoa como um
todo. Entretanto, apesar das vantagens demonstradas, o método CALMER ainda é
pouco conhecido e utilizado pelos profissionais da saude. Conclusfes ou
recomendacdes: O método CALMER, portanto, possibilita a capacitacdo do aluno
para o enfrentamento de encontros dificeis, pois trabalha com ferramentas de
comunicacdo que propiciam reconhecer e modificar aspectos causadores desse
cenario. Desse modo, ressalta-se a necessidade de expandir o potencial desse

instrumento na comunidade médica.
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O USO DAS MIDIAS SOCIAIS COMO FERRAMENTA DE PROMOCAO A SAUDE
DA MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA

AUTORES: Gabriela Santos Rodrigues (1); Ana Paula Fernandes Pereira (1);
Amanna Vieira Gama (2); Jefersa Arienne de Carvalho Faria da Silva (3); Fabricio
Freire de Melo (3)

INSTITUICAO:

(1) Universidade Federal da Bahia - Campus Anisio Teixeira
(2) UFBA IMS/CAT

(3) Universidade Federal da Bahia - (UFBA)

PALAVRAS-CHAVE: Comunicacdo em Saude; Educacdo em Saude; Disseminacgéo

de informacao; Materiais Educativos e de Divulgacéo; Percepcao Publica da Ciéncia

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: Num modelo inovador que visa promover mudancas na formacéo
médica brasileira, o curso de Medicina da Universidade Federal da Bahia (UFBA)
possui como um dos seus componentes curriculares obrigatérios a OPS (Oficina de
Producdo em Saude) que produz e promove saude na comunidade. Aos discentes
do 2° periodo cujo tema central € a concepcdo e 0 nhascimento, a proposta foi a
criacdo de um perfil numa rede social, que exp6s conteldos acerca do tema e
esclareceu duvidas dos internautas. Objetivos: Relatar a experiéncia dos
académicos acerca do contato com os internautas, mostrando a importancia desta
ferramenta de publico amplo, diverso e imprevisivel na multiplicacéo de informacdes.
Relato de Experiéncia: O perfil intitulado “Senhorita Chanete”, criado em novembro
de 2017 por 14 estudantes e sob a supervisdo do facilitador Dr. Fabricio Freire

buscou abordar temas acerca da sexualidade, pré-natal, parto e puerpério, além de
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sanar davidas sobre assuntos especificos que os seguidores do perfil expunham por
meio da ferramenta “direct’”. Uma grande responsabilidade e talvez o principal
responsavel pelo sucesso do perfil foi a quebra de tabus. Falar sobre sexualidade e
outros assuntos que muitos tém vergonha de abordar nao foi tarefa facil, precisando,
para isso, valer-se de textos curtos, com bom humor e linguagem acessivel e ludica
para chamar a atencdo dos seguidores. Reflexdo sobre a experiéncia: Veicular
informacao estereotipada numa rede tdo ampla estimula o empoderamento dos
usuarios, e a facilidade de acesso da ferramenta Instagram somada a comodidade
do anonimato do publico fez com que passassemos a ideia de sigilo, algo tao
importante na relacdo médico-paciente. Concluséo: Considerou-se a experiéncia de
grande valia para os discentes, pois foi um dos primeiros contatos destes com a
populacdo, além de ter sido oportunidade de pdr em pratica conhecimentos

adquiridos em aulas, que, ndo raro, permaneceriam inaplicados e entdo, esquecidos.
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MENTOR MENTEE: EXPERIENCIA DE MENTORIA NA SAUDE RURAL

AUTORES: Ana Julia Aradjo de Carvalho (1); Mayara Floss (2); Andressa
Cavalcante Paz e Silva (3); Paola lana Fucks da Veiga (3); Karine Kersting Puls (4);

Bianca Niemezewski Silveira (4)

INSTITUICAO:

(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU

(2) Rural Seeds/WWPRP

(3) Universidade do Vale do Taquari -UNIVATES

(4) Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul - PUC RS

PALAVRAS-CHAVE: Mentores; Saude Rural; Isolamento; Educacdo Continuada

AREA: Valorizac&do da carreira docente e da Preceptoria

Introducdo: A Rural Seeds é uma network composta, principalmente, por
estudantes e jovens médicos com interesse em saude rural e tem o0 objetivo de
aumentar o conhecimento e a orientacdo no treinamento nessa area. Uma das
grandes dificuldades enfrentadas por médicos em areas rurais e remotas € 0
isolamento, que dificulta a troca de informacdes e a educacdo continuada. Assim, a
Rural Seeds tem como projeto o Mentor Mentee, um programa de mentoria mundial
para conectar profissionais médicos em treinamento com colegas mais experientes,
visando reduzir o isolamento e proporcionar acesso mais igualitario a oportunidades
de treinamento pelo mundo. Objetivos: relatar a experiéncia do projeto piloto do
Mentor Mentee, realizado entre julho e dezembro de 2017. Relato de experiéncia:
Durante esse periodo, 18 pares de mentores e mentorados foram formados. Cada
par foi combinado com base em interesses pessoais e profissionais relatados em um

questionario com essas informac¢des. O mentorado pode escolher o seu mentor
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baseado no pais de residéncia, linguagem e interesses compartilhados. A troca de
experiéncia entre 0s pares aconteceu, principalmente, por e-mail e as atividades a
serem desenvolvidas foram estipuladas por eles. Participaram individuos de 18
paises, entre eles: Brasil, Canada, Australia, Nigéria e india. Reflexdo sobre a
experiéncia: Ao final do piloto, 50% dos mentores avaliaram que estavam
extremamente satisfeitos com o programa, enquanto 62,5% dos mentorados ficaram
moderadamente satisfeitos e 56% deles recomendariam a experiéncia. 4 pares
foram desfeitos ao longo do piloto devido barreiras culturais, falta de engajamento do
mentor e mentorado, problemas na combinacdo e dificuldade de entendimento no
papel do mentor. Conclusdo: A mentoria é uma estratégia essencial para a
formacdo de estudantes e jovens médicos, possibilitando suporte emocional e
profissional, troca de experiéncias e educacao continuada, acdes tdo importantes

especialmente para profissionais da saude rural que devem lidar com o isolamento.
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O ENSINO COM NOVAS VESTES: UTILIZACAO DA METODOLOGIA
APRENDIZAGEM BASEADA EM EQUIPE NO MODULO DE PATOLOGIA.

AUTORES: Jodo Paulo Freire de Souza (1); Marcos Vinicius Comparoni (1); Maria
Luiza Gongalves dos Reis Monteiro (1); Deivid William da Fonseca Batistéo (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU

PALAVRAS-CHAVE: metodologia, educacdo médica; patologia; aprendizagem;

relato

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: A corresponsabilizacdo do graduando pela sua formacdo e o
desenvolvimento de competéncias para trabalhar em equipe estdo entre as
recomendacdes das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) da Graduacdo de
Medicina. Assim, a utilizacdo de metodologias ativas, como a Aprendizagem
baseada em equipe (ABE), possibilita a combinacdo tedrica e pratica com a
autonomia do discente, instigando a busca pelo saber e pelo aprimoramento do
exercicio coletivo, habilidades necessarias na pratica médica. Objetivos: Relatar a
experiéncia e evidenciar a importancia da utilizacdo da metodologia de ABE como
estratégia de ensino-aprendizagem na patologia. Relato de experiéncia: O curso de
Patologia Geral utilizou 16 ABEs estruturados a partir do estudo prévio do contetdo
em livros didaticos, sites e atlas virtuais de patologia e artigos cientificos; realizacao,
em sala de aula, de avaliagéo individual (Teste de garantia de preparo) com dez
guestdes de multipla escolha e posterior discussdo dessas em grupos de cinco a
sete alunos e elaboracdo de gabarito da equipe (Teste em equipe de garantia de

preparo), com feedback imediato dos docentes; aplicacdo dos conceitos em cenario

Anais 56° COBEM - 2018



70

real de pratica médica com pecas e laminas no Laboratério de Patologia, com
duracdo entre uma e trés horas por tema. Reflexdo sobre a experiéncia: Tal
metodologia possibilitou melhor consolidacéo do saber no curso de patologia a partir
do estudo independente, da énfase dos principais pontos contidos na avaliacao, da
discussédo em grupo e da aplicacdo na pratica, onde eram sanadas as duvidas pelos
docentes. Ademais, os alunos perceberam a necessidade do estudo individual
constante ao longo do semestre e tiveram a oportunidade de pensar e ndo apenas
memorizar conteudo. Conclusdo: A ABE mostrou-se como uma metodologia ativa
apropriada para ensino-aprendizado da Patologia Geral, com consolidacdo gradual,
constante e reflexiva dos conhecimentos. Espera-se que este exemplo possa
estimular a implementacao do ABE em mais escolas médicas.
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AS MONITORIAS NA FORMACAO EM MEDICINA: UMA REVISAO SISTEMATICA
E DA PRODUCAO NO COBEM

AUTORES: Julia Serpa de Miranda (1); Cassia Beatriz Batista (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de S&o Joao Del Rei - UFSJ

PALAVRAS-CHAVE: educacéo de graduacao em medicina, tutoria

AREA: Curriculo

Introducdo: Os poucos estudos voltados para as monitorias em graduacfes de
saude, em geral, relatam experiéncias ou teorizam acerca do potencial pedagdgico
da monitoria. Ainda assim, faltam produ¢des que mapeiem a producdo nesta area e
amplie o conhecimento sobre o tema. Objetivo: Analisar a producéo cientifica que
trata da monitoria na formagdo médica no Brasil. Métodos: Realizou-se uma revisao
sistemética a partir de 2001, em trés bases de dados. A coleta, finalizada em janeiro
de 2018 levantou 60 artigos que apds o teste de relevancia, selecionaram-se 11.
Diante do numero reduzido de artigos, o estudo voltou-se para a analise da
producdo de trabalhos cientificos no Congresso Brasileiro de Educacdo Médica
(COBEM) nos anos de 2015, 2016 e 2017, tendo a analise dos dois primeiros mais
detalhes devido ao acesso aos anais dos congressos. Um total de 102 resumos
sobre monitoria foi identificado. Resultados: A partir dos artigos analisados,
identificamos algumas definicdes sobre o papel da monitoria em medicina que
coexistem, a saber: formacdo para docéncia; articulacdo ensino, pesquisa e
extensdo; apoio didatico/assisténcia ao professor e preparacdo para profissdo. A

analise dos resumos dos COBEMs agrupada em 4 eixos curriculares, destaca-se as
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monitorias de disciplinas de pratica médica (37,25%) e bases bioldgicas (32,35%),
seguidas de saude coletiva e humanidades (14,70%) e monitoria em geral (15,68%).
Esse Ultimo se refere a artigos que ndo relacionam com nenhuma disciplina
especifica ou nado identificam a disciplina. Dezoito resumos falam de metodologias
ativas ou de metodologias diferentes da tradicional como estratégias de ensino. A
monitoria como possivel fonte de suporte psicoeducativo consta em dois resumos. A
ideia da interdisciplinaridade na monitoria, em cinco. Conclusdes: A monitoria ainda
€ pouco compreendida e estudada na educacdo médica, sinalizando a necessidade

de maiores nas producdes cientificas sobre o tema.
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FORMALIZANDO O CURRICULO INFORMAL: CONVERSA ENTRE OS PARES
PARA A INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE

AUTORES: Diego Patrick Veloso de Moura (1); Aline Nascimento Alves (1); Danilo
Borges Paulino (1); Gustavo Antdnio Raimondi (3); Hector Batista Silva (1); Mateus

Polvore de Oliveira Guimaraes (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU

PALAVRAS-CHAVE: curriculo e educacdo médica

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducédo: As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Graduagdo em Medicina
destacam que o (a) graduando (a) devera comprometer-se também com a formacao
das futuras geracbes de profissionais de saude. A troca informal de informacdes
entre discentes de um mesmo curso a respeito das experiéncias vividas ao longo da
vida académica é uma pratica frequente. Assim, construimos um espaco para
formalizar esses dialogos, integrando a formacdo médica de diferentes geracbes de
um mesmo curso. Objetivos: Relatar experiéncia de roda de conversa entre
estudantes do terceiro periodo com uma estudante do nono periodo de um curso de
Medicina, como atividade preparatéria para as vivéncias com a comunidade. Relato
da experiéncia: Os (as) estudantes leram um capitulo de livro sobre as acdes de
Educacdo Popular em Saude desenvolvidas no curso de Medicina. No dia da aula
de Saude Coletiva, descobriram que esse texto havia sido produzido, com o
docente, por duas discentes do 9° periodo, que venceram um edital nacional para
publicar essas experiéncias. Uma delas compareceu a atividade, relatando o

processo de preparacéo e execucgdo do projeto, bem como seus anseios, medos e
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outras dificuldades enfrentadas. Reflexdes sobre a experiéncia: A experiéncia
formalizou o que até entdo permanecia na informalidade dos corredores da
Universidade. Percebemos que o que enfrentariamos néo era algo impossivel e que
outras pessoas que vivem 0 que vivemos também enfrentam medos e desafios e
conseguem bons resultados. A experiéncia de publicacdo de um capitulo de livro a
nivel nacional nos empolgou, uma vez que isso parecia ser algo inalcancavel.
Conclusbes ou recomendac¢des: O didlogo deu seguranca para a realizagdo das
vivéncias. A inspiracdo pela producdo académica nos incentivou a buscar inclusive
este trabalho. A formalizacdo do curriculo informal foi encorajadora quanto a pratica

médica, ressaltando as multiplas experiéncias exequiveis.
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PROJETO INTEGRADOR: A HORIZONTALIDADE RELACIONANDO OS
CONTEUDOS

AUTORES: Arlindo Monteiro de Carvalho Junior (1); Barbara Lima Simioni Leite (1);
Cristiane Pessoa Perez (1); Antonileni Freire Duarte Medeiros Melo (1); Karina
Guedes Correia (1); Edjanece Guedes de Melo Romao (1)

INSTITUICAO:

(1) Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE

PALAVRAS-CHAVE: ensino; medicina; aprendizagem; educacdo médica

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: O Projeto Integrador (Pl) € uma estratégia de ensino—aprendizagem
objetivando promover a interdisciplinaridade através da interrelacdo positiva de
contetdos abordados, em cada periodo. A partir da definicAo das teméticas e
produtos pelo NDE, busca facilitar a aquisicdo das competéncias relacionadas ao
perfil do egresso, através de articulacao teoria-pratica e mediante o contato do aluno
com diferentes contextos do mundo do trabalho. Objetivo: Descrever a experiéncia
na construcdo de PIs, do primeiro ao oitavo periodo, no curso médico. Relato de
experiéncia: Com foco na transdisciplinaridade horizontal, o Pl € desenvolvido
através dos seguintes temas: Saude e Sociedade - P1; Saude e Comunidade - P2;
Acesso a Saude - P3; Medicina e o Cuidado Reciproco - P4; O Despertar da Prética
Clinica - P5; Aperfeicoando Praticas na Solucdo de Desafios - P6; Construindo o
Consenso na Pratica Médica - P7; Praticando a Boa Medicina - P8. O trabalho &
realizado em equipe e orientado por um professor integrador/facilitador. Reflexdes
sobre a experiéncia: Estimula a curiosidade e o aprendizado discente, com
autonomia; provoca maior reflexdo critica; aguca a capacidade interpretativa e

fortalece o trabalho em grupo para as tomadas de decisao frente aos processos da
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aprendizagem. Ao incorporar conceitos e atitudes a complexidade do curriculo
médico, estimula a transversalidade de contetdo, sem isolamento disciplinar. Tem
como produto final apresentados pelos discentes: Portfélio (P1l); Relato de
experiéncia no formato Posteres (P2); Caso clinico no formato Seminario (P3);
Apresentacdo oral de vivéncias na rede de servicos de saude (P4); Relato de caso
clinico (P5); Video-aula (P6); Sessao anatomo-clinica (P7); Sesséo de Juri-simulado
(P8). Conclusbes: O PI propicia aos discentes e docentes, maior troca de
experiéncias na consolidacéo integrada e progressiva de conceitos, resultando num
aprendizado mais amplo e contextualizado, e na formagcdo de um profissional com
visdo mais critica e reflexiva, portanto bem mais capacitado na sua relagdo com a

sociedade.
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O TREINAMENTO DO GRUPO DE CIENCIAS MORFOFUNCIONAIS E A SUA
IMPORTANCIA NA PREPARACAO E QUALIFICACAO DE NOVOS MONITORES

AUTORES: Diego Sampaio Duque Vitério (1); Lucas Calixto de Almeida Correia (1);
José Vaz Holzgrefe Junior (1); Hamilton Miranda de Abreu Filho (1); Rafael Carneiro

de Lélis (1); Maria Suzana Vasconcelos de Araujo Silva (1)

INSTITUICAO:
(1) Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica

PALAVRAS-CHAVE: Capacitacdo; mentores; educacdo médica.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introduc&o. O Grupo de Ciéncias Morfofuncionais (GCM) é uma monitoria formada
por académicos do segundo e terceiro semestres do curso de Medicina da Escola
Bahiana de Medicina e Saude Publica. Por meio de reunibes semanais em grupos
formados por um Tutor Jr. e cerca de dez a doze tutorandos, essa monitoria visa
auxiliar os alunos do primeiro semestre na adaptacdo ao método de ensino ativo
utilizado na referida instituicdo. Desse modo, o treinamento dos novos monitores
ocorre com o intuito de corrigir os materiais produzidos por eles e qualifica-los, tanto
em questdes do desenvolvimento das atividades de ensino, quanto ao estudo da
morfologia humana. Objetivo. O presente relato de experiéncia busca descrever o
processo de treinamento interno dos monitores do GCM. Relato de experiéncia. O
treinamento é realizado antes do periodo letivo e dura em torno de 7 dias. Nessa
qualificagdo, ocorre a corregcao dos materiais de aula produzidos pelos novos
monitores, a apresentacdo de diversas aulas por cada um deles, uma sessao de
acompanhamento psicoldgico voltada para o fortalecimento do trabalho em grupo,

além da realizagdo de algumas sessdes internas. Nesse interim, cada monitor
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predecessor é responsavel pelo acompanhamento direto de um monitor novo que é
acompanhado de perto e recebe auxilio, através de feedbacks sobre seus
desempenhos. Reflexdo sobre a experiéncia. Durante esse periodo, é notoria a
evolucdo dos monitores, que adquirem habilidades importantes para o desempenho
das atividades ao longo do semestre. Além disso, o olhar dos monitores antigos
enriquece a correcdo dos materiais e € de extrema importancia para que nédo haja
erros posteriormente. Conclusdes. O treinamento interno do GCM aperfeicoa as
habilidades técnicas e didaticas dos novos monitores, através da exposicado de suas
aulas aos outros integrantes da monitoria, finalizando a lapidacdo através de

feedbacks sucintos que finalizam a preparagéo para o inicio do semestre.
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ACOLHIMENTO INDIVIDUAL DO NADD AO PRIMEIRANISTA DE MEDICINA
ATRAVES DA INTERVENCAO "A FACULDADE QUER CONHECER VOCE!"

AUTORES: Renata Araujo Campos Dall'orto (1)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade de Ciéncias Médicas e da Saude de Juiz de Fora - SUPREMA

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Medicina, Saude Mental, Promocado da salde

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducdo: A intervencdo de acolhimento individual ao primeiranista de Medicina
realizada pelo servico de apoio na Instituicdo de Ensino Superior (IES) é muito
importante para o estudante conhecer o servi¢o; sua localizacao; os profissionais da
equipe; o atendimento realizado; como e quando procura-lo, bem como para a IES
conhecer 0 novo estudante; sua trajetéria anterior e criar um espaco de confianca e
didlogo. Significativo numero de referéncias bibliograficas salienta que este cuidado
com o discente é fundamental, pois a entrada na Faculdade pode trazer dificuldades
e sofrimentos naturais deste processo, tanto no ambito académico, como no
pessoal, social e vocacional. Objetivos: Apresentar a proposta de acolhimento
individual realizada pela psicologa do NADD (Nucleo de Apoio ao Discente e ao
Docente) aos estudantes primeiranistas de Medicina de uma IES privada. Relato de
experiéncia: Na primeira semana de aula, os estudantes receberam um convite
individual com data/horario pré-agendados para comparecerem ao NADD. No
encontro, a psicologa explicou sobre o servico, os profissionais da equipe e
possibilitou que os estudantes falassem sobre sua historia escolar/familiar; cidade de
origem; idade; com quem residem; escolha pelo curso; adaptacao; expectativas e se

faz elou ja fez acompanhamento psicologico/psiquiatrico. Reflexdo sobre a
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experiéncia: Como fragilidades, observou-se o ndo comparecimento de todos,
talvez pelo fato de ndo ser obrigatdrio, os agendamentos serem em horarios antes
ou depois das aulas e algumas datas estarem distantes do inicio do periodo,
gerando esquecimento. Como fortalezas, aponta-se a oportunidade de a psicéloga
conhecer o estudante primeiranista, este se sentir seguro/acolhido na Faculdade e
alguns retornarem e/ou encaminharem colegas ao NADD. Conclusdes: Esta pratica
possibilita a construgdo precoce de um vinculo estudante-servico de apoio e
favorece a sensibilizacéo sobre a possibilidade de buscar o Nucleo quando observar
necessidade. O NADD pretende manté-la como estratégia preventiva e de promocao

da saude no ambiente académico.
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LIDANDO COM AS DIFERENCAS: O ACOLHIMENTO NO ENSINO INCLUSIVO

AUTORES: Valeria Goes Ferreira Pinheiro (1); Francisco Das Chagas Medeiros (1);
Elcineide Soares de Castro (1); Manoel Oliveira Filho (1); Alberto Farias Filho (1)

INSTITUICAO:

(1) Universidade Federal do Ceara - Faculdade de Medicina

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo educacional; Pessoas com Deficiéncia; Acolhimento

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducdo: Em 2018, a Universidade Federal do Ceard (UFC) passou a adotar
cotas para ingresso de deficientes, embora desde 2010 ja contasse com setor para
acOes de inclusdo. Nessa politica, 13 alunos tiveram acesso ao Curso de Medicina,
gerando acdes especificas da Coordenacao na promoc¢ao da inclusao e garantia do
processo ensino aprendizagem. Objetivos: Apresentar acbes de acolhimento dos
alunos com deficiéncia e desenvolver cultura inclusiva na Faculdade de Medicina.
Relato de Experiéncia: Além da participacdo dos Gestores em eventos especificos
da UFC, os alunos ingressantes com deficiéncia foram convidados a uma entrevista
na Semana de Acolhimento, prévia ao inicio das aulas. Dos 13 alunos na faixa 18 a
53 anos, 03 eram mulheres. Dos 13, 09 foram classificados como deficiéncia fisica;
02 visuais, 01 auditiva e 01 deficiéncias intelectual; dos entrevistados 07 procediam
do interior e 06 tinham também restricdes econdmicas. Na entrevista, nao foi
identificada barreira fisica que justificasse intervencado estrutural especifica além do
programa de acessibilidade em curso na UFC. O aluno com deficiéncia intelectual,
com a sua aquiescéncia, foi direcionado para acompanhamento conjunto do Nucleo
de Apoio Psicopedagogico. Um dos alunos com deficiéncia fisica, portador da

Sindrome de Marfan foi direcionado para avaliagdo e acompanhamento da
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Fisioterapia. Reflexdo sobre a Experiéncia: E fundamental o Acolhimento
estabelecendo um canal de comunicacdo seguro entre a Coordenacdo e 0s
estudantes com deficiéncia. Através desse dialogo procurou-se oferecer orientacao,
acompanhamento e apoio aos estudantes; identificar metodologias de ensino que
minimizem as barreiras e propor estratégias alternativas que garantam o
aprendizado. Recomendagdes: Politicas inclusivas promovendo acessibilidade é
uma questdo de atitude e respeito as diferencas. O Curso de Medicina da UFC,
considera fundamental acolher e promover acdes de infraestrutura, tecnolégicas,
pedagogicas e atitudinais de forma a oferecer condicbes para que o aluno tenha a

mesma qualidade de formacgé&o de seus colegas.
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PETGRADUASUS: EXPERIENCIAS DE TRABALHO INTERPROFISSIONAL NO
ENSINO MEDICO

AUTORES: Paulo Roberto Bose Ximenes Pedrosa (1); Andrea Augusto Castro (2);

Carla Moura Cazelli (2); Sandra Fortes (2); Natan lorio Marques (2)

INSTITUICAO:
(1) Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental, Atencdo Primaria a Saude; Internato e

Residéncia

AREA: Curriculo

Introducdo: O PETGRADUASUS foi constituido para fomentar a reforma curricular
em consonancia as Diretrizes Curriculares Nacionais (2014), que apontam para a
importancia do trabalho em equipe e a complexidade do trabalho em saldde na
Atencédo Primaria a Saude (APS). A construcdo conjunta da metodologia possibilitou
aprendizagem multidisciplinar, sendo composta por integrantes dos cursos de
Enfermagem, Medicina, Nutricdo, Psicologia e Servico Social, assim como
profissionais da rede de atencéo a salde no territério-escola da Area Programética
(AP) 2.2, no periodo de maio de 2016 a abril de 2018. Objetivos: Relatar a
experiéncia de ensino interprofissional na area de saude no territério-escola da AP
2.2 da cidade do Rio de Janeiro: Relato de Experiéncia: Foram realizadas reunides
semanais: na primeira do més, eram discutidos temas relevantes como
matriciamento, educacdo em saude e metodologias ativas, saude mental na APS.
Na segunda, ocorria 0 alinhamento de cada curso; na terceira, 0s participantes
frequentavam o Conselho Distrital da AP 2.2. O quarto encontro ocorria na unidade

de saude. As abordagens as doencas crénicas como a obesidade e os transtornos
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mentais foram acOes integradoras para o trabalho interprofissional e o
estabelecimento de linhas de cuidado, assim como a realizagdo de visitas
domiciliares, matriciamento e constru¢do de indicadores de saude. Reflexdo: O
trabalho em equipe exige uma agenda comum, alinhamento de conceitos e
construcdo do processo de trabalho, associado ao contexto politico do SUS e as
limitagbes impostas pelo sucateamento da universidade publica. Conclusfes: O
término do PET culminou com a implantacdo do novo curriculo para os alunos
ingressantes em 2018, alcancando aumento do internato na APS e a implantacéo do
internato em saude mental. O processo de trabalho construido permitiu estabelecer
uma educacgao permanente inserida na rede de saude, com integracao profissional e

desenvolvimento das competéncias para o trabalho em equipe.
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A TRAJETORIA FORMATIVA DOS DOCENTES PARA O ENSINO DE ATENCAO
BASICA A SAUDE: UMA PERCEPCAO DE QUEM ENSINA

AUTORES: Maria do Socorro de Sousa (1); Méarcia Maria Tavares Machado (2)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal do Ceara (UFC), Universidade Estadual do Ceara

(2) Universidade Federal do Ceara (UFC)

PALAVRAS-CHAVE: Formacdo docente; Educacdo médica, Atencdo Basica a

Saude.

AREA: Competéncias para a docéncia e preceptoria

Introducdo: A promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgédo Nacional n°
9.394, em 1996, mudou a formacao de docentes para ensino superior. O artigo 66
da citada Lei afirma que a preparacao para o exercicio do magistério superior devera
ser prioritariamente em programas de mestrado e doutorado. A pesquisa de
avaliacdo das praticas de formacdo médica para a Atencdo Béasica a Saude (ABS)
incluiu a trajetéria docente dos formadores. Objetivos: Apresentar a trajetéria
formativa dos docentes para o ensino de Atencdo Béasica a saude. Métodos: A
abordagem foi qualitativa, entrevistas semi-estruturadas, foram 12 professores, seis
do sexo feminino e seis do masculino, dois ndo sédo médicos, idade de 30 a 69 anos,
todos atuam no modulo longitudinal de ABS em uma universidade publica. Oito
concluiram seus estudos na propria instituicdo, inclusive alguns no momento da
ditadura, em um curriculo bastante tradicional e uma formacao técnica. Resultados:
A aproximacgado docente com a ABS se deu em poucas disciplinas, ligagdo com o
Departamento em Saude Comunitaria, trés se referiram a conhecimento recente a

partir do servico de Saude da Familia e Comunidade, lembraram que a pratica e os
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saberes de ABS sdo novos em relacdo a saberes ja bem sedimentado, como o
biomédico por isto carece ainda de ser apreendidos. Tornaram-se professor, via
concurso, a formacdo se deu nas monitorias, estagios, como convidado, substituto,
preceptor, em mestrado de educacdo, sem um projeto intencional de ensino.
Conclusdes: A docéncia advém de multiplicidade de saberes, competéncias e
atitudes, articulacéo de trés eixos: o cientifico que envolve o saber especifico das
areas do conhecimento, um empirico decorrente da experiéncia do professor, e um
pedagogico que congrega um conjunto de saberes préprios da profissdo e das
Ciéncias da Educacao, as instituicdbes deverdo investir e cuidar dos trés eixos

inclusive nas selecgodes.

Anais 56° COBEM - 2018



87

PROJETO AMORTECER: INVESTINDO NA QUALIDADE DE VIDA DO
ESTUDANTE DE MEDICINA

AUTORES: Wanéssa Lacerda Poton (1); Glicia Chierici Baptista (1); Arthur Barbosa
Cardoso (1); Pedro Ivo Machado Campos de Araujo Costa (1); Gabriel Nunes

Minarini (1); Elisiane Rodrigues Garioli (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Vila Velha - UVV

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida. Saude Mental. Estresse Psicoldgico.

Depresséo.

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducdo: A formacdo do médico requer uma jornada de estudos extenuante,
exigindo grande capacidade intelectual e cognitiva para que possa ter competéncia
na realizacdo das atividades pedagogicas e consiga concluir sua formacéao
académica. A exposicdo constante a fatores estressantes, como excesso de
contetido para estudo, pressdo com o aprendizado, falta de tempo para atividades
sociais, contato com pacientes graves e com a morte, contribuem para o surgimento
de transtornos depressivos no estudante de medicina e, como consequéncia,
reprovacdo e até evasdo escolar. Nessa perspectiva, em 2017 foi criado o Projeto
AMORtecer que atua desenvolvendo a¢des de promoc¢ao da salude que minimizem o
sofrimento e melhore a saude mental do estudante de medicina. Objetivo:
Descrever as atividades desenvolvidas no eixo estruturante “Qualidade de Vida” do
Projeto AMORtecer. Relato de experiéncia: O eixo “Qualidade de Vida” tem como
objetivo promover atividades -culturais, recreativas, fisicas e Iudicas para o0s

estudantes de medicina da Universidade Vila Velha (UVV). As atividades culturais,

Anais 56° COBEM - 2018



88

como rodas de musica, estante cultural, oficinas de danca e trabalhos manuais,
contribuem para a identidade cultural do estudante e ajuda na reducao do estresse.
As atividades recreativas, como caminhada, alongamento, esportes e meditagéo,
proporcionam ao estudante um momento de recreacao e interacao social. Todas as
atividades sdo desenvolvidas com participacdo ativa das organizaces estudantis
(Atlética, IFMSA Brasil, Centro Académico e Ligas Académicas). Reflexdo sobre a
experiéncia: As atividades desenvolvidas neste eixo possibilitam maior interagao
social entre os estudantes e, consequentemente, reducdo do estresse e depressao,
melhoria da qualidade de vida e satisfacdo com o curso. Conclusdes: Apesar de o
estudante de medicina apresentar dificuldades para conciliar as atividades de lazer
com o curso, observa-se boa adesado as acdes e, por isso, é importante ampliar a

realizacdo de atividades coletivas ludicas e culturais no curso de medicina.
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COPING RELIGIOSO NA ADAPTACAO PSICOSSOCIAL DE UMA MAE DE
CRIANCA COM SINDROME CONGENITA DO ZIKA VIRUS

AUTORES: Ananda Carvalho Martins (1); Rebeca Orozco Nagy (1); Gabriel Teixeira
Linhares Rangel (1); Fernanda de Oliveira Ferreira (1); Amanda Rodrigues Soares
(1); Luiza Horst Neto (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus Governador Valadares

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade, Adaptacdo Psicoldgica, Infeccdo pelo Zika
virus, Educacdo Médica

AREA: Arte-Educacéo e Espiritualidade na Formacéo

A Espiritualidade e crencas religiosas podem ser estratégias eficazes para enfrentar
diagnésticos de uma deficiéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma mée de
crianca com Sindrome Congénita do Zika Virus (SCZV) e a importancia da
Espiritualidade no processo de adaptacédo psicossocial. Relato de Experiéncia:
T.L.D, 36 anos, foi infectada pelo Zika Virus na 10® semana de gestacdo, com
diagnoéstico de microcefalia na 302 semana. Ela afirmou que o medo da doenca
abalou emocionalmente seu marido apdés o diagnostico, mas ela se manteve
otimista. O bebé nasceu com comprometimento motor e cognitivo grave, atraso de
desenvolvimento e quadro grave de microcefalia. T.L.D. em nenhum momento
apresentou raiva ou negacgéao do diagnostico do fillho, e atribui & sua crenca religiosa
a forma de perceber e aceitar a deficiéncia do filho como oportunidade de
aprendizado na sua vida e na vida da familia. Destacou que sente amparo espiritual
e uma forga interior que ela credita a Deus, além de sentir a espiritualidade mais

“viva” dentro de si apds o nascimento de seu filho com SCZV e a vontade de exercer
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sua religiosidade com maior afinco. T.L.D. destaca positivamente a postura empatica
e espiritualizada do médico ao fazer o diagnéstico. Reflexdo sobre a experiéncia:
Percebeu-se, com o caso, que a Espiritualidade foi um alicerce para a mée desde o
diagnéstico e que isso intensificou sua busca espiritual, contribuindo para o seu
bem-estar. Também foi importante a abordagem da Espiritualidade pelo médico,
contribuindo para a relagdo médico-paciente. Conclusdes: Os ligantes tiveram a
oportunidade de aplicar os conhecimentos trabalhados na Liga na analise de um
caso clinico e perceberem como a Espiritualidade desempenha um papel crucial na
adaptacdo psicossocial. Uma dificuldade enfrentada na discussdo do caso foi a
escassez de bibliografia relacionada ao coping religioso em cuidadores, o que
ressalta a necessidade de pesquisas nessa area.
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TUTORIAIS E PRATICAS EM OBSTETRICIA: RELATO DE EXPERIENCIA

AUTORES: Leticia Passos e Souza (1); Mauricio de Oliveira Grijo Junior (1); Sabrina
Santos Alves (2); Bruna Almeida Santos (1); Bruna Santos Almeida (1); Brenda
Céstia Cardoso Malheiro (2)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal do Sudoeste da Bahia - UFBA
(2) Universidade Federal da Bahia - Instituto Multidisciplinar em Saude - Campus

Anisio Teixeira

PALAVRAS-CHAVE: Metodologia Ativa; Tutorial; Pratica; Obstetricia.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introdugdo: O curso de Medicina da UFBA/CAT foi estruturado seguindo
Metodologias Ativas: sdo adotadas diferentes técnicas norteadoras da construcdo do
conhecimento, dentre elas o Tutorial. Componentes béasicos e clinicos ocorrem
concomitantemente, permitindo contato antecipado com a pratica. Objetivos:
Relatar a aplicagdo dos Tutoriais de Obstetricia e o Rodizio de Préticas ocorrido ao
longo do semestre. Relato de Experiéncia: O Tutorial, composto da analise de caso
em grupo, é dividido em fase escura, com elaboracéo de objetivos, e fase clara, pos-
estudo com a elucidacdo dos tdpicos anteriormente levantados. Os temas dos
tutoriais abordaram da Consulta Pré-concepcional até Mecanismos do Parto. Grupos
foram divididos para realizar rodizios no pré-natal (habitual e alto risco), ambulatério
e plantdo, nos quais presenciamos a aplicagéo dos conceitos e teorias estudados ao
longo do periodo. Ressalto casos acompanhados: parto prematuro e atendimento de
gestante em processo de abordo por insuficiéncia istmo cervical. Reflexdo: Nas

diferentes realidades encontradas, percebemos a velocidade em que os diversos
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assuntos tedricos condensam-se em pratica meédica. Como expectadores,
presenciamos, acima de tudo, o cuidado: essencial para o exercicio da medicina.
Conclusdes: A cronologia dos temas cumpriu bem o papel de abordar os aspectos
mais relevantes da gestacao, tanto em seu processo fisioldégico quanto as patologias
mais prevalentes associadas. Um aspecto negativo foi que alguns grupos passaram
pelos rodizios antes do contato com o contetdo, o que limitou o aproveitamento da
pratica. A Metodologia Ativa permite o contato precoce do aluno com o campo de
pratica e, por mais que o arcabouco tedrico para lidar com os casos nem sempre
seja suficiente, a vivéncia ainda tem a capacidade de preencher mais um capitulo de
experiéncias e contatos importantes na construcao do ser médico humano, sendo a

humanizagéo uma nova demanda da formagé&o atual.
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AVALIACAO DO ESTRESSE OXIDATIVO DURANTE O ESTRESSE
PSICOLOGICO GERADO EM ESTUDANTES DE MEDICINA DURANTE A
REALIZACAO DE PROVAS ACADEMICAS

AUTORES: Flavio Pereira dos Santos Juanior (1); Hugo Aidar Vicente dos Santos (2);
Carla Patricia Carlos (2); Thaysa Castro Molina (2); Fernanda do Nascimento

Pessatto Quessada (2)

INSTITUICAO:
(1) FACERES Faculdade de Medicina

PALAVRAS-CHAVE: Estresse psicologico; Estresse oxidativo; Estudantes;

Avaliacédo de desempenho

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducdo: Estudantes de medicina estdo sujeitos a avaliacbes académicas
frequentes que geram estresse emocional, podendo estar relacionado ao aumento
do estresse oxidativo. Objetivos: Avaliar o estresse oxidativo no plasma de
estudantes de medicina, bem como o estresse psicolégico durante a realizacdo de
provas académicas. Métodos: Foram coletadas 2 amostras de sangue de 30
estudantes de medicina (7° semestre) no periodo imediatamente pos-férias e
minutos antes de uma avaliagdo académica. O estresse oxidativo foi avaliado pela
dosagem por espectrofotometria dos reativos toxicos no plasma (técnica de TBARS,
substéancias reativas ao acido tiobarbitarico), e pela dosagem da defesa antioxidante
do organismo (TEAC). O estresse psicolégico foi investigado utilizando-se o
Inventario de Sintomas de Stress para adultos de Lipp (ISSL) aplicado nos
momentos das coletas de sangue. Resultados: 30% dos alunos apresentavam

estresse no inicio das aulas, sendo 88,9% em fase de resisténcia, predominando 0s
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sintomas fisicos. Imediatamente antes da prova, a porcentagem de alunos em
estresse foi de 43,3% (23,1% em fase de alerta, 69,2% em resisténcia e 7,7 em
exaustdo), com sintomas variando entre fisicos e psicoldgicos. Ndo houve diferenca
significante na proporcdo de alunos estressados nos dois momentos avaliados
(p=0,34, teste de McNemar). A concentracao plasmatica de TBARS néo diferiu entre
as amostras (p=0,6316, teste t pareado de Student), enquanto que o TEAC foi maior
no dia da prova (p=0,0001, teste de Wilcoxon), com uma correlacao positiva entre 0s
dois parametros no dia da avaliacdo (r=0,4806, p=0,0072, teste de Correlacdo de
Spearman). Conclusdes: Nao ha elevacdo do estresse oxidativo durante a
realizagédo de avaliagbes académicas, ocorrendo aumento da defesa antioxidante do
organismo. A possivel explicacdo para este resultado é que os estudantes por
encontrarem-se no 7° periodo do curso de medicina, estdo adaptados ao estresse
gerado em avaliacbes académicas, desenvolvendo uma resposta organica de

defesa contra o estresse oxidativo.
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PREVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE: GRUPO OPERATIVO DE GESTANTES
NO CONTEXTO ACADEMICO

AUTORES: André Moreira D'Angelis (1); Igor Mychael Melo Ferreira (1); Wallisen
Tadashi Hattori (1); Yann Oliveira Guimardes (1); Willie Nelson Mendonc¢a (1);

Gustavo Braga de Faria (2)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU
(2) FAMED- UFU

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes, Promoc¢ao da Saude, Prevencdo, Estudantes

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducédo: O uso de grupos operativos (GO) na estratégia de saude da familia
existe desde 1970, ampliando a participacdo do usuario, sendo, portanto, uma
importante ferramenta de atendimento coletivo. Dessa forma, os GOs com gestantes
visam propiciar um espaco coletivo, onde as gestantes possam falar de seus medos,
anseios e duvidas acerca desta fase, privilegiando a troca de experiéncias e
construcdo conjunta de conhecimento. Objetivo: Conduzir um GO a fim de vivenciar
a dinamica do trabalho e reconhecer os impactos dele na rotina das pacientes.
Relato de Experiéncia: Primeiramente foi escolhido o publico alvo pela demanda da
equipe. Apos isso escolhemos o tema: “O Zika virus na gravidez”, foi realizado um
convite a comunidade previamente, com apoio da unidade na divulgacao. Foi usada
uma abordagem de pergunta e resposta. A intencdo era identificar nas pessoas 0s
focos de duvida e de conhecimento, bem como a interacdo com o assunto abordado.
Posteriormente, foi feito um apanhado geral sobre o tema e 0s aspectos importantes

a serem salientados, para depois respondermos 0S guestionamentos surgidos
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durante a discusséo. No fim, o assunto mais abordado foi as consequéncias do zika
virus na gestacdo. Reflexdo sobre a experiéncia: Em GOs € importante reforcar a
participacdo e envolvimento de todos os profissionais da saude, com saberes e
abordagens distintos, promovendo um trabalho interdisciplinar e fortalecendo o
trabalho em equipe. Além disso, € necessario a conscientizacdo do usuario sobre
sua participagdo enquanto protagonista no processo de saude-doenca. Nesse
contexto, é de extrema importancia ja na formacao académica, os estudantes terem
contato com essa realidade. Conclusdo ou Recomendacdes: Foi estabelecido um
contato profissional com as pacientes, sem, todavia, causar um distanciamento de
modo que prejudicasse a finalidade do grupo ou constrangesse alguém. Tendo em
vista a participacdo generalizada, as duvidas foram resolvidas proporcionando

entendimento por parte das participantes.
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REPRESENTACOES  SOCIAIS DAS DOENCAS  CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS POR PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
DO MUNICIPIO DE SAO ROQUE DO CANAA-ES

AUTORES: Luciano Antonio Rodrigues (1); Laura Altoé Padovan (1); Jéssica de
Matos Rocha (1); Roberta Vago Gonzales (1); Karla Carvalho de Oliveira (1);

Adriene de Freitas Moreno Rodrigues (1)

INSTITUICAO:

(1) Centro Universitario do Espirito Santo

PALAVRAS-CHAVE: Morbidade, Estratégia Saude da Familia, Saude Publica

AREA: Integracdo Ensino-servico

As doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTSs) representam atualmente a maior
carga de doencas causadoras de morbimortalidade no Brasil e no mundo,
correspondendo a cerca de 70% das mortes globais. Estas s&o causadas
principalmente por fatores modificaveis. Portanto, a prevencgédo é fator fundamental
para 0 seu combate. A pesquisa teve como objetivo conhecer as representacoes
sociais dos profissionais de saude atuantes da Estratégia Saude da Familia (ESF)
do municipio de Sdo Roque do Canad (ES) quanto as DCNTSs, identificando
aspectos importantes para o manejo das DCNTs na aten¢do primaria a saude (APS).
Trata-se de um estudo descritivo, transversal e de abordagem qualitativa, realizado
entre novembro de 2016 a setembro de 2017 com os profissionais das equipes
basicas da ESF do municipio de Sdo Roque do Canada-ES, Brasil. Os dados foram
coletados através da aplicacdo de um questionario semiestruturado, cujas
informagdes capturadas por entrevistas gravadas, foram transcritas, seguidas de

analise de conteudo temético. Para a elucidacdo das evocacdes, utilizou-se o
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software IRaMuTeQ versédo 0.7 Alpha 2, o qual emergiram os signos apresentados
nas falas, estas foram tratadas a luz da analise de conteddo tematico. As
representacdes sociais das DCNTs se estruturam nos elementos “Dor’ e
“Tratamento”, estes foram associados aos termos “desconforto, cuidado, prevengao
e medicamento”. A analise de conteudo tematico evidenciou cinco temas relevante,
a saber: prevencao; embasamento de trabalho; atividades desenvolvidas; controle
de casos e dificuldades. Concluiu-se que o manejo das DCNTs dentro da ESF € uma
importante ferramenta, no entanto o seu manuseio é complexo, pois exige 0
empenho e compromisso mutuo entre profissionais, gestores da saude, pacientes e

familias.
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JURAMENTO DE HIPOCRATES: TRADICAO VERSUS MODERNIDADE

AUTORES: Bruna Matos de Lima (1); Tania Maria da Silva Mendonca (1); Fernanda
Arantes Mendonca Toledo Almeida (1); Cristina Kaim (1); Marcela Araujo de Oliveira
Santana (1); Paulo Henrique Arantes de Faria (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Médica; Bioética; Juramento Hipocratico

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: O Juramento Hipocratico é historicamente visto como simbolo dos
principios éticos que regem a pratica médica e tem grande importancia cultural,
sendo uma tradicdo em cerimdnias de formatura. Escrito no século V a.C. pelo
considerado pai da medicina estabelece comportamentos e preceitos ainda
presentes na atualidade, embora alguns valores estabelecidos se demonstrem
obsoletos sob a 6tica da medicina contemporanea. Objetivos: Relatar a experiéncia
de analise do Juramento Hipocratico pelos académicos em relacdo a medicina atual.
Relatar a experiéncia de criacdo de uma proposta de juramento pautado nos
conhecimentos e busca ativa dos alunos. Refletir sobre o papel do juramento
hipocratico sua aplicabilidade nos dias atuais. Relato de experiéncia: No eixo de
Atividades Sensoriais, Reflexivas e Formativas foi proposto aos alunos do 6° periodo
do curso de medicina uma atividade relacionada ao Juramento de Hipécrates. Apds
lerem o juramento eles formaram grupos e deveriam refletir e debater sobre as
mudancas na medicina a partir dele e discutir sobre o que era atual e ultrapassado
nele. Feito isso, foram instigados a refletir sobre inadequacdes e lacunas do

juramento para a atualidade. Cada grupo apresentou uma versao modificada do
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juramento hipocratico. Reflexdo sobre a experiéncia: A experiéncia abriu a
possibilidade de debater a importancia do juramento e apontar suas incongruéncias
com preceitos éticos e bioéticos que sustentam a medicina contemporanea. Alguns
trechos, entretanto, foram considerados ainda pertinentes. Conclusdo ou
Recomendacdes: Ficou evidente a importancia de uma analise critica e reflexiva
sobre o juramento de HipoOcrates como simbolo da pratica médica, pois muitos

aspectos nele presente ndo correspondem com a atualidade.
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ATLAS VIRTUAL INTERATIVO COMO FERRAMENTA COMPLEMENTAR NO
ENSINO DE ANATOMIA

AUTORES: Mayra Varginha Viegas (1); Matheus Souza Silva (1); Luiz Carlos
Carchedi (1); José Otavio Guedes Junqueira (1); André Gustavo Fernandes de

Oliveira (1); Alice Belleigoli Rezende (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Juiz de Fora

PALAVRAS-CHAVE: Atlas, Anatomia, Materiais de ensino, Aprendizagem

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: Tradicionalmente a Anatomia é estudada com o auxilio de livros, corpos
e pecas sintéticas. Entretanto, os alunos apresentam grande dificuldade no
aprendizado, identificacdo de estruturas e memorizacdo da ampla nomenclatura.
Nesse contexto, torna-se necessaria a busca de estratégias que auxiliem o estudo,
mesmo distante dos anatomicos. Um atlas virtual interativo pode ser uma ferramenta
promissora, ja que o uso da informética cria ambientes favoraveis a construcéo do
conhecimento e torna o ensino dindmico e independente. Objetivos: Relatar a
experiéncia de desenvolvimento de um atlas virtual interativo de anatomia como
ferramenta complementar de ensino-aprendizagem. Relato de Experiéncia: O atlas
esta sendo desenvolvido por equipe multidisciplinar, formada por professores e
alunos da éarea de Saude e de Ciéncias da Computacéo, utilizando os programas
Adobe Flash, CorelDraw e Photoshop. Pec¢as naturais do acervo do Departamento
de Anatomia foram fotografadas, editadas e programadas, sendo organizadas no
atlas seguindo a anatomia sistémica. Nas imagens existem marcadores azuis, que

ao “clique” indicam o nome da estrutura, e vermelhos, que além do nome, exibem
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descrigdes relevantes. O “zoom” permite ampliar qualquer area observada. Reflexao
sobre a experiéncia: Os sistemas esquelético, circulatério e respiratorio ja foram
finalizados e testados pelos alunos, que relataram que o atlas é uma alternativa
inovadora para o estudo da anatomia, compativel com o perfil atual dos alunos. Os
demais sistemas continuam em elaboracdo. O preparo de pecas adequadas para
serem fotografadas e o treinamento dos alunos no uso dos programas retardaram o
processo. Entretanto, a equipe solucionou esses problemas ampliando o material
disponivel, o conhecimento necessario a programacao do atlas, e, principalmente, a
capacidade de trabalhar de forma colaborativa. Conclusdes: O atlas virtual
interativo aprimora os recursos didaticos disponiveis para o ensino da anatomia,
despertando um maior interesse do aluno e ampliando o0 acesso ao acervo mesmo

distante dos laboratorios.
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EDUCACAO INTERPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE:
TENSOES E POTENCIALIDADES

AUTORES: Beatriz Preto Almirall Seliger (1); Eliana Goldfarb Cyrino (1); Juliane
Souza Cores (1)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB) - Unesp

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo primaria a Saude; Comunicacdo interdisciplinar;

Educacao

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducdo: A educacao interprofissional (EIP) envolve o aprendizado conjunto
entre dois ou mais profissionais a fim de melhorar a colaboragdo e qualidade da
atencdo a saude. Nesse estudo, o foco sera dirigido ao professor envolvido no
ensino de graduacdo de Medicina e Enfermagem, na educacdo interprofissional
permitida pela disciplina Interacdo Universidade, Servico e Comunidade (IUSC)
desenvolvida na Faculdade de Medicina de Botucatu desde 2003. Nesse espaco de
comunicacao interdisciplinar, os alunos vivenciam uma pratica conjunta de ensino na
Atencédo Primaria a Saude (APS), por meio de atividades em pequenos grupos, com
professores integrados a rede de APS. Objetivos: Analisar a percepcédo dos
professores da disciplina IUSC sobre suas experiéncias pedagdgicas, observando
sua compreensdo em relacdo a interprofissionalidade em préticas de APS.
Métodos: O projeto € desenvolvido com uma metodologia qualitativa, por meio de
entrevistas semiestruturadas, para um universo de 30 professores das disciplinas
IUSC | e Il nos anos de 2015 e 2016, acerca de suas vivéncias em seus grupos.

Resultados: Como um ponto comum, muitos acreditam que, como professores
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tutores, eles tém o papel de mediadores das discussdes em sala de aula. Eles
também destacam seu papel de compartilhar com os alunos as suas vivéncias na
comunidade e conhecimentos das praticas profissionais. Como ponto conflitante,
algumas entrevistas divergiram das demais ao analisar o destaque da
interprofissionalidade na capacitacdo dos professores. Eles acreditam que esse
ponto ainda ndo € tdo presente nas reunides periddicas de capacitagdo dos tutores.
Conclusdes: E preciso que se destine maior atencdo as perguntas relacionadas a
interprofissionalidade nas reunides de capacitacdo, vista a critica apresentada. Se
torna também necessaria a investigacdo mais detalhada das atividades
desenvolvidas nessas reunides, para que se possa introduzir metodologias voltadas

ao desenvolvimento de uma formagéao interprofissional dos tutores.
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DESDOBRAMENTOS DO ATENDIMENTO MEDICO A COMUNIDADE TRANS

AUTORES: Clara dos Reis Aguiar (1); Fernanda Branddo Machado (2); Clareana
Turcheti de Souza (1); Felipe Damasceno Couto Teixeira (3); Luisa Paschoal
Prudente (1); Valéria Dumont Cruz Nunes (1)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade de Medicina de Barbacena - FAME/FUNJOBE

PALAVRAS-CHAVE: Equidade, transversalidade, educacédo em saude, inclusédo

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducdo: O estudo tem como enfoque a desconstrucdo da comunidade médica
em relacdo ao que é transexualidade e a condi¢do social em que essa populacao se
insere. HA uma cultura discriminatéria voltada para essa populacdo no Brasil, bem
como a desinformacdo dos académicos e profissionais de salde em respeito ao
contexto trans. Torna-se necessario ampliar as margens e integracdo social da
populacdo trans, além de ressaltar a urgéncia da transversalidade na relacéo
médico-paciente. Nesse contexto, € importante que os académicos de medicina
conhecam as necessidades especificas para realizacdo de um atendimento integral
e de qualidade para travestis e transexuais promovendo seu bem-estar através da
melhoria da abordagem, recepcdo e acompanhamento. Objetivos: Entender como é
construida a relacdo médico-paciente na comunidade trans, empoderando-a e
propondo intervencfes necessarias para o emprego da equidade no atendimento a
esse publico através da sensibilizacdo dos estudantes de medicina. Relato de
experiéncia: Foram realizadas entrevistas, de cunho qualitativo, com dez mulheres
trans moradoras da cidade de Barbacena, MG, de forma a delinear o contexto

psicossocial e a qualidade do servico de saude proporcionado. Reflexdes: A
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totalidade das mulheres trans entrevistadas relatou ter vivido situacdes de
preconceito e hostilidade, relacionadas ao questionamento sobre o género
designado e a ndo utilizacdo do nome social na area da saude. Além disso, uma das
entrevistadas relatou ter sido internada na ala masculina do hospital sendo vitima de
grande constrangimento, culminando no afastamento da procura por atendimento
médico. De forma geral, foi constatada a existéncia tanto do desamparo social
quanto da negligéncia no meio de salde. Conclusado: Ressalta-se a importancia da
sensibilizacdo durante a formacdo médica quanto aos principios doutrinarios do

SUS, definidos pela universalidade, equidade e integralidade.
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BULLYING NA ESCOLA: O TEATRO DO OPRIMIDO ENQUANTO ESTRATEGIA
DE EDUCACAO EM SAUDE

AUTORES: Julia de Melo Silva (1); Jodo José de Moura Neto (1); Jodo Vitor Gomes
Pires (1); Douglas Ravel Neto Diniz Ribeiro (1); Fernanda Nogueira Campos Rizzi

(1); Ana Clara Resende Falcomer (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia

PALAVRAS-CHAVE: Bullying, Saude, Educacédo, Medicina, Saude Mental

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducdo: Aprender estratégias de Educacdo em Saude é fundamental para a
formagédo em Medicina. A acao extensionista promovida pelo Eixo de Saude Coletiva
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia, em parceria com
o0 programa Saude na Escola da Secretaria Municipal de Saude de Uberlandia,
abordou a tematica do bullying na Escola Municipal Hilda Ledo Carneiro. Objetivos:
Descrever estratégia de educacdo em saude utilizada para abordar demanda
escolar local. Relato da experiéncia: A atividade ocorreu com 30 alunos do sexto
ano. Apo6s dinamicas de apresentacdo e de sondagem do conhecimento prévio dos
alunos sobre o tema bullying, realizou-se oficina de teatro utilizando-se do teatro do
oprimido. Os alunos puderam encenar situacdes de opressao e buscar saidas
praticas para as situacfes de bullying propostas, ao serem desafiados a tomar o
lugar do oprimido nas cenas. Reflexdo sobre a Experiéncia: Houve dificuldade no
estabelecimento de vinculo entre os académicos de Medicina e as criangas, devido
ao fato de ser uma acédo pontual e da pouca experiéncia dos monitores em manejar
grupos. Todos participaram, mas o envolvimento reflexivo pretendido demorou a ser

alcancado. Com insisténcia e didlogo, as criancas se envolveram e vivenciaram um
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momento de acolhimento que nunca tiveram: no ambiente teatral puderam
empoderar-se frente as situacdes de opressdo e entrar em contato com novas
formas de lidar com o bullying e com a violéncia. Conclusdes ou recomendacdes:
Essa experiéncia trouxe diversos ganhos a formacédo dos académicos, ndo somente
ao proporcionar-lhes a oportunidade de realizar uma acdo em saude, mas ao
aprimorar habilidades de comunicacdo e de criatividade por meio do teatro do
oprimido. Os estudantes puderam vivenciar uma realidade até entdo pouco
explorada pelo curso, a de criancas em situacdo de vulnerabilidade social e
expostas a situacdes de dificil compreensdo, e atentar-se para como aspectos

socioculturais influenciam em saude.
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TECNICA DE RELAXAMENTO NA FORMACAO DE ESTUDANTES DE
MEDICINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

AUTORES: Maria Cristina Gomes de Santana (1); Monica Ramos Daltro (1)

INSTITUICAO:

(1) Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo médica. Estudantes de medicina. Ansiedade.

Técnica de Relaxamento.

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducdo: O stress e a ansiedade, frequentes no ambito da saude mental de
estudantes de medicina, aumentam a tensdo muscular, sdo elementos que
interferem na memoria, influenciam na capacidade de aprendizagem, na modulagéo
do sistema endocrino, termorregulacdo, conservagdo e restauracdo da energia,
renovacao celular e do metabolismo energético, influenciando de forma significativa
o estado vigil e a comunicacdo interpessoal. No contexto formativo, a privagdo e
reducdo da qualidade de vida tornou-se um habito comum na vida dos discentes de
Medicina por conta principalmente das demandas e exigéncias académicas. A
reducdo do tempo para si mesmo e da qualidade do sono, nutricdo e lazer afetam os
dominios cognitivos, prejudicam a memoria, a atencdo e a concentracao, dificultando
também a auto percep¢do e uma melhor percepcdo do seu paciente, o que pode
diminuir o seu rendimento académico e comprometer uma proje¢cdo do futuro
profissional. Objetivo: descrever as praticas pedagdgicas, com foco especial na
técnica de relaxamento, desenvolvida junto aos graduandos de medicina, durante
sua insercao na pratica assistencial de atencédo a saude da gestante em um centro

médico docente-assistencial. Metodologia: Estudo de analise documental de
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natureza descritiva, exploratoria e abordagem qualitativa que descreve o uso de
técnica de relaxamento na ampliagdo de uma préatica pedagdgica e os efeitos desta
na percepgao dos estudantes de medicina de uma instituicdo privada, no Nordeste
do Brasil. Estudo ocorre no periodo de agosto de 2017 a julho de 2018. A pratica foi
aplicada entre 90 estudantes do terceiro semestre de graduacdo durante o
componente curricular Saude da Mulher I, e que aceitaram participar da mesma. O
estudo envolve a descricdo do contexto educacional e analisa as fichas de avaliagao
da disciplina, que se configuram como um questionario autoaplicavel, anénimo.
Resultado e discussado: A pratica de relaxamento é utilizada em sessbes de
aproximadamente 08 minutos, antes do inicio das atividades assistenciais em cada
turno matutino, durante seis semanas consecutivas; todos tendo direito a n&o
participar, caso desejem. Trata-se de uma pratica baseada nos principios
humanisticos, cujo objetivo € proporcionar ao estudante um estado de concentracéao,
auto percepcdo e bem-estar ao aluno cuidador com o propésito de ampliar sua
percepc¢ao sobre o outro, assim como a escuta e o cuidado. Os estudantes afirmam
gue a experiéncia cumpre seus objetivos, fica também evidenciada a aprovacéo e
adocdo da pratica de relaxamento no meio académico pela influéncia positiva,
favorecendo o estado de equilibrio e tranquilidade. Conclusdo: A experiéncia é
percebida como positiva, destaca-se a necessidade de fortalecimento de uma
perspectiva humanistica que englobe outras praticas, especialmente de natureza
interdisciplinar que fortalecam a auto percepcdo e autocuidado na assisténcia

discente.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA ACADEMICA DE ANATOMIA NA
RECEPCAO DO PRIMEIRO ALUNO SURDO NO CURSO DE MEDICINA

AUTORES: Guilherme de Aguiar Moraes (1); Vivian de Oliveira Sousa Corréa (1);
Jane de Carlos Santana Capelli (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia; Educacdo médica; Mentores; Perda auditiva

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducédo: Apoés a Lei de Reserva de vagas para Pessoas com Deficiéncia (PcD)
no ensino superior (13.409 de 2016), a Universidade Federal do Rio de Janeiro
(Campus UFRJ-Macaé) recepcionou, no primeiro semestre de 2018, o primeiro
estudante surdo no curso de Medicina no Brasil. Objetivo: Relatar experiéncias da
Monitoria Académica de Anatomia na recepcao do estudante surdo em seu primeiro
periodo no Campus UFRJ-Macaé. Relato de experiéncia: A direcdo do Campus
contratou dois intérpretes da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) para auxiliar o
estudante surdo. As atividades da monitoria de Anatomia constam de aulas praticas
no Anatémico, palpacéo e plantdes para auxilio de davidas. A organizacao das aulas
praticas com a turma dividida em pequenos grupos acompanhados por monitores
garantiu mais eficiéncia na apresentacéo dos temas, porque, em grupos maiores, 0O
estudante relatava mais problemas de compreensdo. O método de palpatéria foi
referido como proveitoso pelo aluno. Roteiros tematicos das aulas praticas e
palpatorias auxiliaram o aluno no acompanhamento dessas aulas ou para estudo
individual. Reflexdo: A acessibilidade do surdo estd sendo construida

gradativamente, ja que o intérprete ainda ndo garante a integralidade da traducéo,
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pois ndo ha sinais em Libras para os termos especificos das disciplinas. E
imprescindivel o suporte aos docentes e uma construgdo coletiva para organizar
métodos eficazes de aprendizagem e adequados para estudantes surdos. Um longo
caminho precisa ser trilhado para que a formacdo do discente se dé de modo
satisfatorio. Conclusdes: Monitores e docentes do Campus UFRJ-Macaé entendem
que os conteudos ministrados ndo sdo compreendidos facilmente pelo estudante
surdo e que a criagdo de sinais no campo das ciéncias biolégicas e da saude é um
entrave ao qual encorajamos a suplantacdo. Entende-se que esse relato pode
auxiliar a construir um aprendizado coletivo, que deve ser alimentado por outras

experiéncias neste contexto.
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O ACOLHIMENTO AO ESTUDANTE DE MEDICINA COMO ESTRATEGIA DE
ADAPTACAO E CUIDADO.

AUTORES: Liliane Pereira Braga (1); Adala Nayana de Sousa Mata (1)

INSTITUICAO:
(1) EMCM/UFRN

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Estudante; Escolas Médicas; Ansiedade.

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducéo: O Projeto Pedagdgico do curso de Medicina objeto deste relato esta em
conformidade com as Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014, a qual prevé que a
construcdo dos conhecimentos deve se dar a partir dos problemas da realidade,
abordados em diferentes niveis de complexidade ao longo do curso. O curriculo
deste curso de Medicina utiliza o PBL como metodologia de ensino aprendizagem, e
esta estruturado em 3 eixos: ensino tutorial, ensino na comunidade e ensino de
habilidades. Torna-se fundamental preparar uma semana de Acolhimento dos
ingressantes, como mecanismo de adaptacdo dos estudantes a nova metodologia
de ensino. Objetivos: Proporcionar acolhimento aos estudantes ingressantes no
Curso de Medicina; Apresentar a Universidade e sua estrutura; apresentar o projeto
pedagdgico do curso e suas estratégias didatico-pedagdgicas e capacitar os alunos
para a aprendizagem ativa. Relato de Experiéncia: Durante a primeira semana de
aula, os estudantes sédo apresentados ao curso de Medicina Multicampi da UFRN no
que diz respeito ao seu contexto de surgimento, teorias e experiéncias que
fundamentam o funcionamento de cada eixo estruturante do curriculo, laboratérios e
simuladores disponiveis e demais recursos para ensino, além das politicas de auxilio

ao estudante. A programacdo € definida com os veteranos, que conduzem as
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atividades junto aos docentes, e realizam dinamicas de integracdo das turmas e um
sarau. 4. Reflexdo sobre a experiéncia: Este acolhimento tem se mostrado
fundamental para a adaptacdo do estudante ao curso e para a criacdo de vinculos
entre as duas turmas, contribuindo para a inibicdo da realizacéo de trotes violentos e
de uma hierarquia entre estudantes. Conclusbes ou Recomendacdes: O
investimento em momentos para o acolhimento do estudante e compartilhamento de
experiéncias, explicando-lhes sobre a metodologia adotada e apresentando modelos
exitosos contribui para reducdo da ansiedade do estudante e para sua melhor

adaptacdo ao curso.
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A ARTE COMO MEDIADORA NA EDUCACAO EM SAUDE PARA GESTANTES
SOBRE AS VIAS DE PARTO

AUTORES: Mariana Silva Maciel de Souza (1); Cristina Kaim (2); Clarissa Monteiro
Borges (3); Mayla Silva Borges (4); Barbara Dias Rezende Gontijo (4); Helena

Borges Martins da Silva Paro (2)

INSTITUICAO:

(1) Universidade Federal de Uberlandia - UFU / FAMED

(2) Universidade Federal de Uberlandia

(3) Instituto de Artes da Universidade Federal de Uberlandia

(4) Escola Técnica de Saude da Universidade Federal de Uberlandia

PALAVRAS-CHAVE: Arte; Educacdo em Saude; Educacdo Pré-natal; Parto;

Relac6es Comunidade-Instituicéo

AREA: Arte-Educacéo e Espiritualidade na Formagcéo

Introducéo: As Diretrizes Curriculares Nacionais salientam a formagao humanista,
critica e reflexiva. Por meio da integracdo entre a area da saude e as Artes Visuais,
vislumbra-se o entendimento mais profundo do processo saude-doenca e uma
melhor andlise das narrativas nao-verbais dos sujeitos. Neste contexto, e
articulando-se com o alto indice de cesarea em Uberlandia/MG, o Projeto de
Extensdo “Gestantes e Vias de Parto: para ver, sentir e refletir’, foi proposto.
Objetivo: Relatar a utilizagdo de imagens da arte como gatilhos para discusséo
sobre vias de parto em grupos de gestantes de Unidades Basicas de Saude (UBS’s)
em Uberlandia/MG. Relato de experiéncia: Fundamentado nos principios da
Politica Nacional de Educacéo Popular em Saude e nas teorias freirianas de praticas

educativas emancipadoras, foram realizados 21 grupos educativos com gestantes
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adscritas em 07 UBS'’s, no 1° semestre/2018. Para estimular a discusséo e reflexdes
sobre vias de parto utilizou-se imagens artisticas que retratam o processo parturitivo.
Reflex&o sobre a experiéncia: O uso das imagens da arte permitiu a sensibilizagéo
e importantes reflexdes foram construidas sobre vias de parto, dor do parto, medo
do parto e intervencdes vivenciadas. A equipe executora pode identificar narrativas
nao-verbais das gestantes como expressdes, posturas e gestos, geradas pela
apresentacdo das imagens, e assim foi possivel uma compreenséo dos sentimentos
ocultos. Abriu-se a possibilidade de ressignificacdo do momento do parto e de
autonomia das mulheres, por meio do desenvolvimento pleno do potencial de saude
e de decisao da mulher. Apesar das profundas discussdes nos grupos, a adeséo das
mulheres para participagéo no projeto ainda constitui um desafio. Concluséo: A Arte
representa uma estratégia potente para a mediacdo em grupos de educacdo em
saude. Iniciativas similares também podem transformar a formacéo de profissionais
de saude, fortalecendo uma postura mais critica, reflexiva e humanista, e empoderar

mulheres nas decisOes sobre seus partos.
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VIVENCIA INTEGRADA NA COMUNIDADE: A PERCEPCAO DO DISCENTE
SOBRE A PROPOSTA DE INTERNATO LONGITUDINAL

AUTORES: Emanuelly Gomes Déario Santos (1); Helyson da Nobrega Diniz (1);
Lucas Fernandes da Silva (2); Ana Luiza de Oliveira e Oliveira (1); Cris Spadacio (1);
Agnes Feélix (1)

INSTITUICAO:
(1) Escola Multicampi de Ciéncias Médicas do Rio Grande do Norte/UFRN
(2) Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Médica; Atencdo Primaria de Saude; Relacdes
Comunidade-Instituicdo; Educacdo em Saude Publica.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducéo: A educacao médica tem passado por varias transformacfes objetivando
a formacdo de profissionais que corresponda as demandas do Sistema Unico de
Saude (SUS). Nesse contexto, tem-se valorizado a Educacdo Baseada na
Comunidade (EBC) como forma de integracdo ensino-servico-comunidade que
fomenta a formacédo generalista, voltada para Atencdo Primaria a Saude (APS) e que
desenvolva pertencimento do graduando com a realidade local. A formacdo de
médicos passa a ser pensada, como estratégia fulcral para tal intento. Tentando
atender as demandas regionais e da educacdo médica, nasce a Vivéncia Integrada
na Comunidade (VIC) na Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM/UFRN).
Objetivo: Relatar a percepcdo dos discentes sobre os impactos da VIC enquanto
internato longitudinal em sua formacéo. Relato de experiéncia: A VIC, componente
curricular obrigatorio da EMCM, objetiva o desenvolvimento de competéncias

técnico-cientificas, humanas e éticas através da insercdo longitudinal dos estudantes
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no SUS dos municipios de Caicd, Currais Novos e Santa Cruz ao longo dos quatro
primeiros anos do curso. Reflexdo sobre a experiéncia: Corroborando com as
Diretrizes Curriculares Nacionais da graduagdo em Medicina de 2014, a EBC
proporciona a compreensado ampla do processo saude-doenca. Ademais, estimula o
discente a desenvolver a competéncias para resolucdo de problemas e para um
raciocinio clinico no contexto da clinica ampliada. Sua implantacéo é dificultada pelo
seu ineditismo e pela deficiéncia de preceptores multiprofissionais, demandando
capacitacdes dos profissionais da rede. Conclusdo: A experiéncia de imersdo no
SUS, em especial na APS vém se mostrando eficaz na formacédo de profissionais
criticos e resolutivos, ao desenvolver competéncias humanas e técnicas, favorecer a
compreensado do SUS regional, reafirmar as responsabilidades sociais do médico e
aumentar a possibilidade de fixacdo do médico na regido em vistas, sempre, da

melhoria da saude da populacdo SUS dependente.
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DIVULGACAO DO SERVICO DE ABORTAMENTO DO HOSPITAL DE CLINICAS
DA UFU NA ATENCAO BASICA: INFORMACAO COMO DIREITO DA MULHER

AUTORES: Jo&o Victor Aguiar Moreira (1); Ana Laura de Oliveira Stefani (1);
Gabriele Reis dos Santos (1); Amanda Paula Flores Pereira (1); Marcelo Pellizzaro
Dias Afonso (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Uberlandia (UFU)

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia. Violéncia Sexual. Educacdo em Saude. Aborto

Legal. Instituicdes de Assisténcia Ambulatorial.

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducgéo: Este trabalho consiste em um relato de experiéncia de estudantes do 2°
periodo do curso de Medicina da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), que
desenvolveram na UBSF Morumbi uma atividade educativa e informativa, dentro da
disciplina Saude Coletiva Il, a respeito do Servico Especializado de Abortamento do
Hospital de Clinicas da UFU (HC-UFU). Objetivos: Os principais objetivos foram
divulgar esse servico e capacitar os profissionais da Atencdo Basica para o
acolhimento as mulheres com direito legal ao abortamento, por entendé-los como
dever de todo/a profissional de salde. Relato de Experiéncia: Conseguimos, entéo,
articular com os profissionais da UBSF uma atividade que consistiu na divulgacéo do
Servico de Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia Sexual e o Servigo
Especializado de Abortamento do HC-UFU, por meio de uma mini palestra com
slides na propria unidade de saude. Com o0 apoio teorico e pratico prévio da
coordenadora do Nucleo de Atendimento as Vitimas de Agressdao Sexual
(NUAVIDAS) do HC-UFU, os profissionais da unidade tiveram a oportunidade de

Anais 56° COBEM - 2018



120

conhecer melhor a atencdo humanizada que o hospital oferece as mulheres, além
de temas que devem ser de conhecimento da equipe multiprofissional da Atencao
Bésica, por exemplo: a Norma Técnica de Prevencdo e Tratamento dos Agravos
Resultantes da Violéncia Sexual contra as Mulheres e Adolescentes; o
consentimento da paciente e a obrigacéo institucional. Reflexdo e Concluséo: Por
fim, acreditamos que essa acdo pbde sensibilizar os colaboradores da UBSF
Morumbi sobre sua corresponsabilidade na garantia as mulheres do acesso a
informacédo e da orientacdo humana e solidaria do abortamento previsto em lei.
Dessa forma, com a divulgacédo do atendimento especializado do HC-UFU na UBSF,
esperamos maior acesso pela comunidade a esse servico e prevencao de abortos
clandestinos. Por isso, a importancia da capacitacdo dos profissionais na Atencao

Basica a saude, porta de entrada no SUS.
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O PERFIL DOS USUARIOS DO GRUPO DE APOIO NO COMBATE AO
TABAGISMO DO MUNICIPIO DE BAIXO GUANDU - ES E SUAS
REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE O CIGARRO

AUTORES: Adriene de Freitas Moreno Rodrigues (1); Lucas Cardoso Gobbi (2);
Danubia Firmino Pereira (2); Luciano Antonio Rodrigues (1); Amanda Palacio

Venturini (1); Maria Rita Salvador Sarmento (1)

INSTITUICAO:
(1) Centro Universitario do Espirito Santo - UNESC

PALAVRAS-CHAVE: tabagismo; nicotina; promocdo da saude; atencao basica a

saude; saude publica

AREA: Integracdo Ensino-servico

O cigarro é um problema de saude publica mundial devido ao seu alto indice de
mortes e complicacbes acarretando elevados custos na saude. Seu impacto é
multifatorial e sua complexidade reflete danos para os préximos anos, tornando-se
um desafio para Organizacdo Mundial da Saude. O estudo visou identificar as
representacfes sobre o cigarro apontadas por usuarios do Grupo de Apoio ao
Tabagista do municipio de Baixo Guandu — ES. Tratou-se de um estudo descritivo
de abordagem qualiquantitativa realizado neste grupo, o qual possui 286 usuarios
cadastrados. 100 usuarios do servico aceitaram participar do estudo. Foram
realizadas entrevistas gravadas cujo ponto de evocacgao foi a pergunta: quando se
fala de cigarro, o que vem em sua mente? As respostas foram transcritas e extraidas
as evocacoes pelo software IRaMuTeQ versdo 0.7 Alpha 2. Como resultado foi
obtido a wordcloud e analise de similitude para avaliagdo das evocagbes. A palavra

que mais se destacou foi “fumar” tendo a frequéncia de 177 vezes, a qual é atribuida
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tanto a ideia de querer cessar o habito quanto de pratica-lo. Outro ponto destacado é
que o cigarro é representado como ‘doengal/vicio’ o qual é direcionado para o alivio
do estresse, mas gera problemas de saude e leva a morte, destacado no
dendograma classe 5 em 23,9%. Conclui-se que o cigarro € visto como algo que
acalma, tornando-se um refagio em momentos dificeis a0 mesmo tempo em que é
considerado um problema. Um dos grandes desafios para a mudanga do paradigma
no tabagismo € a desconstru¢cdo de sentimentos relacionados a associacdo do
cigarro ao alivio da ansiedade, visto que proporciona tranquilidade e bem-estar
momentaneo, favorecendo o vinculo a dependéncia. A percepcdo dos usuarios
permite elaborar estratégias e aplicar ac6es apropriadas visando a integralidade do

cuidado e a conclusdo do tratamento com éxito.
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QUALIDADE DE VIDA DO DISCENTE DE MEDICINA

AUTORES: Marta Cristina Tenério Lins Mota (1); Divanise Suruagy Correia (2);
Weidila Siqueira de Miranda Gomes (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Alagoas
(2) FAMED/UFAL

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Estudantes de medicina. Educacéo

médica. Psicometria

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducédo: Atualmente a Organizacdo Mundial de Saude define qualidade de vida
como a percepcao do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e
sistemas de valores nos quais vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas,
padrées e preocupacbes. O curso de medicina € marcado por inumeros fatores
geradores de estresse que podem influenciar a qualidade de vida do estudante,
exigindo dele adaptacdo e mudanca de estilo de viver. Objetivos: Identificar a
qualidade de vida dos discentes do 1° ao ultimo periodo do curso de medicina da
UFAL. Métodos: Foi realizado um estudo analitico, quantitativo de corte transversal
com 370 discentes do 1° ao 12° periodo da Famed/UFAL. A coleta dos dados foi
realizada por meio de questionario especifico sécio demogréafico e do WHOQOL bref.
As andlises estatisticas foram realizadas no SPSS versdo 22.0 para sistema
operacional Windows. Resultados: Nao foi encontrado diferenca de qualidade de
vida entre os sexos. Na analise pareada entre sexo e ciclos do curso, ndo houve
diferenca significativa. No que diz respeito a Percepcéo geral da qualidade de vida a

média obtida foi 59,29, que foi considerado um escore mediano. O mesmo
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aconteceu com a Satisfacdo com a saude cuja média foi 52,59. As facetas: sono,
capacidade para realizar atividades do dia a dia e do trabalho, oportunidades de
lazer e sentimentos negativos (mau humor, desespero, ansiedade e depressao)
influenciaram negativamente a qualidade de vida dos entrevistados. Conclusdes:
Sugere-se maior preocupacao dos envolvidos na educacdo médica a desenvolverem
estratégias, que incluam valorizacdo dos relacionamentos interpessoais, equilibrio
entre estudo e lazer, organizacdo do tempo, cuidados com a saude, alimentacéo e o
sono, pratica de atividade fisica, e com o desenvolvimento de acfes que preparem o

estudante para lidar com o estresse durante a formacdo médica.
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CONSTRUINDO SAUDE: IMPACTO DO ENSINO DE INSEGURANCA
ALIMENTAR PARA ALUNOS DA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS DO
MUNICIPIO DE BOTUCATU-SP

AUTORES: Carlos Henrique Bianchi Florindo (1); Andrey Gongalves Santos (1);
Elizandra Gomes Pereira (1); Debora Mayumi Takamune (1); Gabriel Reis Grinthal

(1); Caroline de Barros Gomes (1)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade de Medicina de Botucatu - FMB UNESP

PALAVRAS-CHAVE: Seguranga alimentar; Educacdo em saude; Cuidados de
Assisténcia a Saude; Saude Coletiva; Relagcbes Comunidade-Instituicdo

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducdo: A partir do aprofundamento em estudos na tematica de Inseguranca
Alimentar (1A) e quanto ela implica no agravamento de morbidades na populacéo
brasileira, percebeu-se necessidade e relevancia de trabalhar esse conteddo com
populacdo que pode ser considerada de risco. Objetivos: Esclarecer os alunos
matriculados na Escola Municipal de Ensino de Jovens e Adultos (EMEJA) Prof2
Antonietta Magnani, de Botucatu-SP, acerca de temas protetores para a IA;
desenvolver a habilidade de comunicacdo dos graduandos com diversos publicos.
Relato da experiéncia: A acdo aconteceu no patio da escola, no periodo da noite,
convidando os professores e cerca de 250 alunos, de 15 a 80 anos, presentes no dia
da acdo. Realizou-se uma exposi¢cdo constituida por cartazes, alimentos e
esquemas didaticos abordando escolhas alimentares saudaveis e econdmicas,
Sistema Unico de Salde (SUS), direitos e beneficios sociais, além do

esclarecimento de dlvidas acerca do tema. As atividades foram desenvolvidas e
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realizadas por alunos do 3° ano de graduacdo em Medicina da Faculdade de
Medicina de Botucatu, coordenados pela disciplina de Saude Coletiva Ill. Reflexdo
sobre a experiéncia: Foi observada a caréncia instrucional sobre alimentagéo, fator
de risco para IA, ainda ndo sendo claras as escolhas alimentares saudaveis.
Ademais, foi relevante a desinformacédo da populacdo acerca do SUS, pois ha
desconhecimento sobre a universalidade, a integralidade e a equidade promovidas
pelo sistema, o que deixa os individuos & margem de seus direitos. A atividade
fomentou nos graduandos praticas educativas que enriqueceram a habilidade de
didlogo com um publico heterogéneo e que permitiram discussdes sobre IA, SUS e
beneficios sociais com a populagédo. Conclusédo: A IA é um importante problema de
saude publica no Brasil que encontra na desinformacdo da populagdo um grande
agravo. Por isso, empodera-la por meio da informacéo é dever de todo estudante e

profissional da saude que trabalhe com a comunidade.
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QUIZZES DE HISTOLOGIA, PATOLOGIA E PARASITOLOGIA COMO
FERRAMENTAS DE AVALIACAO DO APRENDIZADO

AUTORES: Igor Gabriel Silva Oliveira (1); Julia de Miranda Moraes (1); Thalia Rissa
Silva (1); Mathias Rezende Macedo (1); Ingrid Ferreira Santos (1); Natalia da Silva

Fontana (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Goiés - Regional Jatai

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia da Informacdo, Educacdo de Graduagcdo em
Medicina, Formacao Profissional em Saude

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo. A avaliagdo continuada do aprendizado em contetdos de histologia,
patologia e parasitologia compreende aspectos tedrico-praticos, sendo importante o
envolvimento do aluno no processo avaliativo, para ter maior adeséo e aceitacdo do
estudante. A incorporacdo da tecnologia na analise do aprendizado pode trazer
ludicidade aos testes, como pode ser observado com a elaboracdo de quizzes
interativos de histologia. Objetivos: Verificar a aplicabilidade de quizzes eletrénicos
no processo avaliativo. Relato de Experiéncia: O projeto Atlas Microscépio Virtual
de Medicina do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai coleta
fotomicrografias a partir de celulares acoplados em microscépios, formando um
banco de imagens microscépicas. As imagens foram incorporadas a um programa
de computador, que foi desenvolvido para operar juntamente com um circuito
eletrénico, formando um quizz interativo. Projetaram-se, na tela, as fotomicrografias,
e os alunos, a partir de um controle contendo alternativas A/B/C/D, respondiam

perguntas relacionadas a estrutura mostrada. Ao final, o sistema contabilizava a
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pontuacao do aluno exibindo um ranking de acertos. O quizz foi apresentado em um
estande na Il Jornada Académica de Medicina de Jatai. Os discentes participantes
do evento foram convidados para competir no quizz durante a realizagdo da
Jornada, sendo feito o ranking de pontuacdo, e o primeiro colocado foi premiado.
Reflex&@o sobre a experiéncia: O desenvolvimento de um quizz de fotomicrografias
trouxe dinamicidade a avaliagdo pratica na disciplina, envolvendo os alunos na
realizacdo da atividade. Percebeu-se que a atividade ocorreu de forma ludica,
atraindo a atencdo dos estudantes para responder as perguntas de forma correta e
ter acesso a sua colocacao no ranking. Conclusdées ou Recomendacdes: Essa
atividade alcancou os objetivos propostos, tendo o aparato tecnoldgico agregado ao

conhecimento e maior adesao e interesse na participacéo dos discentes.
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O PAPEL DE DOCENTES NO USO DE INFORMACAO PARA PRATICAS
ASSISTENCIAIS: REFLEXOES DE UM ESTUDO DE CASO DE DOIS HOSPITAIS
UNIVERSITARIOS

AUTORES: Uliana Pontes Vieira (1); Jacqueline Leta (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ

PALAVRAS-CHAVE: Hospital Universitario, Informacdo em Saude, Assisténcia a

Saulde, Gestao do Conhecimento,

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducdo: O hospital € exemplo relevante das transformacdes do pensar/agir em
saude, cenario complexo de saberes e praticas. A informacdo € ferramenta
importante para organizar equipes e trabalho em saude, aprimorando a assisténcia.
Nos Hospitais Universitarios (HUs), informacédo e conhecimento cientifico permeiam
diretamente as praticas profissionais de assisténcia, ensino e formacéao. Este estudo
investigou como equipes multiprofissionais de dois HUs lidam com informag¢do no
quotidiano. Submetido e aprovado pelo CEP-HUCFF (CAAE 08554214.1.0000.5257,
parecer 817131). Objetivos: Discutir o papel de docentes, atuantes em HUs, no
fluxo de conhecimentos e informacdes em salde nas praticas da assisténcia nestas
instituices. Métodos: Questionario aplicado a profissionais de saude, respondido
por 46 pessoas. Dois nucleos teméticos analisados: competéncia em informacgéo
cientifica; desafios para uso da informagédo. Resultados: Perfil dos participantes:
cinco sdo docentes da universidade; 10 participam de atividades de ensino de
graduacdo e 12 de atividades de ensino na pos-graduacdo; 18 atuam em

preceptoria. Estratégias e recursos informacionais para subsidiar assisténcia usados
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com mais frequéncia: internet (sites de busca), usada por 40; consulta a colegas de
profissdo, realizada por 30; biblioteca pessoal, usada por 29. No entanto, docentes
das universidades a que se vinculam os profissionais participantes sdo pouco
reconhecidos como fontes de informacéo para as praticas assistenciais: 13 nunca
consultam estes profissionais e ha pouca participacdo em estudos de caso e
atividades de formacao continuada. Conclusdes: A sistematizacdo das estratégias
informacionais ainda parece insuficiente para as necessidades dos HUs. Fatores
internos (motivacao) e externos (estrutura fisica, organizacao laboral e integracéo
ensino-servigo- pesquisa) influenciam o sucesso destas acdes e aumentam desafios
para estimular a participacao dos profissionais em atividades que promovam acesso
e uso de informacdo cientifica. Equipes que desenvolvem competéncias em
informacdo possuem mais ferramentas para prestar assisténcia em maior

consonancia com os principios de integralidade e equidade previstos para o SUS.
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CONTATO E ESCUTA TERAPEUTICA: RELATO DE EXPERIENCIA NUMA
RODOVIARIA

AUTORES: Aline Souza de Melo (1); Tamires de Paiva Rocha (2); Matheus
Henrigue Barros dos Santos (3); Sérgio Lizias Costa de Oliveira Rocha (2)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal da Bahia — IMS - UFBA

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude, Curriculum, Escuta Terapéutica,

Relacfes de Contato

AREA: Curriculo

Introducédo: Rodoviarias séo lugares de fluxo intenso de pessoas. Ha varios motivos
para que as pessoas viagem e, para tal, passem em rodoviarias. No entanto, as
chegadas e partidas ndo afastam as necessidades psicolégicas de diversos
viajantes diariamente. Nesse contexto, no componente curricular optativo Topicos
Especiais em Psicologia Ill da UFBA-CAT, discentes de medicina realizaram uma
atividade de escuta terapéutica aos viajantes na Rodoviaria de Vitéria da Conquista-
Bahia. Objetivo: Descrever a experiéncia de escuta terapéutica ao publico da
rodoviaria com o0 intuito de experienciar na pratica conteddos teéricos
compartiihados na sala de aula, acerca das relagdes de contato. Relato da
Experiéncia: A turma dividiu-se em trios responsaveis por oferecer escuta as
pessoas que estivessem na rodoviaria e dispostas a falar, as quais foram
contactadas por busca ativa ou por meio de cartaz com dizeres atrativos. Quatro
historias foram escutadas pelos discentes de medicina, além de uma recusa. Em
outro momento, os relatos foram compartilhados com a turma. Reflexdo sobre a

Experiéncia: Inicialmente, a rodoviaria pareceu um lugar improprio para a atividade,
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devido ao fluxo volumoso e rapido de viajantes, porém percebeu-se que € um lugar
de espera significativa onde o tempo, regente da orquestra daquele ambiente,
promove encontros e despedidas. Diversas historias foram obtidas, como partidas
por problemas de saude, término de relacionamento ou ingresso no ensino superior
em outra cidade, além de uma recusa, refletindo a singularidade envolvida no
contato terapéutico e possibilitando a ampliagdo do olhar clinico sobre os diversos
aspectos humanos. Conclusao: Discentes de medicina podem expandir sua
maneira de pensar sobre o outro e podem qualificar sua escuta dentro da psicologia.
A atividade favoreceu a percepc¢éo de individuos complexos, com afetos diversos, o0
que interfere na relacdo com o ato de viajar, possibilitando assim, o exercicio de uma

habilidade significativa e diferente das aprendizagens puramente médicas.
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A CONTRIBUICAO DA PRATICA NAS ESCOLAS PARA O DESENVOLVIMENTO
DE COMPETENCIAS HUMANISTICAS E PROMOTORAS DE SAUDE

AUTORES: Viviane Manso Castello Branco (1); Nina Lucia Prates Nielebock de
Souza (2); Dilma Cupti de Medeiros (1); Luciana Ribeiro (1); Rosalva Araujo Silva
(1); Marcia Cristina Cid Araujo (1)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade de Medicina Souza Marques

(2) Escola de Medicina Souza Marques

PALAVRAS-CHAVE: habilidades sociais; empatia; comunicacdo; promocao da

salde; saude escolar

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: Na Faculdade de Medicina Souza Margues, os alunos sao inseridos
nos campos de préatica desde o inicio da sua formacéo. No primeiro semestre do
primeiro ano, na disciplina de Medicina Social Prética, eles frequentam escolas
publicas e no segundo semestre, unidades de Atencdo Primaria a Saude. Esta

iniciativa atende as diretrizes curriculares que recomendam que “ a estrutura do
Curso de Graduacdo em Medicina deve utilizar metodologias que privilegiem a
participacéo ativa do aluno na construgdo do conhecimento e na integracéo entre 0s
contelidos, assegurando a indissociabilidade do ensino, pesquisa e extenséao “(art.
29/11). Objetivo: Apresentar a contribuicdo dessa vivéncia nas escolas para o
desenvolvimento de competéncias humanisticas e promotoras de saude. Relato de
experiéncia: A faculdade se encontra numa regido desconhecida pela grande
maioria dos estudantes, onde ha varias areas com alta vulnerabilidade social. Antes

dos estudantes comecarem a frequentar as escolas, h4 uma grande preocupacgéo
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em prepara-los para compreender a realidade local de forma que reconhecam as
fragilidades mas possam valorizar as potencialidades. Para isso, fazem pesquisas e
visitas aos diferentes bairros. Depois, comecam a ser preparados, por meio de
metodologias de aprendizagem ativa, em temas de promocdo da saude, direitos,
empatia e outras habilidades socio afetivas. ApOs essa preparacdo e uma visita a
escola para conhecer o espaco e interagir com os alunos, preparam oficinas de 50
minutos para realizarem nas escolas. Estas oficinas utilizam dinadmicas de grupo e
buscam valorizar a participacdo ativa dos alunos das escolas. Sdo escolas publicas,
de ensino fundamental. Os temas variam, dependendo das necessidades das
escolas, mas, em geral, abrangem: alimentacdo saudavel, higiene pessoal e
ambiental, prevencdo de acidentes, gentileza no namoro, cultura da paz,
arboviroses, entre outros. Reflexdo sobre a experiéncia: Além da observacdo do
desempenho dos alunos e da discussdo em grupo apos a pratica, os alunos
escrevem um portfolio reflexivo, onde apontam os principais aprendizados. Embora
eles tenham enorme desejo de ir para as unidades de salde, temos observado que
o aprendizado e o desenvolvimento de habilidades sécio afetivas parece ser mais
intenso na escola, em funcdo do compromisso dos alunos com a elaboracdo e
realizacdo das oficinas. A pratica na escola, segundo as professoras e 0s proprios
alunos, contribui principalmente com a compreensao dos determinantes sociais da
saude, a revisdo de estereoétipos e preconceitos, o desenvolvimento da empatia, do
trabalho em equipe, da comunicacdo. Essa atividade também ajuda na identificacédo
precoce de dificuldades nos estudantes de Medicina tais como bloqueios na
comunicacdo com os alunos da escola, relacionamento conflituoso com o seu grupo
de pratica, posturas autoritarias ou discriminatorias. Essas situacdes trazem para a
equipe de professoras o desafio de encontrar estratégias para trabalhar esses
aspectos. Conclusdes e recomendacdes: A realizacdo de oficinas planejadas e
executadas pelos estudantes da Medicina a partir da interlocugdo com os alunos das
escolas contribui para o desenvolvimento de competéncias humanisticas e de
promoc¢do da saude nos préprios estudantes. A formacdo dos estudantes para o
desenvolvimento de atitudes éticas e de respeito a diversidade é fundamental, para

gue sua pratica seja humanizada e promotora de saude e de equidade.
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BURNOUT EM RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS DE SAUDE.

AUTORES: Rosangela Fernandes de Oliveira (1); Alessandra Vitorino Naghettini (1);
Maria Amélia Dias Pereira (1); Matheus Lopes da Silva (1); Matheus Ledo Tavares
Costa (1); Erika Carvalho de Quirino (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Goias - UFG

PALAVRAS-CHAVE: Residéncia; Burnout; Ensino.

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducéo: Profissionais da area da saude lidam diariamente com alto nivel de
estresse 0 que pode causar reagfes emocionais e interpessoais que favorecem a
Sindrome de Burnout. Obijetivo: Identificar a presenca da Sindrome de Burnout em
profissionais da Residéncia multiprofissional em saude. Método: Pesquisa descritiva
com abordagem quantitativa, realizada com residentes multiprofissionais em saude
de Hospitais Publicos localizados na cidade de Goiania - Goias. Utilizou-se o
Inventario da sindrome de Burnout ISB (Benevides-Pereira, 2007) utilizando-se 6
indices (Condicbes organizacionais positivas, negativas, exaustdo emocional,
distanciamento emocional, desumanizacdo e realizacdo profissional), associado a
avaliacdo de caracteristicas sociodemogréficas como: sexo, estado civil, Profissao,
Trabalho anterior, Mudanca de cidade, Morar sozinho, Ter filhos, Fazer outro curso,
Gostar do que faz nas horas vaga, Praticar atividade fisica, Ter religido, Fazer
terapia, Estar em tratamento médico. O método de regressao logistica foi utilizado
para verificar a associacdo entre estas caracteristicas e o diagnostico de Sindrome
de Burnout. Resultados: Participaram da pesquisa 134 residentes. A coleta de

dados foi realizada no més de setembro a dezembro de 2017. Resultado: A
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pesquisa evidenciou que a Exaustdo Emocional esta presente em 91% (122)
participantes, o Distanciamento Emocional em 89,6% (120), a Desumanizag&o, em
61,9% (83), Realizacdo Profissional com um total de 11,2% (15), Condicdes
Organizacionais Positivas 85,1% (114) e Condi¢cbes Organizacionais Negativas
82,1% (110). Associacdo positiva foi observada com a realizacdo de cursos
simultdneos, sexo masculino, morar sozinho. Conclusdo: Observamos alta
prevaléncia da sindrome de Burnout no grupo pesquisado com resposta ao estresse
definidos pela presenca de Exaustédo, distanciamento, desumanizacdo. A percepgao

de realizacéo profissional se mantém independente do estresse.
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O USO DO MERSQI NA AVALIACAO DA QUALIDADE DE PESQUISAS EM
EDUCACAO MEDICA

AUTORES: Livia Souza Pugliese (1); lan José Macedo Nascimento (1); Amanda
Lopes Lorentz (2)

INSTITUICAO:
(1) Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica
(2) Universidade do Estado da Bahia

PALAVRAS-CHAVE: Educacédo Médica; Metodologia; Métodos de Avaliacéo

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducédo: A qualidade metodoldgica de trabalhos associados a investigacdes na
area da educacdo médica € questionada por autores e editores. Nesse sentido,
alguns poucos instrumentos de avaliacdo da qualidade de evidencia da pesquisa
guantitativa em educacdo médica ja foram propostos, sendo o0 MERSQI (Medical
Education Research Study Quality Instrument) um dos mais utilizados na ultima
década. Objetivos: Realizar um relato da experiencia do nosso grupo de pesquisa
com o uso do instrumento, visando contribuir para uma analise critica da avaliacdo
da qualidade de evidencia na educacdo médica. Relato de Experiéncia: Uma
capacitacao foi realizada, mediante encontros presenciais e virtuais, para discutir as
bases teoricas dos dominios avaliados no instrumento. Um treinamento pratico foi
também realizado, mediante aplicagdo do MERSQI em artigos de pesquisa acerca
do uso de jogos sérios na educacdo médica. Para algumas duvidas especificas,
consultamos, via e-mail, a Dra. Darcy Reed, autora do artigo original de validacéo do
MERSQI. Reflexdo sobre a experiéncia: Consideramos o MERSQI um instrumento

de fécil utilizacdo e que apresentou boa reprodutibilidade entre os membros do
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nosso grupo de pesquisa (90%). Entretanto, identificamos que a utilizacdo da escala
de Kirkpatric no dominio “Outcome” € uma desvantagem do instrumento. A aplicagéo
da ‘hierarquia de Kirkpatrick' na educacdo médica tem sido alvo de criticas. A
maioria dos trabalhos publicados em educacédo médica ndo se encaixa plenamente
nessa hierarquia, pois podem ndo almejar modificacdes de comportamento ou no
cuidado médico. Conclusdo: O MERSQI é um bom instrumento de avaliacdo da
qualidade de evidéncia no que concerne a estrutura metodoldgica e de relato dos
artigos, entretanto, ainda apresenta limitacbes quanto a avaliacdo de resultados. Os
escores MERSQI devem ser analisados com critério, pois a maioria dos artigos em
educacdo meédica terA& como escore maximo 16,5 pontos, em lugar dos 18

originalmente propostos.
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A PERCEPCAO DOS ESTUDANTES DE UMA LIGA ACADEMICA DE SAUDE E
ESPIRITUALIDADE E A IMPORTANCIA DO TEMA NA FORMAGAO
PROFISSIONAL

AUTORES: Roberta Pamplona Frade Madeira (1); Ananda Carvalho Martins (1);
Jodo Pedro Martins Bernardo (1); Leticia Barreto Coura (1); Fernanda de Oliveira

Ferreira (1); Roni Arley Silva Duque (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Juiz de Fora - UFJF - GV

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade, Educagdo Médica, Ensino.
AREA: Arte-Educacéo e Espiritualidade na Formagcéo

Introducdo: De acordo com a OMS, o bem-estar espiritual compde uma das
dimensbes da saude integral. Considerando a lacuna desse conhecimento na
formacdo académica, criou-se a Liga Académica de Saude e Espiritualidade (LIASE)
da Universidade Federal de Juiz de Fora — campus Governador Valadares (UFJF-
GV). Objetivo: Relatar as acdes desenvolvidas pela LIASE e analisar a percepcao
dos estudantes acerca das atividades propostas. Relato da experiéncia: A LIASE foi
criada em novembro de 2017 e realiza reunides quinzenais. Atualmente, a Liga é
composta por 20 membros dos cursos de Medicina, Odontologia, Fisioterapia e
Farmacia e professores orientadores e colaboradores. As atividades foram divididas
em trés médulos: 1) “Conceitos”, onde se sedimentava conceitos e componentes do
tema; 2) “Fisiologia das Manifestagdes”, em que se buscou evidenciar os impactos
fisiologicos e clinicos da Espiritualidade/Religiosidade na Saude; 3) “Espiritualidade
na Formacao Profissional’, no qual os ligantes realizardo a aplicagdo de um
questionario no Centro de Apoio ao Deficiente Fisico de Governador Valadares e

pretendem desenvolver pesquisas cientificas sobre a tematica. Reflexdo: A partir
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das vivéncias da Liga, p6de-se compreender como as atividades contribuiram para
modificar a percepgéo dos académicos sobre o tema Espiritualidade. Essa dimensé&o
de saude possui agora significado mais claro e pratico para os ligantes. Assim,
entendem que a Espiritualidade pode ser abordada para potencializar a melhora do
paciente e o vinculo profissional. As reunifes permitiram a percep¢ao de que, na
maioria dos curriculos regulares dos cursos presentes, a tematica foi abordada
apenas de maneira breve e superficial, 0 que sugere uma lacuna educacional em
uma das esferas preconizadas pela 6tica biopsicossocial da saude. Concluséo: As
atividades da LIASE ressaltam a necessidade de englobar a tematica da
espiritualidade nos curriculos de graduacdo em saude, para atender as diretrizes
curriculares de uma formagdo em concordancia com o modelo biopsicossocial

preconizado pela OMS.
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"MEDICINA E ARTE": A UTILIZACAO DA ARTE COMO FERRAMENTA DE
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES HUMANISTICAS NO CURSO DE
MEDICINA DA UFRN-NATAL

AUTORES: lana Fernanda de Medeiros Cabral (1); Maria José Pereira Vilar (1);
Hélcio de Sousa Maranhéo (1); Karla Kalene Fernandes Melo (1); Daniel Fernandes

Mello Oliveira (1); Augusto de Galvao e Brito Medeiros (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN

PALAVRAS-CHAVE: Arte, Curriculo, Educacdo Médica.

AREA: Arte-Educacéo e Espiritualidade na Formagcéo

Introducédo: A medicina e a arte entrelacam-se desde a Antiguidade e, atualmente,
em diversos paises, componentes curriculares relacionadas as artes e ciéncias
humanas, buscam o desenvolvimento de aptidées como observagdo, pensamento
critico e empatia para estudantes e professores. Objetivos: Compartilhar as
experiéncias proporcionadas pela disciplina "Medicina e Arte" e sua relevancia no
desenvolvimento curricular de medicina na UFRN-Natal. Relato de experiéncia:
Como disciplina optativa desde 2006 no curso de medicina, “Medicina e Arte” ocorre
semestralmente, durante 15 encontros, em média com 20 estudantes, contemplando
tépicos como mdasica, danca, pintura, teatro, literatura, cinema, fotografia e outras
modalidades artisticas. O processo de ensino-aprendizagem enfatiza a experiéncia e
explora metodologias ativas, como aulas expositivas dialogadas, rodas de discussao
e vivéncias praticas. Em um encerramento na forma de “Mostra Final’,
protagonizada pelos estudantes, uma pega intitulada “O Resgate do Eu” estimulou

nosso auto-conhecimento e incluiu temas vivenciados nos encontros do ultimo
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semestre letivo através de musicas, poesias, fotografias e letterings. Reflexdo sobre
a experiéncia: Os participantes avaliam como uma experiéncia enriquecedora na
medida em que as atividades fazem da arte uma aliada do curso médico, seja para
enriguecimento cultural e lazer, seja para o desenvolvimento de habilidades
previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais. Ainda, com a disciplina, participantes
entram em contato com alguma modalidade artistica (ex. dan¢a) que ocasionalmente
adotam e cativam a longo prazo. O fato da disciplina ndo alcancar todos os alunos,
por ser optativa, nos parece uma limitacdo que merece ser discutida na instituicao.
Conclusao: Feedbacks dos alunos sobre as vivéncias na disciplina demonstram a
relevancia da interseccdo entre arte e medicina na formacéo profissional e no
desenvolvimento pessoal dos discentes e docentes. Expondo mais uma vez nossa
experiéncia, esperamos inspirar outras instituicbes a formular componentes
curriculares similares e a avaliar de forma longitudinal seu impacto sobre a formacéao

médica.
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NOVA PERSPECTIVA NA FORMACAO DO MEDICO DE FAMILIA: RESIDENCIA
E MESTRADO

AUTORES: Eduardo Arquimino Postal (1); Sandro Schreiber de Oliveira (1); Moema
Nudilemon Chatkin (1); Mauricio Moraes (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Catolica de Pelotas

PALAVRAS-CHAVE: Medicina de familia, Curriculo, Mestrado, Residéncia médica

AREA: Curriculo

Introducdo: Quando a Medicina de Familia e Comunidade (MFC) torna-se central
nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Medicina (DCN-Med), inicia-se o processo
de reestruturacdo do Programa de Residéncia Médica em Medicina Geral da Familia
e Comunidade (PRMMFC), através da oferta de incentivos para atracdo de
residentes, reestruturacdo curricular. Objetivo: Refletir sobre o processo de
ressignificacdo do PRMMFC numa universidade privada no sul do Brasil, a partir de
mudancas no ambito nacional. Relato: Duas formas de ampliar captacdo foram
implementadas, a oferta de complementacdo de bolsa aos residentes e a
possibilidade de realizar mestrado concomitantemente ao PRM. Esse processo tem
sido conduzido numa perspectiva ampla de debate permitindo o protagonismo do
residente. O curriculo, pensado para alcancar as competéncias ditadas pela CNRM,
nas areas da clinica, gestdo, ensino/aprendizagem, urgéncia e emergéncia e
inspirado nas diretrizes da Sociedade Brasileia de Medicina de Familia e
Comunidade (SBMFC). Os cenérios de atividades previstas sdo: Unidade Basica de
Saude (UBS), Pronto-Socorro, Ambulatorio de Cirurgia e Pequenos Procedimentos,
Regulacdo Municipal e Estagio em Docéncia, Sessao de Casos Clinicos, conjuntos

com todos os PRM, Urgéncia e Emergéncia Pediatrica e Obstétrica, e no Centro
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Apoio Psicossocial (CAPS), além das Atividades Teérica e de Tutoria. A avaliacédo
tem se construido como ponto forte neste processo, priorizando feedback e
aprendizado: construcdo de portfélio, avaliacdo cognitiva, autoavaliagdo, observacao
de consultas, atividades comunitarias e domiciliares. Reflexdo: Envolver o discente
nos processos de ensino e aprendizagem tornam o programa mais rico, trazendo a
Educacdo Permanente ao centro do processo formativo. Conclusdes: Ofertar
PRMMFC moderno, mesmo na cultura da hiper-especializacéo, € facilitado com a
insercado dos atores de forma horizontal na construcdo dos processos. A formacao
para a docéncia concomitante ao PRM através do Estagio de Docéncia e do
Mestrado tem o potencial de entregar um egresso capaz de atuar, tanto na
assisténcia quanto na docéncia/preceptoria.
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A PRATICA DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA CONJUNTURA DO ENSINO
MEDICO: ANALISE DE UMA REALIDADE PRISIONAL LOCAL

AUTORES: Tainara Sales Miranda (1); Moénica Isaura Correa (2); Adriana Simdes

Ferreira (1); Igor de Oliveira Claber Siqueira (2)

INSTITUICAO:
(1) Centro Universitério de Caratinga - UNEC

PALAVRAS-CHAVE: saude; sistema prisional; atencao basica; deficiente

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducéo: A introducdo e sensibilizacdo dos estudantes de Medicina a pratica da
atencdo primaria a saude tém sido enfatizadas pelas Diretrizes Curriculares e
deveria ser iniciada desde o inicio do curso com o objetivo de instrui-los acerca das
acOes de saude integral, oferecendo o cuidado a todos os individuos, inclusive,
agueles considerados marginalizados, por exemplo, as pessoas privadas de
liberdade (PPL). Objetivo: O objetivo deste trabalho € compartilhar a experiéncia de
uma visita realizada em um cércere local enfatizando a importancia de integrar o
aprendizado debatido dentro “dos muros da academia” na disciplina de Medicina de
Familia e Comunidade com a pratica médica “no mundo real’. Relato de
experiéncia: A experiéncia aconteceu em um presidio local, por meio de visitas,
onde foram detalhadas as realidades enfrentadas pelas PPL'’s, correlacionando-as
com sua saude. Observou-se uma insuficiéncia na infraestrutura e na equipe de
salude atuante. Foi realizada uma analogia com a pratica médica dentro do presidio
e a metodologia ministrada nas universidades. Reflexdo sobre a experiéncia:
Observa-se estudos insuficientes relacionados a saude prisional, muitas vezes

explicado pelo preconceito cultural da populagdo. Assim, torna-se fundamental
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ampliar o acesso ao cuidado para esses individuos e a integracdo de discentes e
docentes nesse cenario. Ressalta-se uma infraestrutura ineficiente e a equipe de
saude reduzida, fatores que influenciam na salde dos detentos. Destaca-se, ainda,
a importancia do estudo acerca da competéncia cultural: os encarcerados, por
exemplo, usam de uma linguagem prépria. Conclusao: O contato com as PPL’s,
propicia aos estudantes de medicina, a vivéncia de um contexto social cuja realidade
cria um paradoxo com a teoria académica, isto €, o contetdo ministrado nas
universidades as vezes, tornam-se obsoletos. Dessa forma, cria-se a oportunidade
de aprendizagem e de contato com os pacientes, podendo desenvolver habilidades

médicas e humanas, como a empatia e 0 senso critico.
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FALA QUE EU TE ESCUTO: A PERSPECTIVA DE PROFISSIONAIS DA SAUDE E
PACIENTES SOBRE AS COMPETENCIAS DE PROFISSIONALISMO MEDICO NO
BRASIL

AUTORES: Magda Moura de Almeida (1); Eliana Amaral (2)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal do Ceara
(2) UNICAMP

PALAVRAS-CHAVE: Profissionalismo, Educacado Médica, Competéncia Profissional

AREA: Curriculo

Introducdo: O profissionalismo meédico reine um conjunto de valores,
comportamentos e relacdes que sustentam a confianca que o publico deposita nos
meédicos. Isto é chamado de contrato social e € uma das bases do profissionalismo
meédico. Existem varias propostas sobre quais componentes devem integrar o
profissionalismo médico atualmente. O nosso questionamento se detinha sobre
quais deveriam ser os valores e compromissos essenciais da profissdo médica no
Brasil contemporaneo. Métodos: Para tal, foram desvelados os comportamentos
relacionados ao conceito de profissionalismo médico sob a perspectiva de
profissionais da satde, e de usuarios do Sistema Unico de Salide através de grupos
focais (GF) nas cinco regides do Brasil. Os profissionais de saude foram recrutados
nos mesmos locais que os usuarios, de modo intencional, utilizando informantes-
chaves. Os GF de 8-10 profissionais foram realizados em servicos de Atencao
Primaria e em Hospitais Universitarios. As falas foram transcritas na integra e
inseridas no software NVivo®. A técnica da analise de conteudo convencional.

Resultados: Foram ouvidos 93 participantes dentro dos GF. A atencdo ao paciente
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se apresentou como a caracteristica mais importante do bom profissional médico.
Dar atencao abrange comportamentos de escuta ativa, empatia e uso da semiologia.
O compromisso com 0 paciente, com o servi¢co de saude e com a profissédo levanta a
necessidade do médico gerenciar honestamente seus conflitos de interesse, pois
eles impactam negativamente no profissionalismo. O reconhecimento dos
determinantes sociais da saude foi uma das competéncias singulares surgidas do
contexto brasileiro. A promocdo de um ambiente colaborativo para o trabalho em
equipe consiste no reconhecimento das limitacbes da medicina, com o
compartilhando das decisdes de acordo com a expertise dos demais profissionais de
saude, a partir do respeito aos saberes e assim tratar com interesse e respeito 0s
demais membros da equipe. Conclusdes: Os resultados deste trabalho geram um
campo rico de possibilidades, que contribuem para o aprofundamento conceitual de
profissionalismo médico, e nos coloca a refletir se estaremos usando as melhores
estratégias, métodos e técnicas de ensino para assegurar a formacdo de
profissionais comprometidos as demandas e necessidades do seu tempo.
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DA OBSERVACAO A INTERVENCAO: COMO DESENHAR ACOES COM
ALUNOS DO 5°ANO

AUTORES: Eliza Maria Tamashiro (1); Natalia Ap Amaral (2); Eloisa Helena Rubello
Valler Celeri (1)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade de Ciéncias Médicas- UNICAMP
(2) Universidade de Campinas - UNICAMP

PALAVRAS-CHAVE: Estagio clinico, internato médico, estresse psicolégico,

estudante de medicina, satde mental.

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introduc&o. As vivéncias préaticas do internato meédico trazem angustias quanto a
pacientes, reacdo frente aos problemas e adaptacdo a cada troca de estagio. As
relacbes interpessoais, 0 cansaco e a pressao das atividades podem levar ao
adoecimento, suscitando as instituicdes a buscarem apoiar seu corpo discente. O
adoecimento médico e as maneiras para combaté-lo sdo temas de debates.
Diversas técnicas vém sendo empregadas, com discussdo sobre as mais adequadas
para auxiliar os estudantes de medicina na sua formacdo. Objetivos. Descrever a
elaboracdo de intervencéo junto a internos de medicina e analisa-la criticamente a
fim de estabelecer condutas adequadas. Relato de Experiéncia: Situacdes de
sofrimento psiquico comuns dos alunos de 5° ano foram detectadas nos
atendimentos individuais do GRAPEME (Grupo de apoio ao estudante da FCM-
UNICAMP) e instigaram a busca da literatura cientifica para embasar estratégias de
auxilio. Concomitantemente, o0s docentes responsaveis pelo estagio de

tocoginecologia, procuraram o0 GRAPEME, trazendo observacgdes sobre os alunos e
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possibilitando que acdes pudessem ser implementadas. Das diversas intervencdes
existentes, estabeleceu-se aquelas que se adequassem ao tempo disponivel, temas
levantados e objetivos almejados. Visando trabalhar com trés grandes temas
(acesso ao servico de apoio, relacdes interpessoais e cuidados com a propria
salde), a atividade proposta deveria se preocupar com os cuidados necessarios que
esta populagcdo exige e proporcionar um estreitamento das relacdes docente-aluno-
servigos de apoio- instituicdo. Reflexdo sobre a experiéncia: As varias estratégias
para minimizar o sofrimento mental de graduandos necessitam de adequacdes
referentes as realidades das instituicdes, diferentes demandas de acordo com o
momento de vida, preconceitos e resisténcias a mudancas. Conclusdes ou
Recomendac¢fes: O trabalho conjunto com professores, funcionérios e servigcos de
apoio sdo primordiais para estas iniciativas. A analise das questdes observadas na
pratica necessita da corroboracao da literatura cientifica, a fim de evitar percepcdes

e condutas iatrogénicas.
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MOVIMENTOS SOCIAIS, MEDICINA RURAL E DEFESA DO SUS: UMA
ABORDAGEM PRATICA DE ORGANIZACAO DE ESTUDANTES DE MEDICINA
NO INTERIOR DO NORDESTE BRASILEIRO

AUTORES: Ana Luiza de Oliveira e Oliveira (1); Emanuelly Gomes Dario Santos (1);
Luana Emilia Fonseca Alves (1); Helyson da Nobrega Diniz (1); Lucas Fernandes da
Silva (2); Agnes Félix (1)

INSTITUICAO:

(1) Escola Multicampi de Ciéncias Médicas do Rio Grande do Norte/UFRN

(2) Universidade Federal do Rio Grande do Norte

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Médica; Saude da Populacdo Rural; Saude
Coletiva.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para a graduacdo em
Medicina de 2014 defendem a formacdo médica pautada nos principios do Sistema
Unico de Sautde (SUS), valorizando propostas de curriculos que abarquem as
demandas regionais de saude e que possibilitem enxergar a importancia dos
movimentos sociais para o SUS. Objetivo: Relatar a percepcdo dos discentes
acerca da atividade de imersdo em movimentos sociais e medicina rural, de 29 de
outubro a 02 de novembro do ano de 2017, durante o modulo Vivéncia Integrada na
Comunidade (VIC) da Escola Multicampi de Ciéncias Médicas (EMCM). Relato de
Experiéncia: Durante uma semana, 40 estudantes de medicina da EMCM ficaram
alojados no centro de formacao Elizabeth e Pedro Teixera gerido pelo Movimento
dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) no municipio de Lagoa Seca-PB. As
discussbes sobre responsabilidade social do médico, saude do homem do campo,

agroecologia, fitoterapia e alimentacdo saudavel engendravam-se com a formacéo
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politico-social dos estudantes ao que se refere, por exemplo, a dgua no semiarido
nordestino, reforma agraria, uso de agrotoxico e processo de co-gestdo do trabalho
enquanto organicidade de um movimento social. Reflexdo sobre a experiéncia: A
atividade é estratégia para debater aspectos do processo saude-doenca do homem
do campo e a importancia dos movimentos sociais na luta em prol de um SUS
universal, equanime e integral. Conclusdes: A atividade ampliou a compreensao
quanto ao papel social do médico e a necesséria aproximagdo com a medicina rural
e a organicidade nos movimentos sociais na defesa de direitos como saude e terra.
Ademais, a metodologia de organizacdo do MST foi incorporada pelos estudantes
gue vém discutindo a representatividade discente na EMCM, visando defender uma

formagéo comprometida com o SUS.
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SUPORTE BASICO DE VIDA: CAPACITACAO PARA LEIGOS EM ASSOCIACAO
ESPORTIVA DE MARILIA

AUTORES: Ilara Alves Coelho Sganzella (1); leda Francischetti (1); Eduardo
Federighi Baisi Chagas (2)

INSTITUICAO:
(1) Faculdade de Medicina de Marilia

(2) Universidade de Marilia

PALAVRAS-CHAVE: Parada Cardiaca, Ressuscitacdo Cardiopulmonar, Educacéo

em Saude, Cardioverséo Elétrica, Educacao.

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducédo: Suporte Basico de Vida (SBV) € um curso criado pela American Heart
Association (AHA) que atua no ensino da ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP). A
partir de 2010, as Diretrizes da AHA recomendam estabelecer programas de ensino
da RCP e do uso do Desfibrilador Externo Automéatico (DEA) em locais publicos com
alta probabilidade de Parada Cardiorrespiratéria (PCR) presenciada. Obijetivo:
Avaliar a efetividade do treinamento em SBV, com realizacdo de RCP de boa
qualidade e utilizacdo de DEA corretamente para pessoas leigas que trabalham em
uma instituicdo esportiva. Método: Participaram do estudo funcionarios de instituicdo
esportiva, ndo profissionais da saude, que passaram por treinamento em SBV e uso
de DEA sendo avaliada a efetividade desse treinamento com pré e pos teste, além
de avaliacdo prética baseados nas diretrizes da AHA. Elaborou-se material educativo
sobre SBV validado pelos participantes a fim de permitir um melhor acesso a
informacgéo aos interessados em se capacitarem para atender a um evento adverso

de morte subita. Resultados: Houve incremento no aprendizado tedérico-pratico, com

Anais 56° COBEM - 2018



155

melhora no desempenho demonstrada pelo aumento na média de acertos de 44%
(média 6,7+/-1,8) no teste pré-treinamento para 62% (média 9,3+/-2,7) no pos-
treinamento, com p=0,0001. Também apresentou efeito positivo sobre o
desempenho de acertos nas manobras de RCP e uso de DEA. O material educativo
foi bem recebido pelos membros, com recomendacdo pela maior parte dos
participantes (p=0,001). Conclusdo: Houve o aumento do aprendizado apds curso
tedrico-préatico, com contribuicdo para o aprendizado sobre SBV.

O AMBIENTE DE APRENDIZAGEM NA PERCEPCAO DE ESTUDANTES DE
MEDICINA - ESTUDO QUALIMED

AUTORES: Marilia Ruiz e Resende (1); Adalgisa Peixoto Ribeiro (2); Graziella Lage

Oliveira (1); Caio Couto Pereira (1); Isabela Botelho Piovezan (1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG
(2) Faculdade de Medicina, UFMG

PALAVRAS-CHAVE: Educac¢do Médica; Ambiente Educativo; Dreem

AREA: Avaliacdo de curso

Introducdo: A avaliacdo continua e a melhoria do ambiente de aprendizagem séo
necessarias para responder as mudancas na educacéo e pratica médica. Objetivo:
Descrever a percepcao de estudantes de graduacdo em medicina sobre seu
ambiente de aprendizagem. Métodos: Estudo transversal, em que alunos de todos
os periodos do curso de medicina da Universidade Federal de Minas Gerais
responderam a um questionario que incluiu dados sociodemograficos e de saude. A
percepcdo do ambiente educacional foi avaliada pela Medida de Meio Ambiente
Educacional da Dundee Ready (DREEM). Estas analises preliminares foram
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realizadas a partir da categorizacdo da percepcdo dos estudantes (concordo,
discordo e indiferente) sobre questdes individuais presentes nos diferentes dominios
da escala. Resultados: Esta analise incluiu 842 participantes, sendo 28,6% do Ciclo
Basico/CB, 67,9% do Ciclo Clinico/CC e 3,4% néo identificaram o ciclo. A percepc¢ao
de 58,3% € de que ndo sado estimulados a participar das aulas (71,8% no CB e
53,1% no CC); 68,6% consideram que os professores nao dao bom feedback (75,9%
no CB e 64,9% no CC); 81,2% acredita que o tempo de ensino ndo é bem
aproveitado (76,8% no CB e 82,7% no CC); 67,9% se sente cansada para aproveitar
0 curso (66,4% no CB e 68,7% no CC); e 39,5% tem a percepcéo de que 0 ensino
se preocupa em desenvolver sua competéncia (23,7% no CB e 45,8% no CC).
Conclusfes: As analises iniciais indicam que o ambiente de aprendizagem é
percebido como pouco estimulante e cansativo. As diferencas observadas na
percepcdo dos que estdo no ciclo basico ou no clinico podem refletir a l6gica de
organizacdo curricular. Andlises adicionais sobre a percep¢édo dos alunos acerca de
cada dominio da escala (DREEM) e sua relacdo com outros aspectos curriculares e
individuais podem elucidar outros pontos importantes sobre a percepcdo do

ambiente de aprendizagem.
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A MEDICINA NARRATIVA COMO FERRAMENTA NO ENSINO MEDICO

AUTORES: Joado Eduardo Souza Samek (1); Thaynara de Jesus Queiroz da Costa
(1); Celso Henrique Vidal Alves (1); Fabiana Aidar Fermino (1)

INSTITUICAO:

(1) Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana - UNILA

PALAVRAS-CHAVE: medicina narrativa; educacdo médica; avaliacdo educacional

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introducdo: A medicina narrativa € uma metodologia que contribui para a pratica
clinica e a formacdo médica. As atividades desenvolvidas ampliam as dimensdes
éticas e humanistas do cuidado, abordando aspectos subjetivos do cotidiano. O
curso de Medicina da Universidade Federal da Integragdo Latino-Americana
introduziu essa ferramenta em 2018 ao sétimo e oitavo periodos, no maodulo
‘Atencao Primaria ao Adulto’. Objetivos: Relatar a percepcédo dos estudantes sobre
as atividades de narrativas, suas sensacoes, estranhamentos e dificuldades. Relato
de experiéncia: As atividades ocorreram em encontros quinzenais de duas horas,
durante dez semanas. Diferentes dindmicas foram utilizadas, tendo como
instrumento motivador da discussdo, uma narrativa. Trechos de livros, relatos de
pacientes, médicos e filmes foram utilizados. Além disso, foram realizadas
simulacbes e producdo de narrativas reflexivas, para auto-avaliacdo. Foram
abordados dilemas sociais, morais, éticos e religiosos, além de questdes individuais
como identidade, sexualidade e preconceitos. Reflexdo sobre a experiéncia: A
atividade nos permitiu refletir sobre temas pouco abordados ao longo da formacéo e
manifestar nossas opinides e questionamentos em um espaco livre de julgamentos.

Embora as dindmicas tenham causado estranhamento inicial, desde o primeiro
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encontro as discussdes foram ricas e propiciaram autoconhecimento, conhecimento
dos colegas e da profissdo. Desde o inicio firmamos um “contrato de
confidencialidade” que garantiu um ambiente seguro, sendo possivel tanto a
demonstracao de vulnerabilidade diante dos colegas, quanto o acolhimento de quem
necessitava. Conclusfes e recomendacdes: A Medicina Narrativa permitiu a
compreensao de aspectos humanos, intuitivos e interpretativos importantes para
formacao profissional. A subjetividade foi o elemento que possibilitou a exposicao de
caracteristicas individuais em um grupo de estudantes. Recomenda-se que essa

atividade seja inserida também em outras fases do curso.
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BURNOUT EM ESTUDANTES DE MEDICINA: RESULTADOS PRELIMINARES
DO QUALIMED

AUTORES: Adalgisa Peixoto Ribeiro (1); Graziella Lage Oliveira (2); Michelle Ralil
da Costa (2

INSTITUICAO:
(1) Faculdade de Medicina, UFMG
(2) Universidade Federal de Minas Gerais - UFMG

PALAVRAS-CHAVE: Burnout, prevalencia; estudante de medicina; Qualimed

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducdo: O interesse em avaliar a ocorréncia de burnout em estudantes de
medicina tem chamado atencdo de pesquisadores nas Ultimas décadas. No Brasil,
ainda sado incipientes estudos que avaliam esta sindrome neste grupo, cuja
repercussao se torna mais evidente na residéncia médica, mas ja pode ser vista
durante a graduacdo. Objetivo: Descrever a prevaléncia de burnout em estudantes
do curso de medicina da Universidade Federal de Minas Gerais. Métodos:
Estudantes de todos os periodos do curso de medicina responderam a escala de
burnout de Maslach para estudantes (MBISS). Trata-se de escala tipo likert de sete
pontos contendo 15 itens e validada para o Brasil. Possui trés subescalas: Exaustéo
Emocional (EE); Descrenca (D) e Eficacia Profissional (EP). Quanto maior o escore
nas subescalas EE e D e menor o escore em EP, maior o risco para burnout. Os
escores foram categorizados em percentis (P33 e P66) de acordo com a orientagao
dos autores do instrumento. Foram realizadas analises descritivas por subescala e a
prevaléncia de burnout foi calculada. Resultados: Um total de 971 alunos

respondeu ao MBISS. As médias e desvios-padrdo (SD) dos escores para cada
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subescala foram: 3,44 (SD1,38) para EE; 3,48 (SD1,10) para EP e 2,64 (SD1,69)
para D. O risco para burnout foi observado em aproximadamente 14% dos alunos,
gue obtiveram simultaneamente escores elevados para EE e D e baixos escores
para EP. Analisando por subescala, percebe-se que 34,5% dos alunos tém risco
elevado na escala EE; 36,4% na escala D e 37,7% em EP. Conclusdes: Os
resultados parciais indicam que 1 a cada 7 alunos de medicina esta com alto risco
de burnout. Este percentual pode estar subestimado em fungéo da escolha do ponto
de corte adotado. E fundamental a realizacdo de analises comparativas com o

objetivo de verificar os fatores associados a esta prevaléncia.
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OBJECTIVE STRUCTURED CLINICAL EXAM: UMA MONITORIA VOLTADA
PARA O TREINAMENTO DE HABILIDADES PRATICAS NA INFECTOLOGIA

AUTORES: Marise Reis de Freitas (1); Adrian Lucca Guimardes Caldeira (1); Caio
Jonas de Oliveira Abrantes (1); Caio Lucas Batista Abrantes (1); Mirella Alves Cunha

(1)

INSTITUICAO:
(1) Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN

PALAVRAS-CHAVE: Infectologia; Monitoria; Sifilis; Treinamento.

AREA: Metodologia de ensino-aprendizagem

Introduc&o: O Objective Structured Clinical Exam (OSCE) é um método ativo de
ensino de importancia crescente. Atualmente, € utilizado como atividade prética,
avaliando os alunos frente a situag¢des clinicas simuladas, de curta duracdo e com
comandos objetivos. Na monitoria da disciplina “Infectologia: principios e pratica
clinica” os monitores auxiliam nesse processo através de um treinamento em OSCE.
Objetivos: Relatar a experiéncia do OSCE na monitoria da disciplina de infectologia
da UFRN e refletir sobre a sua relevancia no curso de medicina. Relato de
experiéncia: A atividade ocupou um turno, contou com a colaboracdo de seis
monitores da disciplina e as orientagbes das coordenadoras docentes. Dois casos
clinicos foram trabalhados, sendo uma meningite bacteriana, que tinha como
habilidade principal cobrada o exame neurolégico direcionado a doenca; o segundo
caso, de sifilis primaria, pretendia avaliar habilidades clinicas dos alunos da
monitoria. A simulacdo ocorreu com a colaboracdo de alunos de outros periodos
como atores voluntarios e o0s monitores foram avaliadores nas estagoes.

Participaram da atividade cerca de 30 alunos, e apo0s a realizacdo individual da
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prova, foi realizado um feedback, além da discussdo do checklist e das acdes
esperadas em cada estacdo. Ao final, os alunos esclareceram duvidas sobre as
estacdes, os checklists, outras doencas em infectologia e mesmo sobre os aspectos
emocionais envolvidos no OSCE. Reflexdes: A partir da realizacdo dessa atividade
e de seu feedback foi possivel perceber que os alunos tiveram muitas de suas
davidas sobre o método avaliativo e sobre o conteudo trabalhado elucidadas, além
dos monitores que foram capazes de exercitar o treinamento dos alunos por
meétodos alternativos de ensino. Concluséo: Dessa forma, foi possivel perceber um
enriguecimento das habilidades comunicativas e avaliativas dos monitores, como
também, com relagcdo aos alunos participantes, a aquisicdo de maior confianca para
a realizagao da atividade.
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PREVALENCIA DE SINTOMAS DE ANSIEDADE SEGUNDO CLASSIFICACAO DE
GRAVIDADE EM ALUNOS DE UMA ESCOLA PRIVADA DE MEDICINA EM
SALVADOR-BAHIA/2018

AUTORES: Bartira Oliveira Sacramento (1); Tassiana Lima dos Anjos (1); Ana

Gabriela Lopes Barbosa (1); Camila Fagundes Tavares (1); Juarez Pereira Dias (1)

INSTITUICAO:
(1) Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP)

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade, Inventario Ansiedade de Beck, estudante medicina

AREA: Saude mental do estudante, do docente e do médico

Introducéo: Disturbios de ansiedade referem-se a grupo de transtornos mentais
caracterizados por sentimentos de medo, fobias, panico, nervosismo, etc. Em
estudantes de medicina, a ansiedade se constitui em dos mais frequentes problemas
gue impactam na sua saude mental. Objetivos: Estimar a prevaléncia de sintomas
de ansiedade segundo classificacdo de gravidade em alunos de uma escola privada
de medicina em Salvador-Bahia/2018. Métodos: No célculo amostral utilizou-se
prevaléncia esperada (35,5%), erro alfa aceitavel (5%), efeito do desenho (1,5) e
nivel de confianca (95%), sendo estimado 461 alunos, considerando-se perdas e
recusas. Os alunos, divididos pelos 12 semestres do curso, foram selecionados
através de sorteio aleatério. O instrumento de coleta foi um questionério estruturado
contendo dados sécio, econémico, demogréaficos e comportamentais e o Inventario
de Ansiedade de Beck/BAl, desenvolvido por Beck et al, 1988 e validado no Brasil
por Gomes-Oliveira, 2011. Resultados: A amostra foi composta por 458 alunos. Do
1° ao 4°, haviam 38,9%, do 5° ao 8°, 30,8% e do 9° ao 12° semestre, 30,3% alunos e

62,7% eram mulheres. A média de idade foi 22,4+3,6, variando de 17 a 47 anos.
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Sintomas de ansiedade foram relatados por 93,9%, sendo: minima 67,1%, leve
21,3%, moderada 9,1% e grave 2,6%. Nervoso (76,7%), incapaz de relaxar (65,3%)
e medo de perder o controle (54,2%) foram os sintomas mais referidos.
Considerando-se apenas as formas moderadas e graves, a prevaléncias no sexo
feminino (13,9%) foi maior do que no masculino (5,9%), estatisticamente significante
(p=0,000), na faixa etaria de 27 a 29 (20,8%) anos (p=0,094) e nos alunos do 1° ao
4° semestre (15,0%) (p=0,223), ambas sem significancia estatistica. Conclusdes: A
ansiedade apresentou alta prevaléncia, principalmente no sexo feminino, adultos
jovens, cursando 0s primeiros anos, o que justifica a necessidade de implementacéo
de acdes de prevencdo de danos, promocao e recuperacdo da saude mental do

alunado.
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O CAMINHO DA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO EM VITORIA- ES

AUTORES: Sandra Mara Soeiro Bof (1); Tania Mara Machado (2); Mary Cristina
Franca de Oliveira Fonseca (1); Sheila Cristina de Souza Cruz (1); Elzimar

Evangelista Peixoto (1); Josimary da Silva Pecegueira Ferreira (1)

INSTITUICAO:
(1) Secretaria Municipal de Saude de Vitoria
(2) Secretaria Municipal de Saude-Vitéria-ES e Faculdade Multivix Vitoria

PALAVRAS-CHAVE: Servicos de Integracdo docente-assistencial, Formacdo de

Recursos Humanos, Sistema Unico de Saude

AREA: Integracdo Ensino-servico

Introducéo: O processo de integracao ensino-servico (IES) na Secretaria Municipal
de Saude de Vitoria (SEMUS) teve inicio a partir de 2005. A interface com as
instituicbes de ensino comecgou a ser realizada pela Coordenacédo de Educagédo em
Saude (CES), que passou por varias reestruturacfes até que em 2011 é instituida a
Escola Técnica de Saude do SUS - ETSUS Vitoria, representando o reconhecimento
pela gestdo do municipio da importancia do SUS como escola. Objetivo: Apresentar
0 processo de integracdo ensino-servico desenvolvido na Secretaria Municipal de
Vitéria-ES. Relato de Experiéncia: Considerando a IES um dos pilares centrais
para a efetiva consolidacdo do sistema de saude, a SEMUS Vitoria formaliza
parceria, por meio de termos de compromisso, com trés instituicbes de nivel técnico
e 11 instituicbes de ensino/ formadoras, publicas e privadas de nivel superior e
acolhe estudantes de todas as areas da saude, bem com