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Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
72 Eixo Tematico III — Processo de cuidar, gerenciar e educar em enfermager

Componentes Correlacionados
Epidemiologia. Politicas PUblicas. Educagdo e Saude
Docente

Simone Passos e Mariana Nossa

Ementa

A disciplina fornece ao discente uma compreensao da evolucdo do transtorno mental através da analise critica das
Politicas de Salde Mental e da Reforma Psiquiatrica.

Instrumentaliza o discente, para prestar uma assisténcia integral e humanizada, ao individuo com sofrimento psiquico
bem como a sua familia. Evidencia as acOes de salide mental em clinica especializada de salde mental através de oficinas
terapéuticas - importante dispositivo que visa promover um cuidado integral ao usuario em sofrimento mental através de
oportunidades criativas, de promogcao, recuperacao e manutencdo da salde.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Os discentes devem estar aptos a desenvolver acdes de promogao, protecao e reabilitagdo da salde e prevengao de
doencas e agravos, tanto em nivel individual quanto coletivo no nivel da atencdo basica. Devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formagdo, quanto na sua pratica e devem aprender e ter responsabilidade e compromisso
com a educagao da comunidade e de outros membros da equipe. Devem também realizar suas atividades com qualidade
e com respeito aos principios da ética/bioética. Por fim, devem ser acessiveis e devem manter a confidencialidade das
informac0es a eles confiadas, na interagdo com outros profissionais de saude e o publico em geral.

Habilidades

Estabelecer interacao com o individuo em sofrimento mental e com a equipe multiprofissional. Utilizar de tecnologias
relacionais do cuidado através do acolhimento, atendimentos individuais, grupos e oficinas terapéuticas com usuarios em
sofrimento psiquico e/ou com demandas relacionadas ao uso de substancias psicoativas. Deve ser capaz de criar
competéncias para intervengdo em urgéncias e emergéncias em salde mental com proficiéncia. O discente deve também
estabelecer novas relagdes com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as formas de organizacdo social, suas
transformacdes e expressoes. Ser capaz de comunicar-se, de tomar decisdes, de intervir no processo de trabalho, de
trabalhar em equipe, lidar com conflitos e de enfrentar situagdes em constante mudanca.

Atitudes

Atuar nos diferentes cenarios da pratica profissional (servicos de salde e espagos comunitarios), considerando os
pressupostos da ética e bioética e dos modelos clinico e epidemioldgico, integrando as agGes de enfermagem as agoes
multiprofissionais. Atuar em programas de educacao em salde, na promogao de estilos de vida saudaveis, conciliando as
necessidades tanto dos usuarios quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformacdo social. Prestar
cuidados compativeis com as diferentes necessidades apresentadas pelo individuo em sofrimento psiquico e /ou com
demandas relacionadas ao uso de substancias psicoativas, pela familia e pelos diferentes grupos da comunidade. Por fim,
reconhecer a salde mental como direito e condigGes dignas de vida e atuar na identificacdo das necessidades individuais
e coletivas dessa populagao.
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Conteudo Programatico

Conceitos fundamentais de saude mental

Reforma Psiquiatrica, Contra-reforma e a Reabilitagdo Psicossocial
Discussao do filme “Nise: O coracao da Loucura”

Rede de Atengdo Psicossocial e Mudangas na Politica de Saide Mental
Tecnologias relacionais no cuidado em Saude Mental

Discussao do livro “Holocausto Brasileiro” — Daniela Arbex
Psicopatologia e a atengdo a pessoa em sofrimento mental
Esquizofrenia e outras psicoses

Transtornos do Humor (Depressao e Transtorno Afetivo Bipolar)
Substancias psicoativas e reducdo de riscos e danos

Transtornos da Ansiedade e outras neuroses

Sofrimento Psiquico na infancia e adolescéncia

Medicalizacdo da vida e nogGes de psicofarmacos

Crise, urgéncia e emergéncias psiquiatricas

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Exposicdo dialogada, discussao de artigos, roda de conversa, oficinas tematicas, construcdo de Oficinas Terapéuticas,
exposicao de filme com discussao, apreciacao critica de livro e atividades praticas com discussao.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Como critérios de avaliagdo serdo considerados os aspectos referentes a prova escrita, apresentacdo de oficina tematica,
atividade avaliativa sobre o livro de Daniela Arbex e desempenho da pratica.

NOTADATAAVALIACAO / MODALIDADEINSTRUMENTOVALOR

N123/08/2019Primeira Avaliacdo tedrica Resenha escrita6,0

30/08/2019Atividade Avaliativa (Livro Holocausto Brasileiro)Prova escrita4,0

N211/10/2019Segunda Avaliacdo tedricaProva escrital0,0

N318/10/2019

01/11/2019

08/11/2019Apresentacdo Oficina TematicaSeminario5,0

CronogramaPraticaPratica Campo5,0

MEDIA FINAL: (N1 + N2 + N3) / 3

Obs.: O planejamento da Oficina Tematica devera ser enviado eletronicamente a professora com uma semana de
antecedéncia.

DATAS - SEGUNDA CHAMADA:

13 UNIDADE — 31/08/2019 (sabado)

22 UNIDADE - 19/10/2019 (sabado)

33 UNIDADE - 23/11/2019 (sabado)

Prova Final: 05/12/2019

Critérios para as avaliagGes

1)A primeira prova sera composta por questdes abertas acerca dos temas abordados em sala de aula.

2)Critério de avaliacdo para a Resenha Critica

CritérioPontuagdo

Apresentacdo textual, coesao e coeréncia (Formatacdo do texto, encadeamento de ideias de forma coerente)0,5
2. Regras ortograficas e gramaticais (pontuagdo, concordancia, etc)0,5

3. Poder de sintese (capacidade de apresentar as principais ideias do texto de forma objetiva)1,0

4. Capacidade critica-reflexiva (ReflexGes acerca do material lido, com critica a0 modelo de atengdo apresentado,
correlacionando com os contatos apreendidos)

2,0

3)A segunda avaliacdo escrita sera no estilo Aprendizagem Baseada em equipes (ABE). Os estudantes irdo responder as
perguntas objetivas, marcando as respostas no gabarito. Apds, irdo se reunir em grupos para discussao das questdes e
escolha das respostas de forma coletiva, respondendo novo gabarito. A nota sera formada pelo somatorio da primeira e
da segunda etapa. Observar texto de referéncia:

Bollela VR, Senger MH, Tourinho FSV, Amaral E. Aprendizagem baseada em equipe: da teoria a pratica. Medicina
(Ribeirdo Preto) 2014; 47(3):293-300.

Disponivel em:
http://revista.fmrp.usp.br/2014/vol47n3/7_Aprendizagem-baseada-em-equipes-da-teoria-a-pratica.pdf
4)Critérios de Avaliagdo para Oficina Tematica

CritérioPontuagdo

Organizacdo (demonstra realizagao de planejamento prévio e consOnancia entre os membros do grupo).1,0

2. Contelido (escolha e diversidade das fontes que permitam atingir o objetivo da a presentagdo)2,0

3. Criatividade (escolha de metodologias que estimulem o envolvimento da turma e facilitem o aprendizado)1,0
4. Didatica e Andlise Critica (apresenta analise critica sobre a tematica, apresentando de forma clara e objetiva)
1,0

5)Critérios de Avaliacdo para a Pratica:

CritérioPontuagdo

Postura da estudante no servigo (assiduidade, pontualidade e apresentacdo individual)1,0

2. Atividades desenvolvidas (capacidade de trabalhar em equipe, habilidade no planejamento, dominio do contetdo,
capacidade de auto critica, proatividade.)1,0

3. Interacdo com os profissionais e usuariosi,0

4. Reflexdo tedrico-pratica nas discussdes e m equipe e no relatdrio de pratica

2,0
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Recursos

Computador, projetor, caixas de som, cartolina, papel metro, canetas coloridas e hidrocor.

ALMEIDA-FILHO, N.; COELHO, M. T. A.; PERES, M. F. T. O Conceito de Saude Mental. REVISTA USP, Sdo Paulo, n.43, p.
100-125, 1999.
AMARANTE, Paulo. O homem e a serpente. Outras histdrias para a loucura e a psiquiatria. Rio de Janeiro: Fiocruz. 1996.
. O Pensamento Critico de Franco Basaglia sobre a ciéncia e Psiquiatria.
BOCCARDO, A. C. S. et al. O projeto terapéutico singular como estratégia de organizagdo do cuidado nos servicos de
saude mental. Rev. Ter. Ocup. Univ. Sdo Paulo, v. 22, n. 1, p. 85-92, 2011.
BORBA, L. O.; SCHWARTZ, E.; KANTORSKI, L. P. A sobrecarga da familia que convive com a realidade do transtorno
mental. Acta paul. enferm., Sdo Paulo, v. 21, n. 4, 2008.
BRASIL. Ministério da Saude. Lei 10.216 de 6 de abril de 2001. DispOe sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em salide mental. Diario Oficial [da] Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 6 de abr. 2001.
BRASIL. Ministério da Salde. Portaria n. 3.088 de 23 de dezembro de 2011. Institui a Rede de Atencdo Psicossocial para
pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas,
no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2011.
BRASIL. Ministério da Salde. Manual de Reducdo de Danos. Brasilia: Ministério da Saude, 2001.
CAMPOS, G. W. S.; DOMITTI, A. C. Apoio matricial e equipe de referéncia: uma metodologia para gestao do trabalho
interdisciplinar em satde. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 23, n. 2, Fev. 2007.
CHIAVERINI, D. E. et al. Guia pratico de matriciamento em salide mental. Brasilia, DF: Ministério da Saude - Centro de
Estudo e Pesquisa em Saude Coletiva, 2011.
DIAS, Jodo Carlos; PINTO, Izavel Martins. Substancias Psicoativas: Classificagdo, mecanismo de agdo e efeitos sobre o
organismo. In: SILVEIRA. Panorama atual de Drogas e Dependéncia. 2001.
HOFFMANN, M. C. C. L; NEVES, D; MOTA, L. E. A. Caracterizacdo dos usuarios e dos servigos prestados por Centros de
Atencgdo Psicossocial Infanto-Juvenil. Cad. Salude Publica, Rio de Janeiro, 24(3):633-642, mar, 2008.
LANCETTI, Antonio. Clinica Peripatética. Sdo Paulo: Hucitec, 2016.
. Contrafissura e Plasticidade Psiquica. Hucitec. 2015.
OLIVEIRA, A. G. B.; ALESSI, N. P. O trabalho de enfermagem em salide mental: contradicdes e potencialidades atuais.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, [S.l.], v. 11, n. 3, p. 333-340, 2003.
BRASIL. Coordenacdo Geral de Saude Mental, Secretaria de Atengdo a Salde, Ministério da Salde. Reforma psiquiatrica e
politica de salide mental no Brasil. Conferéncia Regional de Reforma dos Servigos de Salde Mental: 15 anos depois de
Caracas. Brasilia: Ministério da Salude; 2005.
FURTADO, Juarez Pereira et al . A concepgdo de territdrio na Salde Mental. Cad. Salde Publica, Rio de Janeiro, v. 32,
n. 9, e00059116, 2016 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50102-311X2016000902001&Ing=en&nrm=iso>. access on 11
Apr. 2018. Epub Oct 10, 2016. http://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00059116.
NUNES, Ménica de Oliveira. O silenciamento da cultura nos contextos de cuidado em satide mental. Cadernos Brasileiros
de Salde Mental. Vol.1 N.2 - Out/Dez de 2009. Disponivel em:
<http://incubadora.periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/1125>. Acesso em 10 de abril 2018.
VASCONCELOS, Isabel et al . Concepgoes de loucura em um tragado historico-cultural: uma articulagdo com o
Construcionismo. Mental, Barbacena, v. 8, n. 14, p. 49-63, 2010 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51679-44272010000100004&Ing=pt&nrm=iso>. acessos
em 11 abr. 2018.
WATERS. Ethan. WATTERS, Ethan. A americanizacdo da doenca mental. Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., S3o Paulo, v. 13,
n. 1, p. 102-115, margo 2010.
SARACENO, Benedetto. Reabilitacdo Psicossocial. Uma Estratégia para a passagem do milénio. In: PITTA, Ana (Org.)
Reabilitacdo Psicossocial no Brasil. S3o Paulo: Hucitec, 2016.
STEFANELLI, Maguida; FUKUDA, Ilza ; ARANTES, Evalda. Enfermagem Psiquiatrica em suas dimensoes assistenciais.
Barueri: Manole, 2008.
WHITAKER, Robert. Anatomia de uma Epidemia.

Referéncias Basicas

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A.,
2000.

SADOCK, Benjamin James; SADOCK, Virginia Alcott. Manual conciso de psiquiatria clinica. 2 ed. Porto Alegre: Artmed
Editora S.A., 2008.

SARACENO, Benedetto. Manual de salide mental. 3 ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2001.
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Referéncias Complementares

AMARANTE, Paulo. Loucos pela vida: a trajetdria da reforma psiquiatrica no Brasil. 2 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1995.
ARBEX, Daniela. Holocausto brasileiro. 20 ed. Sao Paulo: Geracado Editorial, 2018.

BENJAMIN, Alfred. A entrevista de ajuda. 10 ed. S3o Paulo: Martins Fontes Editora Ltda, 2002.

DESVIAT, Manuel. A reforma psiquiatrica. 1 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1999.

RIBEIRO, Paulo Rennes Marca. Satide mental: dimens&o histrica e campos de atuagdo. 1 ed. SAO PAULO: Pedagdgica

Universitaria, 1996.
TOWNSEND, Mary C.. Enfermagem psiquiatrica: conceitos de cuidados. 3 ed. Riode Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.




