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Ementa

Estudo dos fundamentos da Psicoterapia Cognitivo-Comportamental e sua pratica clinica.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Reconhecer os pressupostos basicos da teoria;

eCompreender o que sao pensamentos, emogoes, comportamentos e o Modelo Cognitivo;
eConhecer quais sdo principais técnicas utilizadas para cada transtorno;

eElaborar formulagdo de caso clinico e conceituagao cognitiva

eAplicar Plano de tratamento relacionado a cada transtorno

eCompreender o significado do atendimento clinico cognitivo-comportamental;

eAvaliar quais testes e técnicas psicoldgicos sao mais adequadas ao usado;

eAprimorar entrevista diagndstica inicial e de histdria de vida;

eReconhecer dilemas éticos envolvidos na pratica psicoterapica.

Habilidades

eSelecionar e utilizar instrumentos e procedimentos para uso de forma adequada;

*Planejar e conduzir observagOes e entrevistas durante todo o processo

eEntender como se constrdi o universo simbdlico, e como se constitui o fendmeno psicoldgico;

eIdentificar as demandas de natureza psicoldgica, diagnosticar, planejar, registrar dados de forma coerente com o
referencial estudado e a populagao atendida;

Atitudes

ePerceber os proprios limites individuais e profissionais;

eRealizar autocuidado, zelando pela sua salde fisica, mental e seu bem estar como cidaddo e profissional;
eComunicar-se e aprender a lidar com as préprias emocoes e sentimentos, desenvolvendo relacdes interpessoais e
intergrupais adequadas ao papel profissional;

eDesenvolver a capacidade de escuta, continéncia e atitude solidaria;

eCompreender as multiplas determinacdes dos seres humanos e consequentemente do processo salde-doenca;
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Conteldo Programatico

*Bases histdricas da TCC

ePressupostos basicos e principios da TCC.
eModelo cognitivo.

eNiveis de cognigao.

*Pensamentos automaticos.

eDistorgdes cognitivas.

*Emocgoes.

*Crengas Intermediarias.

eCrengas Centrais.

*Relagdo terapéutica.

*Entrevista clinica.

eAvaliagao diagnostica.

sConceituagao Cognitiva.

*Formulagdo de caso clinico

? As principais técnicas

? Uso da TCC na pratica clinica: Modelo tedrico dos principais transtornos mentais

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Serdo utilizados aulas expositivas, discussGes clinicas, discussoes de filmes, seminarios e exercicios para revisdo do
conteldo programatico.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Contempla média aritmética simples de trés notas, quais sejam:
DATAAVALIAGAO/MODALIDADE
(Processual/pontual)INSTRUMENTO(S)VALOR/PESO

TUTORIA 4,0

SEMINARIO 6,0

Prova 10,0

Barema TUTORIA: Entrega de resumo escrito sobre o Tema da TUTORIA (1,0)
Apresentacdo oral (3,0) Avaliacdo Qualitativa:

Apresentacdo dos conteldos complementando com outras fontes1,0

Trabalho de integracdao do grupo de colegas com a atividadel1,5

Seguranga e dominio do assunto abordado0,5

SEMINARIO - Peso 6,0

Embasamento cientifico do tema apresentado (consulta com outras fontes para confeccao do trabalho2,0
Metodologia adotada na apresentacdo do seminariol,5

Os objetivos do tema proposto na apresentagao do seminario foram alcancados?1,5
Dominio e Clareza na exposicao do trabalho0,5

Seguranca e Integragao da equipe0,5

NOTA 02

Prova Escrita e Individual — Valor total: 10,0

Recursos

Testes psicoldgicos, manuais, escalas, questionarios, textos e slides de aula.
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Referéncias Complementares
BECK JS.Terapia Cognitiva para Desafios Clinicos — O que fazer quando o basico ndo funciona. Artmed. 2007 Porto Alegre

CABALLO VE Manual para o tratamento cognitivo-comportamental dos transtornos psicolégicos da atualidade. Ed. Santos.
2007. Sao Paulo:
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