. BAHIANA

ESCOLA DE MEDICINA E SAUDE PUBLICA

ESPECIALIZACAO EM ATENCAO BASICA A SAUDE MENTAL

CELESTE SA OLIVEIRA

VINCULO AFETIVO MATERNO: PROCESSO FUNDAMENTAL A
SAUDE MENTAL

Salvador
2015



CELESTE SA OLIVEIRA

VINCULO AFETIVO MATERNO: PROCESSO FUNDAMENTAL A
SAUDE MENTAL

Trabalho de Conclusdao de Curso de Especializagdio em
Atencdo Bdésica a Saude Mental, apresentado a Escola
Bahiana de Medicina e Sadde Publica.

Orientadora: Ms. Maria Antonieta Nascimento Araujo

Salvador

2015



Ha um tipo especial de dor, exultacdo, soliddo e pavor envolvidos
nessa classe de loucura. Quando se estd para cima é fantastico. As
ideias e sentimentos sdo velozes e frequentes como estrelas
cadentes, e vocé os segue até encontrar algum melhor e mais
brilhante. A timidez some; as palavras e os gestos certos de repente
aparecem; o poder de cativar os outros, uma certeza palpavel.
Descobrem-se interesses em pessoas desinteressantes. A
sensualidade é difusa; e o desejo de seduzir e ser seduzida,
irresistivel. Impressdes de desenvoltura, energia, poder, bem-estar,
onipoténcia financeira e euforia estdo impregnadas na nossa medula.
Mas, em algum ponto, tudo muda. As ideias velozes sao velozes
demais; e surgem em quantidades excessivas. Uma confusédo
arrasadora toma o lugar da clareza. A memoria desaparece. O humor
e enlevo no rosto dos amigos sdo substituidos pelo medo e
preocupagao. Tudo que antes corria bem agora s6 contraria — vocé
fica irritadica, zangada, assustada, incontrolavel e totalmente
emaranhada na caverna mais sinistra da mente. Vocé nunca soube
que essas cavernas existiam. E isso nunca termina pois a loucura
esculpe sua prépria realidade.

A histéria continua sem parar, e finalmente sé restam as lembrancas
que os outros tém do seu comportamento — dos seus comportamentos
absurdos, frenéticos, desnorteados — pois a mania tem pelo menos o
lado positivo de obliterar parcialmente as recordacdes. E entao, depois
dos medicamentos, do psiquiatra, do desespero, depressdo e
overdose? Todos aqueles sentimentos incriveis para desembaralhar.
Quem estd sendo educado demais para dizer o qué? Quem sabe o
qué? O que foi que eu fiz? Por qué? E o que mais atormenta, quando
vai acontecer de novo? Temos também os lembretes amargos —
remédios para tomar, para se ressentir por ter tomado, para esquecer;
tomar, ressentir, esquecer, mas sempre tomar. Cartdes de crédito
cancelados, cheques sem fundo a serem cobertos, explicaces
devidas no trabalho, desculpas a serem pedidas, lembrancas
intermitentes (o que foi que eu fiz?), amizades cortadas ou esvaziadas,
um casamento terminado. E sempre, quando isso vai acontecer de
novo? Quais dos meus sentimentos séo reais? Qual dos meus eus sou
eu? O selvagem, impulsivo, caético, vigoroso e amalucado? Ou timido,
retraido, desesperado, suicida, cansado e fadado ao insucesso?
Provavelmente um pouco de cada lado. De preferéncia, que grande
parte ndo pertenca a nenhum dos dois lados.

JAMISON (1996, p.79-81)



VINCULO AFETIVO MATERNO - PROCESSO FUNDAMENTAL A
SAUDE MENTAL

CELESTE SA OLIVEIRA!

RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo de literatura sobre o estudo do tema vinculo afetivo
e apego, na relacdo mae-bebé, e os possiveis riscos para a saide mental do bebé, se ocorrer
algum comprometimento ou inexisténcia desta relagcdo. A base de dados consultada foi o
Scientific Electronic Library Online - SciELO, tendo sido utilizados os descritores vinculo
mae-bebé, apego, risco e saide mental. Foram selecionadas as publicacdes ocorridas no ano
de 2014, de lingua portuguesa. Tem como objetivo geral, investigar, através da revisdo de
literatura em base de dados académica, qual a tendéncia de entendimento quanto a questao do
vinculo afetivo e o apego na relacdo mae-bebé. Como objetivos especificos, busca verificar a
relevancia dos vinculos estabelecidos entre o bebé e sua mae ou pessoa substituta e analisar se
os estudos indicam a possibilidade de algum risco de comprometimento na saide mental da
crianga, adolescente ou do adulto que este bebé vird a ser, oriundo deste vinculo ou relagdo.
Os livros considerados relevantes para andlise dos vinculos afetivos e a satide mental foram
incluidos, independentemente do ano de sua publicacgao.

Palavras-chave: Vinculo mae-bebé; Apego; Risco; Satide Mental.

AFFECTIVE AND MOTHER-BABY BOND - A FUNDAMENTAL
PROCESS FOR MENTAL HEALTH

ABSTRACT

The study presents a review of the literature on the mother-infant affective bonding
and attachment within the first childhood and about the possible risks factors incurring on the
mental health of the baby whenever any impairment causes the lack or the absence of this
relationship. The consulted database on descriptors such as mother-baby bond, attachment,
risk factors and mental health has been the Scientific Electronic Library Online - SciELO.
The selection carried on includes the available articles in Portuguese language that were
published in 2014 and that also matches the pursued objective such as to investigate the
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academic literature which tends to unveil and explain both mental health and affective
bonding issues in the mother-infant relationship. The specific goal being the assessment of
those affective attachments established between the baby and his mother - or yet the person
who plays the surrogate-mother care. Furthermore it analyzes the researches that verify the
relevant incurring consequences of a weak and feeble mother-baby attachment. The possible
undeveloped links which prevail suggest that are related to a lack of affection on the
relationships on the very first infancy. The understanding of those damages arising in mental
health of the child may remain prevalent in this child as a teenager and might continue
throughout the adolescence and adulthood. The topic has motivated an extended review for
published books regarding relevant analysis of affective bonds and mental health, regardless
the year they had been edited.

Keywords: Mother-child Bond; Attachment; Risk Factors; Mental Health.
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1 INTRODUCAO

A vida afetiva € a dimensdo psiquica que dé cor, brilho e
calor a todas as vivéncias humanas. Sem afetividade, a vida
mental torna-se vazia, sem sabor.
(DALGALARRONDO,2008)

A partir de uma pesquisa bibliografica sobre o tema vinculo afetivo e apego
estabelecido entre bebés e suas maes ou principais cuidadores, este artigo descreve os
resultados sobre os possiveis fatores de risco, nesta relacdo, para a saide mental do sujeito
bem como sobre tendéncias dessas investigacdes, apontadas por estudos publicados no
ScientificElectronic Library Online-SciELO, durante o ano de 2014.

Com este estudo, buscou-se analisar o que os resultados evidenciaram sobre o vinculo
afetivo e, mais especificamente, o apego na relacdo mae-bebé ou figura substituta e possiveis
impactos no desenvolvimento da personalidade e da saide mental do sujeito, oriundos desta
relacdo.

O interesse pelo tema alicerca-se no pressuposto de que o desenvolvimento
psicoldgico do sujeito inicia-se a partir das suas primeiras relagdes estabelecidas através dos
vinculos familiares, as quais ocupam um lugar de destaque neste processo, em especial, no
vinculo mae-bebé.

Autores como Winnicott (1999; 2011), Bowlby (2004; 2006), Ainsworth (2006),
Freud (1996) e Klein (1975), citados neste trabalho, fazem referéncia aos primeiros anos de
vida da crianca como sendo de suma importdncia para sua constitui¢do psiquica e seu
desenvolvimento enquanto sujeito, podendo provocar consequéncias, as vezes irreversiveis,
na sua saide mental. Os autores supracitados apontam os efeitos nocivos sobre a saiide mental
das criancgas, quando observadas num processo de privacdo das relacdes parentais e, em
especial, na privagdo da relacdo com a mae, ou ainda quando o cuidado com a crianga se da
de forma negligente, ambigua ou em situacdo de algum tipo de violéncia ou abuso fisico,

psicoldgico ou sexual.



O escopo de tais teorias indica que sempre fora uma preocupacgdo dos estudiosos do
desenvolvimento humano destacar a importancia dos primeiros vinculos na constru¢do da

vida psiquica do sujeito.

2 METODO

Esta pesquisa, de cardter quali-quanti, foi embasada em uma coleta criteriosa de
artigos cientificos publicados na base de dados ScientificElectronic Library Online — SciELO,
tendo como descritores para selecdo as palavras-chave: vinculo mae-bebé, apego, risco e
satide mental.

Como critérios para definicdo da amostra, optou-se pelos trabalhos publicados em
2014, disponiveis em texto completo, na lingua portuguesa, sendo identificados 48 artigos,
neste periodo. Entretanto, apenas 16 foram selecionados para nossa discussdo, por se
incluirem integralmente nos objetivos da pesquisa.

A partir dos dados, buscou-se analisar a producdo cientifica referente ao tema,
elaborada em 2014 e, apds andlise, categorizar, no material coletado, as dreas de interesse das
pesquisas sobre vinculo mae-bebé e os fatores de riscos e protecao, nesta relacdo, para a saide
mental na infancia - foco desta pesquisa.

Em seguida, com uma leitura seletiva, foram tabulados os objetivos de cada estudo, as
conclusdes e consideracdes finais a que se chegou, identificando os direcionamentos das
investigacoes.

De acordo com estes ultimos, foram levantadas cinco categorias para andlise dos
artigos: 37,5% (6) tratavam sobre Fatores de Risco que podem influenciar negativamente o
desenvolvimento mental do bebé e 25% (4) sobre Fatores de Protecdo que podem influenciar
positivamente; 19% (3) sobre a influéncia da Subjetividade Parental, 12,5% (2) sobre a

Participacdo Paterna e 6% (1) tratavam de Instrumentos de Avaliagcdo do vinculo mae-bebé.




3 PERSPECTIVA SOCIO-HISTORICA DO VINCULO MAE-FILHO

O amor materno € um sentimento humano e, como tal, incerto e imperfeito, que pode
existir ou nao, ser e desaparecer, mostrar-se fragil ou forte, a depender da personalidade da
mae, da sua histéria e do momento sécio-histdrico, afirma Badinter (1985), em sua pesquisa
sOcio-historica sobre este tema.

De acordo com a referida autora, até o século XVIII, a crianga era tratada com
indiferenca, frieza e aparente desinteresse. Esta atitude era adotada pelas maes como uma
forma da mae se proteger da provavel perda de seu filho, devido a fragilidade da crianga nos
primeiros anos de vida e ao alto indice de mortalidade infantil, nesta época. Além disso, a
ideologia vigente considerava pouco digno as maes amamentarem seus proprios filhos. No ato
de amamentar percebia-se algo de constrangedor, seja porque as maes precisavam se esconder
para tal ato, seja pelo argumento estético, o qual pregava que amamentar deformava o seio,
além do fato que s6 amamentava quem ndo pertencia a burguesia.

Com estes argumentos, muitos bebés, até esta data, eram enviados para casas de amas-
de-leite, logo apds seu nascimento, € 14 permaneciam por 4 ou 5 anos. Durante o tempo que
permanecia longe, os pais pareciam pouco preocupados com a sorte do filho distante, o qual,
muito frequentemente, sequer retornava ao seu lar de origem, uma vez que morria antes,
provavelmente por falta de cuidados higi€nicos bem como falta de suporte emocional
(BADINTER, 1985).

S6 no final do século XVIII, ainda citando a referida autora, ocorre uma “espécie de
revolucdo das mentalidades”, com o surgimento de livros, como o Emilio ou da Educagdo, de
Rousseau (1995), que recomendava as maes cuidarem pessoalmente de seus filhos e
amamentd-los. Nesta obra, publicada em 1762, este fil6sofo suico traz varias recomendagdes
sobre a educac¢do do homem, ressaltando que as criangas, ao nascer, nao devem ser afastadas
dos seus pais. Considerada uma das primeiras obras tratando da educagao moderna, em uma
passagem do livro, ele afirma sobre o bebé: “Conservai a partir do instante em que vem ao
mundo. Logo ao nascer apropriai-vos dele, ndo o largueis antes que seja homem: nada
conseguireis sem isso. Assim como a verdadeira ama € a mae, o verdadeiro preceptor € o pai”.
(ROUSSEAU, 1995, p. 24)

A partir deste momento, 0 amor materno surge como um conceito novo € inicia-se,

entdo, um processo de mudanca relevante no comportamento das mulheres, enquanto mulher



e enquanto mae, promovendo uma alteracdo no seu papel social e econdmico na sociedade,
bem como na criagdo € no cuidado dos filhos. Os cuidados maternos € a maternagem
passaram a ser considerados fundamentais para a sobrevivéncia e o desenvolvimento da
crianga.

Aries (1981), em sua pesquisa realizada na sociedade medieval, afirma que nesta época
ndo existia o sentimento de infancia. Uma vez que o indice de mortalidade era alto nos
primeiros anos de vida, portanto sua sobrevivéncia improvavel, a crianga pequena nao
“contava” como fazendo parte da familia até que a mesma tivesse ultrapassado os sete anos de
idade, quando se misturava aos adultos, sendo tratada como tal.

O citado autor também destaca que, pelo final do século XVIII, alguns textos
elaborados por reformadores catdlicos e protestantes ja propunham aos pais tratar os filhos
com algumas demonstracdes de ternura e amizade, buscando obter sucesso na educacdo das
criangas.

Esta nova atitude, onde o cuidado com as criangas passou a ser feito pelas maes, com
mais atencdo e dedicagdo, levou a minimizagcdo do indice de mortalidade e a melhoria da
satde infantil.

Considerando a perspectiva sdcio-histérica do vinculo materno, onde este elemento
“vinculo” sequer existia — pelo menos na cultura ocidental — hd que se pensar no avango dos
cuidados que estdo propostos para a saide mental, na atualidade, e de quanto eles incluem o

aspecto subjetivo construido a partir desta relacao primitiva.

4 CONSIDERACOES SOBRE A SAUDE MENTAL

A saidde mental, na concep¢do atual, tem sido cada vez mais entendida como o
resultado de mudltiplas e complexas interagdes, que incluem uma combinag¢do de fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais.

A OMS (2001), Organizacio Mundial de Saide ou WHO (World Health
Organization), agéncia das Nacdes Unidas especializada nas questdes relativas a saude,
reconhece a importancia da saide mental quando inclui este aspecto na sua defini¢do de
saude. De acordo com a defini¢io desta instituicao, saide € “ndo simplesmente a auséncia de

doenca ou enfermidade”, mas “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social”
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(OMS, 2001, p.2). A saide mental, portanto, é algo a ser cuidado tanto quanto os demais
aspectos da vida do individuo.
O Relatério de Saide no Mundo (2001), elaborado conjuntamente pela OMS e OPAS,

refina este destaque na questio da satide mental, quando define:

[...] os conceitos de saide mental abrangem, entre outras coisas, 0 bem-estar
subjetivo, a auto-eficdcia percebida, a autonomia, a competéncia, a
dependéncia intergeracional e a auto-realizacdo do potencial intelectual e
emocional da pessoa (OMS, 2001, p.3).

Ainda segundo o referido relatério, os transtornos mentais podem ser caracterizados
por alteracdes de pensamento, emocdes (humor) ou por comportamentos associados com
angustia e sofrimento psiquico e podem ser considerados como comportamento mal
adaptativo que foi aprendido.

Frayze-Pereira (1994) enfatiza que “doenca mental” pode designar uma
desorganizacdo da chamada “personalidade individual”, como um desvio progressivo do seu
desenvolvimento. A afirmagdo de Frayze-Pereira parece ser corroborada por Houaiss (2001)
quando este define, no verbete referente a saide mental, que a mesma é o estado caracterizado
pelo desenvolvimento equilibrado da personalidade de um individuo, boa adaptacdo ao meio
social e boa tolerancia aos desafios da existéncia individual e social.

Isto indica, claramente, que o desenvolvimento psiquico do sujeito deve ser
considerado relevante, em especial suas primeiras relagcdes com o ambiente — as quais
ocorrem com pais ou cuidadores substitutos - quando se pretende uma atencio especifica a
saide mental.

De acordo com Deldime e Vermeulen (2004), como a mae ou os pais vivenciam a
gestacao influencia, em grande parte, a qualidade da gravidez, do nascimento e da saide do
bebé. Assim, o processo para constituicdo do individuo fisica e mentalmente sauddvel, dentro
da concepgdo atual, inicia-se desde o periodo da gestacdo e prossegue ao tornar-se bebé, em
sua relacdo com o ambiente, em especial na relacdo com a mae ou na diade mae-bebé.

A partir destas consideragdes, iremos colocar o foco em uma importante drea de
conhecimento — a do desenvolvimento humano — a fim de elucidar aspectos importantes do

vinculo materno, elemento de destaque na temética em estudo.



S DESENVOLVIMENTO HUMANO

O bebe, ao nascer, ndo estd completamente amadurecido e €, entdo, um ser incapaz de
sobreviver sozinho. Devido ao fato de que o mesmo ainda nao dispde da capacidade de prover
suas proprias necessidades bdsicas, faz-se mister, para sua sobrevivéncia, a presenca de um
adulto cuidador responsivo, o qual sera capaz de lhe proporcionar os recursos que lhe faltam,
no que tange a nutricdo fisica e suporte emocional.

A proximidade nesta relagdo mae-bebé funciona, ou deveria funcionar, como uma
solucdo para a questdo da falta de seguranga, quer seja nos momentos de necessidade basica
ou adversidade ou para proporcionar um desenvolvimento adequado da personalidade da
crianca. Nessa perspectiva, a crian¢a procura conservar a proximidade com sua mae ou figura
substituta como um lugar que atende a sua busca de satisfacio tanto quanto de seguranca.

Desta forma, o desenvolvimento do bebé carece de um vinculo afetivo continuo
advindo de uma figura constante - a mae ou um cuidador substituto competente — também
aqui denominado figura de apego, com a qual estabelecerd uma relagdo que ird proporcionar a
ele um provavel desenvolvimento biopsicoafetivo seguro e saudavel.

Chama-se figura de apego a mae bioldgica, ou adotiva, ou outro adulto préximo que
exerca junto ao bebé a funcdo de cuidador zeloso, criando vinculos afetivos e provendo suas
necessidades bdsicas, afetivas e psicoldgicas.

Sigmund Freud (1996), criador da Psicanélise - disciplina fundada no final do século
XX que teve como objetivo a investigacdo e o tratamento das doengas mentais - desde o inicio
buscou compreender como se dava a constru¢do do aparelho psiquico, a partir do processo de
andlise das questdes neuroldgicas apresentadas pelos pacientes da sua clinica.

Assim, o citado autor (1996) descobriu que precisava investigar os anos de infancia
vivenciados por estes pacientes, pois foi ficando claro, para ele, que os transtornos mentais
tinham uma relagdo causal com experi€ncias vividas ou percebidas nas primeiras fases do
desenvolvimento.

No texto Inibicoes, Sintomas e Ansiedade (1996), Freud introduz a nocdo de angstia e
desamparo e lhe atribui funcdo fundamental na estruturacdo psiquica. O autor levanta a
hipétese de que a angustia seria desenvolvida a partir do estado de desamparo psiquico do
bebé oriundo do seu estado de desamparo bioldgico. De acordo com Freud, o fator bioldgico é

o periodo em que o bebé vive em condi¢des de desamparo e dependéncia. “O fator bioldgico,
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entdo, estabelece as primeiras situagdes de perigo e cria a necessidade de ser amado que
acompanhard a crianca durante o resto de sua vida”, afirma o citado autor (1996, p. 151).

Certas psicopatias e a problemdtica da angustia neurdtica estariam associadas a
estados de angtstia e desamparo que ocorreram na infancia, em situacdes em que a crianga €
separada da mae. A partir desta condicdo, este sentimento surge ligado ao medo da perda do
amor. Estaria entdo relacionada com a perda deste vinculo materno, de acordo com Freud
(1996).

Em Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (1996), ao falar da angtstia infantil, o
referido autor descreve que “o adulto neurotizado [...] comporta-se como uma crianga em sua
angustia: comeca a sentir medo tdo logo fica sozinho, ou seja, sem uma pessoa de cujo amor
se acredite seguro” (FREUD, 1905, p.212).

Entdo, a forma como a crianga introjeta os cuidados que lhe foram dispensados, desde
0s primeiros contatos com a figura de apego ou do vinculo afetivo materno, se transferird para

suas futuras relagdes na vida adulta, de acordo com o mesmo autor.

6 VINCULO AFETIVO MATERNO E SUA IMPORTANCIA PARA A FORMACAO
DO SUJEITO

O vinculo materno, aqui estudado, estard sendo analisado na perspectiva das emocdes e
sentimentos envolvidos na diade mae-filho ou pessoa substituta que exerca a fungdo materna,
portanto, do vinculo afetivo que se estabelece na relagdo entre eles nos primeiros anos de
vida.

O conceito “afetivo”, neste trabalho, estd em consonancia com a teoria psicanalitica e
pretende designar “a ressonancia emocional de uma experiéncia geralmente forte”, segundo
Laplanche e Pontalis (2001, p. 9). De acordo com Freud (1996), os afetos sdo também
reproducgdes de experiéncias muito antigas, de importancia vital.

Dentre alguns tedricos que realizaram pesquisas envolvendo a diade mae-bebé,
encontramos autores como Bowlby (2006), Winnicott(2011) e Klein (1975) cujas obras

baseiam-se na teoria psicanalitica.



Autores da drea da Psicologia, como Bee (2003) e Spitz (1979), que realizaram estudos
na area de desenvolvimento infantil, afirmam que vincula¢des familiares seguras na infancia
promoveriam uma apreensdo mais positiva da realidade bem como uma avaliacdo mais
positiva de si mesmo e estariam relacionadas aos vinculos afetivos satisfatérios na vida
adulta.

Por vinculo seguro ou vinculo afetivo satisfatério podemos citar que seria aquele que
produz na crianca um ego fortalecido devido ao apoio do ego da mae. Esta crianca, segundo
Winnicott (2011), cedo torna-se verdadeiramente ele mesmo ou ela mesma, capaz de
expressar e lidar com todos os tipos de sentimento.

Assim, pondera-se que se revela de suma importancia essa vinculagdo mae-bebé nos
anos iniciais do desenvolvimento fisico e psiquico do bebé, o que nos leva a necessidade de
analisar os efeitos desta relacdo para a crianca em desenvolvimento, os possiveis fracassos
quando presente - porém de forma inadequada, negligente ou perversa - e os provdveis efeitos
irreversiveis no psiquismo da crianga, quando ausente.

A Organizacdo Mundial de Saide — OMS contratou Bowlby, em janeiro de 1950, para
realizar um estudo com criangas Orfas ou separadas de suas familias - que necessitavam de
lares substitutos ou de institui¢des — em diversos paises da Europa, com o objetivo de analisar
os efeitos adversos da privagdo materna para a saide mental do bebé e identificar quais os
meios de prevenir tais efeitos. O resultado desta pesquisa € apresentado num relatério que,

mais tarde, se tornou o livro Cuidados Maternos e Saiide Mental (2006), onde ele afirma

[...] ser essencial a satide mental, que o bebé e a crianga pequena tenham a
vivéncia de uma relacdo calorosa, intima e continua com a mie ou mae
substituta permanente... na qual ambos encontrem satisfagdo e prazer. E esta
relagdo complexa, rica e compensadora com a mae [...] que muitos julgam,
atualmente, estar na base do desenvolvimento da personalidade e sadde
mental (BOWLBY, 2006, p. 4).

A partir deste trabalho, Bowlby (2004) elaborou a sua teoria, denominada Teoria do
Apego, onde considera a propensdo para estabelecer lagcos emocionais com pessoas especiais
como sendo um componente basico da natureza humana, enquanto bebé e durante toda a vida.
Nos primeiros anos, estes lacos sdo estabelecidos com os pais, ou cuidadores substitutos, em
quem o bebé procura protecdo, conforto e suporte (1989).

Na citada teoria, o autor procura explicar como ocorre o vinculo afetivo primério do
bebé com a mde ou um cuidador substituto - de quem se espera lhe forneca um ambiente
seguro e caloroso - e quais as implicacdes para a vida adulta se ocorrerem falhas nesta

relacdo.



De acordo com Bowlby (2006), “uma crianca feliz, segura do amor da mae, ndo fica
extremamente angustiada; a crianca insegura, que tem duvidas do amor da mae por ela, fica
facilmente sujeita a uma interpretacdo erronea dos fatos” (BOWLBY, 2006, p. 25). Assim,
quanto melhor tiver sido a relacdo da crianca com a mae nos primeiros anos de vida, melhor
serd sua tolerancia a separacdo ou perda de um vinculo, enquanto crianga e enquanto adulto,
segundo o citado autor.

Outra constatacdo, feita pelo mesmo autor, revela que criangas entre 0s cinco e os sete
ou até oito anos sejam incapazes de se adaptar satisfatoriamente a separacdes dos seus pais ou
cuidadores, especialmente se forem repentinas e sem qualquer preparagao.

Desse modo, em circunstincias onde o vinculo afetivo primadrio estabelecido na relacao
mae-bebé, nos primeiros anos de infancia, seja insuficiente ou inexistente, Bowlby (2006)
sugere que € possivel que a crianga, impossibilitada de estabelecer vinculos com figuras
especificas na infincia, se torne mesmo “incapaz de estabelecer e manter vinculos afetivos
profundos e duradouros”, na vida adulta (p. 211).

Ainsworth (2006), colaboradora de Bowlby, que estudou sobre as consequéncias da
privacao da mae no desenvolvimento psicoldgico da crianga, ressalta que algumas formas de
interacdo entre mde e filho — denominadas, pela autora, de distorcidas — tais como de
hostilidade, rejeicdo, crueldade, indulgéncia excessiva, controle repressivo ou na auséncia de
afeto também podem causar efeitos negativos no desenvolvimento psiquico do sujeito.

Winnicott (2011), que elaborou uma pesquisa extensa com foco no desenvolvimento
infantil, traz também vdrias contribuicdes sobre a relevancia dos cuidados maternos, nos
primeiros anos de vida do bebg, para a constituicdo sauddvel deste sujeito.

O desenvolvimento emocional do bebé € descrito pelo referido autor como um
processo de maturacdo e da acumulacdo de experi€ncias de vida, uma jornada da dependéncia
a independéncia, com o apoio das figuras parentais, em especial da mae, nos primeiros anos

de vida do bebé. Ele cita que

[...] esse desenvolvimento s6 pode ocorrer num ambiente propiciador. A importancia
deste ambiente propiciador é absoluta no inicio e, a seguir, relativa; o processo de
desenvolvimento pode ser descrito em termos de dependéncia absoluta, dependéncia
relativa e um caminhar rumo a independéncia (WINNICOTT, 2011, p. 27).

Dentre os varios fatores importantes na formacao da personalidade do bebé, o holding
e a funcdo materna t€ém papel fundamental na integracdo dos aspectos fisicos e psiquicos que
o formam, desde o periodo de desenvolvimento infantil até a idade adulta, de acordo com

Winnicott (2011).



A figura materna representa alguém que, ndo apenas atende aos anseios fisicos do
bebé quanto a nutri¢do, asseio, aquecimento mas também, traduz a experi€ncia simbodlica dos
sentimentos de amor, protecdo e amparo que promovem um sentimento de seguranga no bebé.
E o que daria holding ou sustentacdo psicolégica ao bebé, de acordo com a teoria
winnicottiana (2011).

Ainda segundo o citado autor, uma adequada maternagem, aquela provinda de uma mae
suficientemente boa — good enough mother - alude ao fato de que essa mae nao frustra, nem
gratifica, de forma excessiva. As frustracdes, além de inevitdveis, também sao indispensaveis
ao crescimento emocional e cognitivo da crianga. Entretanto, podem constituir-se como
patogénicas se incorrerem em um desses extremos — excessivas, inadequadas, incongruentes
ou por demais exageradas. Desta forma, pais super protetores deixam seus filhos aflitos,
enquanto pais pouco confidveis tornam as criancas confusas e amedrontadas, de acordo com o
autor supracitado.

A auséncia da mae suficientemente boa e o consequente processo de holding deficiente
“produz extrema aflicao na crianga, sendo fonte de um sentimento de que a realidade exterior
nido pode ser usada para o reconforto interno e de outras ansiedades que sdo geralmente
classificadas como ‘psicéticas’”, afirma Winnicott (2011,p. 27).

Zimermann (1999) afirma que a mae, funcionando como espelho de seu filho, tanto
pode refletir o que ele realmente é ou aquilo que ela propria €, ou imagina ser, ou ainda
funcionar como espelho opaco, que nada reflete nem de bom nem de mau, ao falar da fun¢ao
especular materna. De acordo com Winnicott apud Zimmerman (1999), o primeiro espelho da
criatura humana € o rosto da mae, seu olhar, sorriso, expressoes faciais.

A partir destas considera¢des, 0 mesmo autor afirma que o ambiente torna-se, assim, um
elemento fundamental para a saide mental do sujeito, a ponto de considerar as falhas
ambientais como a etiologia principal dos quadros psicopatologicos. Os pacientes
psiquidtricos tendem a ser vistos “ndo como portadores de doencas, mas vitimas da batalha
humana pelo desenvolvimento, pela adaptacdo e pela vida”, na visdo de Winnicott (2011,
p-106).

Klein (1975), que desenvolveu a técnica do brinquedo para acessar 0s estdgios iniciais
da infancia e o inconsciente infantil, considera que obteve um entendimento profundo sobre
como a vida mental € influenciada pelas emo¢des mais primitivas e fantasias inconscientes da
crianga. A citada autora afirma que, nas primeiras semanas, o bebé ja olha o rosto da mae,

reconhece seu cheiro e espera dela, nao apenas o alimento mas também amor, expressado
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através do cuidado. A crianca, mesmo na tenra idade, percebe, inconscientemente, se esta
sendo segurada de maneira carinhosa e calorosa. Esta atitude provoca-lhe emocdes felizes e
torna possivel sua primeira relacio amorosa. Caso contrario, a crianga sentird desconforto e
perceberd o mundo externo — uma vez que a mae, nesta etapa do desenvolvimento, representa
para a crian¢ga o todo do mundo externo - como hostil e desenvolverd uma ansiedade de
natureza persecutdria. Klein (1975) afirma que “tanto a capacidade de amar como o
sentimento de perseguicdo tém raizes profundas nos processos mentais mais primitivos da
criancinha” (p. 26).

Helen Bee (2003) também realizou um estudo extenso sobre o desenvolvimento
humano, de forma cronoldgica do periodo pré-natal até a adolescéncia. No que tange ao
desenvolvimento emocional, ela afirma que quando ha fracasso no processo de
apego/vinculagdo genitor-crianga, algumas consequéncias negativas podem ocorrer.

Bee (2003) diz estar convencida de que Bowlby esta certo sobre a prontiddao inata do
bebé para se apegar. Ela sugere que “a crianca seguramente apegada se sente mais a vontade
para explorar o mundo que a cerca a partir da base segura da pessoa que lhe da seguranca”
(BEE, p. 506). De acordo com a referida autora, criangas criadas com pais carinhosos tendem
a desenvolver uma atitude em direcdo ao afeto positivo bem como uma postura de
aproximacao, ao invés de uma atitude de retraimento.

A mesma autora denuncia também que um dos perigos mais temiveis da infancia é a
eventual ocorréncia de abuso fisico, sexual ou psicolégico ou negligéncia aos cuidados fisicos
ou emocionais para com a crianca. As criangas que sofreram algum tipo de abuso podem
apresentar em seu desenvolvimento psicossocial perturbacdes como medos, baixa autoestima,
transtorno de estresse pos-traumadtico, hiper vigilancia, problemas de relacionamento
interpessoal, atencdo, concentracao, de violéncia e até delinquéncia. Quanto mais prolongado
e mais grave o abuso, maior a probabilidade de perturbacdes significativas no
desenvolvimento psicologico da crianca e, consequentemente, na sua sadde mental.
Infelizmente, conforme afirma a autora, ‘“nossa sociedade ainda nio encontrou formas de
reduzir o abuso”. (BEE, 2003, p. 153).

Reafirmando a influéncia das primeiras experiéncias no desenvolvimento psicoldgico,

a citada autora escreve:
[...] que todos os modelos funcionais internos — de apego, de identidade, de género e
de autoconceito... — talvez sejam muito mais afetados pelas experiéncias iniciais do
que pelas posteriores, apenas porque o modelo, uma vez formado, afeta e filtra todas

as experiéncias posteriores ( BEE, 2003, p.522).
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A partir de estudos referentes ao primeiro ano de vida, Spitz (1998) nos fala da
importancia de educar o bebé para tornd-lo capaz de suportar as frustragcoes do momento
presente o que o ensinard, consequentemente, a suportar bem as frustracdes que ocorrerdo
também no futuro. Segundo Spitz (1998), este aspecto € de vital importancia uma vez que
prazer e desprazer t€m um papel igualmente importante na formacao do sistema psiquico e da
personalidade do sujeito. Criar os filhos com permissividade indiscriminada leva a resultados
deploraveis, de acordo com o referido autor.

A hipoétese que o distirbio psicogénico infantil precoce crie uma predisposicao para o
desenvolvimento subseqiiente de uma psicopatologia é uma hipdtese levantada por Spitz e

corroborada pelos estudos de Bowlby e Winnicott, j4 comentados anteriormente.

7 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Uma andlise do universo de 48 publicacdes de 2014, levantadas no SciELO, com as
palavras chaves vinculo mae-bebé, apego, risco e saiide mental, levou a selecio de uma
amostra de 16 artigos. Estes foram discriminados pelas seguintes categorias: 37,5% (6)
tratavam sobre Fatores de Risco que podem influenciar negativamente o desenvolvimento
mental do bebé e 25% (4) sobre Fatores de Protecdo que podem influenciar positivamente;
19% (3) sobre a influéncia da Subjetividade Parental na diade mae-bebé, 12,5% (2) sobre a
Participacdo Paterna nas praticas de cuidados ao bebé e 6% (1) tratavam de Instrumentos de

Avaliagdo do vinculo mae-bebé.
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Artigos 2014
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m Fatores de Risco
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® Instrumentos de Avalaliagdo

25%

Fonte: Scientific Electronic Library Online — SciELO

Nos artigos que analisaram os Fatores de Risco — que podem afetar negativamente a
qualidade e a disponibilidade do cuidado e a interacdo mae/criancga e, consequentemente, 0O
desenvolvimento infantil — os aspectos estudados referem-se a influéncia no vinculo mae-
bebé, no caso de nascimento prematuro do bebé (LINDBERG; OHRLING; FORCADA-
GUEX et al., 2008), da mae com transtorno mental no periodo pré e pds-gestacional (MOTTA
et al., 2005), no wuso da chupeta dificultando a proximidade mae-bebé
(BRONFENBRENNER; MORRIS, 2006), na depressdo pds-parto(SCHMIDT; PICCOLOTO;
MULLER, 2005), na relacio da mde com bebés gémeos aos nove meses de idade
(WINNICOTT, 1990) e nos casos de crianca com doenca cronica (ZIMMERMAN;
ARUNKUMAR, 1994).

Entre outros fatores de risco para a ocorréncia da violéncia psicoldgica associados aos
pais, é possivel destacar: habilidades parentais pobres, abuso de substincias psicoativas,
depressdo, tentativas de suicidio, baixa auto-estima, pais autoritdrios, perda da empatia,
estresse social e violéncia doméstica. (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2002
apud MAIA; WILLIAMS, 2005).

Este mesmo relatério destaca que a severidade das consequéncias da violéncia no
desenvolvimento psiquico do sujeito € influenciada pela intensidade, gravidade, freqiiéncia,
cronicidade e apaziguamento ou realce dos fatores relacionados aos cuidadores da crianga, da

propria crianca ou do ambiente. O estdgio do desenvolvimento da crianga pode também
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influenciar nas consequéncias da violéncia psicolégica (AMERICAN ACADEMY OF
PEDIATRICS, 2002).

Bowlby (2006), a partir de seus estudos na mesma temadtica, observou que assim como
algumas circunstancias de ordem fisiolégica, que porventura ocorram durante a gestagao,
podem causar danos irreversiveis para o desenvolvimento fisico, as experiéncias emocionais
negativas, em determinados estdgios precoces da vida mental da crianca, também podem
produzir efeitos vitais e duradouros na vida psiquica do sujeito que este bebé se tornara.

Quanto aos Fatores de Protecdio — que podem influenciar positivamente no
desenvolvimento do bebé/crianca — os estudos descritos pelos artigos abrangeram o método
Shantala, o qual analisou de que forma este recurso pode contribuir para o fortalecimento do
vinculo e na qualidade da relacdo mae-bebé (WINNICOTT, 2001; 2006); como a rede de
apoio familiar pode influenciar na aceitacao da gravidez na adolescéncia e no estabelecimento
do vinculo mae-bebé e como o Método Canguru - que aposta numa aproximacao cotidiana da
mae com o bebé, no contato fisico, no estimulo a amamentacdo e a participacdo dos cuidados
como elementos que reforcam o envolvimento afetivo precoce e os papéis de cuidado —
podem influenciar positivamente no desenvolvimento do bebé.

Além desses artigos categorizados como Fatores de Protegdo, foi identificado também
um estudo sobre como o toque da mao da mae na barriga da crianga pode influenciar no
fortalecimento do vinculo mae-bebé (PICCINI; MOURA; RIBAS et al., 2001). Tal estudo
afirma que a presenca ou auséncia de toque no inicio do desenvolvimento emocional tem
repercussao na saide ou no adoecimento do bebé.

Artigos selecionados na categoria Subjetividade Parental sugerem que as crencas
maternas e parentais sobre o desenvolvimento do bebé guiam seus modos de cuidar da crianca
e podem influenciar no desenvolvimento adequado ou ndo da relagdo mae-bebé. Por meio do
nome que seus pais lhe ddo, a crianga recebe sua inscricdo na familia e assim nasce
subjetivamente.

Para Spitz (1998), as experiéncias e acdes da mae constituem uma decisiva influéncia
no desenvolvimento de vdrios aspectos da personalidade do beb€, no seu primeiro ano de
vida, sendo que ndo sdo as acdes conscientes da mae que mais interferirdo nesta relacdo, mas
sim as suas atitudes inconscientes.

Massaro (1994), interpretando a fala de Lacan, diz que a mae € uma mediadora entre o
bebé e o ambiente, e ela o faz segundo um cédigo simbdlico, que estd presente nela. Assim, o

autor afirma que € a partir da mae que se instala na crianca o campo simbdlico.
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Vale ressaltar também que a relacdo que a mae estabelecerd com o bebé serd
influenciada por suas proprias experiéncias na infancia, principalmente pela forma como foi
cuidada e amparada por seus pais ou cuidadores substitutos bem como pelo quanto ela deseja
ou rejeita este bebé. Oriunda deste padrao de relacao parental, decorrerd a forma como ambos
0s pais irdo vincular-se um ao outro bem como ao bebé, promovendo ou ndo apoio as suas
necessidades fisicas e emocionais, de acordo com Bowlby (2011).

No que tange a categoria Participacdo Paterna na interagdo com o bebé, os artigos
relacionados trazem a ideia de que, especialmente nos primeiros anos de vida, o
desenvolvimento psicolégico da crianga é impulsionado pelo seu envolvimento em intera¢des
reciprocas com pessoas com quem estabelece relagdo emocional mutua e permanente,
comumente a mae ou os pais. Os artigos, neste caso, reforcam a ideia de que a participacao do
pai pode influenciar na constru¢do de um holding paterno com a pratica da paternidade afetiva
e como este aspecto pode prover condi¢Oes favordveis na fase de dependéncia absoluta do
bebe, como discutido por Bronfenbrenner (2011).

De acordo com Spitz (1998), a auséncia da mae, por ter saido para o mercado de
trabalho, bem como a desintegracdo da autoridade paterna, na contemporaneidade, propiciam
problemas cada vez mais graves de delinquéncia juvenil e no crescente niimero de neuroses e
psicoses na sociedade ocidental adulta.

O artigo relacionado a categoria Avaliacdo pretende analisar instrumentos de avaliacao
uma vez que considera importante que a qualidade do vinculo mae-bebé, especialmente no
primeiro ano de vida, seja avaliada com o intuito de identificar possiveis transtornos nessa

ligacdo e evitar consequéncias futuras para a saide mental da crianca.

8 CONSIDERA COES FINAIS

Retomando o objetivo geral desta pesquisa - o de investigar de forma exploratéria a
tendéncia dos interesses de estudos de uma amostra de artigos cientificos quanto a questdao do
vinculo afetivo e o apego na relacdo mae-bebé - pode-se afirmar que 63% deles tratam tanto
dos fatores de risco quanto de protecdo e apresentam dados que pretendem auxiliar na

constatacdo de que atitudes, agcdes, reacdes € emogodes, conscientes ou inconscientes, da mae,
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ou do primeiro cuidador do bebé, influenciam no desenvolvimento psiquico deste, como
relatado na literatura aqui discutida.

Desta forma, observamos que os estudos alvo de nossa andlise apontam para a
questdo da relevancia dos aspectos inerentes a relacdo mae-bebé e de como atitudes
responsivas, de empatia, disponibilidade emocional e holding podem ser consideradas vitais
para o estabelecimento de um vinculo materno sauddvel. Assim a crianga, criada numa
relacdo de vinculo afetivo materno adequado ou numa base segura, desenvolve um apego
seguro que vai permitir que sua mae se afaste sem que a mesma se sinta desamparada. Neste
ambiente dito seguro, a crianga desenvolve um sentimento de confianga e seguranga em si
mesma e no ambiente, como consequéncia deste vinculo afetivo primdrio saudavel.

A constituicdo do vinculo afetivo materno, cujo processo é fundamental para a
sobrevivéncia e bem-estar fisico e emocional da crianga, ndo é um processo instintivo, mas
que demanda desejo, cuidado, tempo, compreensdo, paciéncia, aten¢do e continuidade. Nas
situagdes de inexisténcia, insuficiéncia, descontinuidade ou distor¢do dos cuidados maternos,
a saude mental do bebé/crianga podera sofrer danos, as vezes, irreversiveis.

Em que pese a relacao materna, chama atencdo o interesse, ainda que mais reduzido,
dos estudos que consideram a relacdo paterna relevante. Ficou evidente que a presenca do pai
leva a uma melhor relacdo conjugal e maior qualidade nas respostas da mae, favorecendo o
desenvolvimento infantil saudavel. Pais amorosos, acolhedores, encorajadores, congruentes e
que impdem limites adequados aumentam a probabilidade que esta crianga possa se expressar
e ser mais confiante em si mesma e no ambiente, reduzindo assim os riscos de
comprometimento na saide mental.

A forma como o sujeito reage as exigéncias da vida e o modo como lida e expressa
seus desejos, potencialidades, limitagdes, sonhos, ideias, sentimentos e emocdes t€m uma
relacdo direta com a sua saide mental, a qual se constitui durante seu desenvolvimento. Fica
constatado, pelas evidéncias cientificas, que um ambiente de desenvolvimento hostil,
rejeitador ou controlador provoca maior dificuldade de relacionamento interpessoal e de
autonomia no sujeito, gerando situagdo de vulnerabilidade. Em situagdes mais graves, como
nos casos de depressdao puerperal, outros transtornos mentais ou privacao da figura materna,
além de algum tipo de abuso de ordem sexual ou psicolégica, € possivel inferir o
desenvolvimento de transtornos psiquicos, como consequéncia, a despeito dos casos de

resiliéncia.
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Por fim, percebe-se, ao longo da constru¢do deste estudo que, de acordo com o
referencial tedrico pesquisado, as relacoes na infancia sdo fundamentais para o
desenvolvimento psiquico e a saide mental do bebé/crianca, tanto no presente quanto no

futuro.
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