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72 Eixo Tematico III — Processo de cuidar, gerenciar e educar em enfermager

Componentes Correlacionados
Epidemiologia. Politicas PUblicas. Educagdo e Saude
Docente

Mayara Novais Pereira Zandomingo

Ementa

A disciplina fornece ao discente uma compreensao da evolucdo do transtorno mental através da analise critica das
Politicas de Salde Mental e da Reforma Psiquiatrica.

Instrumentaliza o discente, para prestar uma assisténcia integral e humanizada, ao individuo com sofrimento psiquico
bem como a sua familia. Evidencia as acOes de salide mental em clinica especializada de salde mental através de oficinas
terapéuticas - importante dispositivo que visa promover um cuidado integral ao usuario em sofrimento mental através de
oportunidades criativas, de promogcao, recuperacao e manutencdo da salde.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Os(As) discentes poderdo apreender conhecimentos referentes ao processo de Reforma Psiquiatrica no Brasil e no mundo,
conhecendo o conceito de reabilitacdo psicossocial como um dos principais instrumentos para efetivacdo da Reforma.
Serdo abordadas as principais tecnologias relacionais no cuidado em satide mental, tanto no nivel individual quanto
coletivo, no ambito da Rede de Atengdo Psicossocial. Os(As) discentes conhecerdo as principais situacdes de sofrimento
psiquico, sejam elas leves, moderadas ou graves, identificando os principios para a promogao da saide mental, prevengao
e reabilitacdo de pessoas com necessidades decorrentes do sofrimento psiquico e/ou do uso de alcool e outras drogas.

Habilidades

Estabelecer interacao com o individuo em sofrimento mental e com a equipe multiprofissional. Utilizar de tecnologias
relacionais do cuidado através do acolhimento, atendimentos individuais, grupos e oficinas terapéuticas com usuarios em
sofrimento psiquico e/ou com demandas relacionadas ao uso de substancias psicoativas. Deve ser capaz de criar
competéncias para intervengdo em urgéncias e emergéncias em salde mental com proficiéncia. O(A) discente deve
também estabelecer novas relagées com o contexto social, reconhecendo a estrutura e as formas de organizagdo social,
suas transformacoes e expressoes. Ser capaz de comunicar-se, de tomar decisdes, de intervir no processo de trabalho, de
trabalhar em equipe, lidar com conflitos e de enfrentar situagdes em constante mudanca.

Atitudes

Atuar nos diferentes cenarios da pratica profissional (servicos de salde e espagos comunitarios), considerando os
pressupostos da ética e bioética e dos modelos clinico e epidemioldgico, integrando as agGes de enfermagem as agoes
multiprofissionais. Atuar em programas de educacao em salde, na promogao de estilos de vida saudaveis, conciliando as
necessidades tanto dos usuarios quanto as de sua comunidade, atuando como agente de transformacdo social. Prestar
cuidados compativeis com as diferentes necessidades apresentadas pelo individuo em sofrimento psiquico e /ou com
demandas relacionadas ao uso de substancias psicoativas, pela familia e pelos diferentes grupos da comunidade. Por fim,
reconhecer a salde mental como direito e condigGes dignas de vida e atuar na identificacdo das necessidades individuais
e coletivas dessa populagao.
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Conteudo Programatico

Conceitos fundamentais de saude mental

Historia da loucura, Reforma Psiquiatrica e Reabilitacdo Psicossocial
Rede de Atencdo Psicossocial e Mudancas na Politica de Salide Mental
A grupalidade como tecnologia de cuidado

Tecnologias relacionais no cuidado em Saude Mental

Discussao do livro “Holocausto Brasileiro” — Daniela Arbex
Semiologia e Psicopatologia dos transtornos mentais

Esquizofrenia e outras psicoses

Transtornos do Humor (Depressao e Transtorno Afetivo Bipolar)
Substancias psicoativas e reducdo de riscos e danos

Transtornos da Ansiedade e outras neuroses

Sofrimento Psiquico na infancia e adolescéncia

Medicalizacdo da vida e nocoes de psicofarmacos

Crise, urgéncia e emergéncias psiquiatricas

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Exposicdo dialogada, discussao de casos, sociodrama, rodas de conversa, oficinas tematicas, exposicao de filme com
discussao, apreciacao critica de livro e atividades praticas com reflexao tedrico-pratica.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

Como critérios de avaliagdo serdo considerados os aspectos referentes a prova escrita, apresentacdo de oficina tematica,
atividade avaliativa sobre o livro de Daniela Arbex e desempenho da pratica.

NOTA DATA AVALIAGAO / MODALIDADE INSTRUMENTO VALOR
N1 01/05/2020 Discussao: Livro “Holocausto Brasileiro” de Daniela Arbex Resenha escrita 4,0
06/05/2020 Primeira Avaliacdo de Aprendizagem Prova escrita 6,0
N2 22/05/2020 Segunda Avaliagdo tedrica Prova escrita 10,0
N3 15/05/2020 Aula Invertida 5,0
23/05/2020
29/05/2020 Portfdlio 5,0

MEDIA FINAL: (N1 + N2 + N3)/ 3

DATAS - SEGUNDA CHAMADA:

13 UNIDADE - 21/03/2020 (sébado)
23 UNIDADE - 09/05/2020 (sabado)
32 UNIDADE — 06/06/2020 (sabado

Prova Final: 16/06/2020

AVALIAGOES

1)Avaliagdo 1 — Resenha Critica do Livro “Holocausto Brasileiro”, de Daniela Arbex (4,0)

Critérios de avaliacdo para a Resenha Critica

CritérioPontuagdo

Apresentacdo textual, coesao e coeréncia (Formatacdo do texto, encadeamento de ideias de forma coerente)0,5
2. Regras ortograficas e gramaticais (pontuagdo, concordancia, etc)0,5

3. Poder de sintese (capacidade de apresentar as principais ideias do texto de forma objetiva)1,0

4. Capacidade critica-reflexiva (ReflexGes acerca do material lido, com critica a0 modelo de atengdo apresentado,
correlacionando com os contetdos apreendidos)1,5

5. Participagao de discussao por chat0,5

2)Avaliacdo 2 — Avaliacdo Tedrica Discursiva (6,0)

A primeira prova sera composta por questdes abertas acerca dos seguintes contelidos programaticos:

eHistdria da loucura, Reforma Psiquiatrica e Reabilitagdo Psicossocial;

*Rede de Atencdo Psicossocial e mudancas na Politica de Salde Mental;

eTecnologias relacionais no cuidado em Salde Mental;

A grupalidade como tecnologia de cuidado.

3)Avaliacdo 3 — Avaliagao Tedrica Objetiva (10,0)

A segunda avaliagdo tedrica sera composta por questdes objetivas acerca dos seguintes contelidos programaticos:
ePsicopatologia e atengdo a pessoa em sofrimento mental

eEsquizofrenia e outras psicoses;

eTranstornos do Humor (Depressao e Transtorno Afetivo Bipolar);

eTranstornos da Ansiedade e outras neuroses;

eMedicalizacdo da vida e nocoes de Psicofarmacos;

eSubstancias Psicoativas e Reducdo de Danos.

4)Avaliacao 4 — Aula Invertida (5,0)

Na aula invertida, as alunas estudam o conteldo fornecido com antecedéncia pela docente para posterior debate em
ambiente académico. As alunas devem elaborar questionamentos e opinides para que o debate ocorra de forma
colaborativa.

Critérios para a avaliacdo na Aula Invertida:

CritérioPontuagdo

Demonstrar estudo e conhecimento cientifico acerca do tema2,0

Demonstrar diversidade de fontes de estudo durante a discussao2,0

Colocar-se de forma coerente durante a discussaol,0

5)Avaliacdo 5 — Portfdlio (5,0)

O portfdlio € um conjunto de registros realizados pela estudante que permite percorrer o percurso de
ensino-aprendizagem durante o periodo do componente curricular. Sua construgao permite refletir sobre o progresso das
estudantes na construcdo da realidade, a partir dos contetidos trabalhados, experiéncias praticas vivenciadas dentro e
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fora do ambiente académicos, além de poder contemplar elementos que ilustrem essa aprendizagem (fotos, textos,
poemas, reflexdes, etc. )

Orientac0es para elaboragdo do Portfolio:

1.As alunas deverdo redigir pequenos textos sobre a atividade realizada, de forma descritiva e reflexiva ( no maximo uma
lauda por atividade);

2.Essas reflexdes devem estar relacionadas as video aulas e textos fornecidos sobre o contetido podendo ainda ser
relacionadas a filmes, textos e vivéncias pessoais que remetam a tematica do portfdlio naquele dia;

3.Cada registro relacionado a tematica devera ter, no maximo, 2 laudas;

4.A aluna podera ilustrar a reflexdo da forma que preferir (pintura, ilustracdo, desenho, fotografias, trechos de poema,
livros ou filme, post de redes sociais, etc.)

5.As alunas devem contemplar obrigatoriamente as tematicas a sequir:

*Reflexdes sobre o componente Pratica em salde Mental antes e depois do COVID-19;

*Reflexdes sobre os contelidos de Psicopatologia (Esquizofrenia e outras Psicoses; Transtornos de Humor; Ansiedade e
outras neuroses)

eSubstancias Psicoativas e Reducdo de Danos;

*Medicalizacdo da Vida;

«Crise, Urgéncia e Emergéncia em Salude Mental

Sofrimento Psiquico na infancia e adolescéncia

6.0 portfolio podera ser confeccionado de forma manual ou virtual (digitado), devendo ser postado no AVA na data
sinalizada no cronograma do componente. Caso a launa decida fazer manual, a mesma devera tirar fotos do Portfdlio e
postar no AVA para que a docente avalie.

Critérios de Avaliacdo para o Portfdlio:

CritérioPontuagdo

1. Contemplar todas as tematicas solicitadas pela docentel,0

2. Reflexdo Critica acerca das tematicas2,0

3. Criatividade na elaboracgdo do Portfdlio (apresentagao e inclusao de elementos que ilustrem a tematica como fotos,
ilustracdes, poemas, etc.)1,0

4. Citagdo de textos, artigos sobre a tematica

1,0
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Recursos
Computador, projetor, caixas de som, sala ampla, tatames e almofadas, folhas de papel.

Artigos e materiais Complementares

ALMEIDA-FILHO, N.; COELHO, M. T. A.; PERES, M. F. T. O Conceito de Saude Mental. REVISTA USP, Sdo Paulo, n.43, p.
100-125, 1999.

AMARANTE, Paulo. O homem e a serpente. Outras histdrias para a loucura e a psiquiatria. Rio de Janeiro: Fiocruz. 1996.

. O Pensamento Critico de Franco Basaglia sobre a ciéncia e Psiquiatria.

AYRES, Ricardo. Sujeito, intersubjetividade e praticas de saude. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 6, n.1, p.63-72, 2001.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/csc/v6n1/7025.pdf>. Acesso em: 06 mai. 2019.

BOCCARDO, A. C. S. et al. O projeto terapéutico singular como estratégia de organizagdo do cuidado nos servicos de
saude mental. Rev. Ter. Ocup. Univ. Sdo Paulo, v. 22, n. 1, p. 85-92, 2011.

BORBA, L. O.; SCHWARTZ, E.; KANTORSKI, L. P. A sobrecarga da familia que convive com a realidade do transtorno
mental. Acta paul. enferm., Sdo Paulo, v. 21, n. 4, 2008.

BRASIL. Ministério da Salde. Manual de Redugdo de Danos. Brasilia: Ministério da Salde, 2001.

. Coordenacdo Geral de Saude Mental, Secretaria de Atengdo a Saude, Ministério da Saude. Reforma psiquiatrica e
politica de salide mental no Brasil. Conferéncia Regional de Reforma dos Servigos de Salde Mental: 15 anos depois de
Caracas. Brasilia: Ministério da Salide; 2005.

. Ministério da Saude. Lei 10.216 de 6 de abril de 2001. DispGe sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em salide mental. Diario Oficial [da] Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, DF, 6 de abr. 2001.

. Ministério da Saude. Portaria n. 3.088 de 23 de dezembro de 2011. Institui a Rede de Atencdo Psicossocial para
pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas,
no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS). Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2011.

. Ministério da Saude. Guia estratégico para o cuidado de pessoas com necessidades relacionadas ao consumo de
alcool e outras drogas: Guia AD. Brasilia, 2015. Disponivel em:
<http://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2015/dezembro/15/Guia-Estrat--gico-para-o-Cuidado-de-Pessoas-com-Neg
Acesso em: 05 ago. 20109.
CAMPOS, G. W. S.; DOMITTI, A. C. Apoio matricial e equipe de referéncia: uma metodologia para gestdo do trabalho
interdisciplinar em satde. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 23, n. 2, Fev. 2007.
CHIAVERINI, D. E. et al. Guia pratico de matriciamento em salide mental. Brasilia, DF: Ministério da Saude - Centro de
Estudo e Pesquisa em Saude Coletiva, 2011.
DIAS, Jodo Carlos; PINTO, Izavel Martins. Substancias Psicoativas: Classificagdo, mecanismo de agdo e efeitos sobre o
organismo. In: SILVEIRA. Panorama atual de Drogas e Dependéncia. 2001.
FLORENTINO, Tatiane Cunha. O conceito de Cuidado no trabalho da enfermeira. 2016. 115 f. Dissertacdo (Mestrado) -
Programa de Pos-Graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2016.
FURTADO, Juarez Pereira et al . A concepgdo de territdrio na Salde Mental. Cad. Salde Publica, Rio de Janeiro, v. 32,
n. 9, e00059116, 2016 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50102-311X2016000902001&Ing=en&nrm=iso>. access on 11
Apr. 2018. Epub Oct 10, 2016. http://dx.doi.org/10.1590/0102-311x00059116.

HOFFMANN, M. C. C. L; NEVES, D; MOTA, L. E. A. Caracterizagdo dos usuarios e dos servigos prestados por Centros de

Atengdo Psicossocial Infanto-Juvenil. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 24(3):633-642, mar, 2008.
LANCETTI, Antonio. Clinica Peripatética. Sdo Paulo: Hucitec, 2016.

. Contrafissura e Plasticidade Psiquica. Hucitec. 2015.

NUNES, Mbénica de Oliveira. O silenciamento da cultura nos contextos de cuidado em satide mental. Cadernos Brasileiros
de Salde Mental. Vol.1 N.2 - Out/Dez de 2009. Disponivel em:
<http://incubadora.periodicos.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/1125>. Acesso em 10 de abril 2018.
OLIVEIRA, A. G. B.; ALESSI, N. P. O trabalho de enfermagem em salide mental: contradicdes e potencialidades atuais.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, [S.l.], v. 11, n. 3, p. 333-340, 2003.
SARACENO, Benedetto. Libertando Identidades: da reabilitacdo psicossocial a cidadania possivel. 22 ed. Intituto Franco
Basaglia Belo Horizonte/Rio de Janeiro: Tecora Editora, 2001. 178 p.

. Reabilitacdo Psicossocial. Uma Estratégia para a passagem do milénio. In: PITTA, Ana (Org.) Reabilitacdo
Psicossocial no Brasil. S3o Paulo: Hucitec, 2016.
STEFANELLI, Maguida; FUKUDA, Ilza ; ARANTES, Evalda. Enfermagem Psiquiatrica em suas dimensdes assistenciais.
Barueri: Manole, 2008.
TAYLOR, C. M. Fundamentos da Enfermagem Psiquiatrica de Mereness. 132 ed. Tad. Dayse Batista. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1992. 465p.
VASCONCELOS, Eduardo Mourao. Abordagens Psicossociais. Sao Paaulo: Aderaldo&Rothschild, 2008.
VASCONCELOS, Isabel et al . Concepcoes de loucura em um tracado histdrico-cultural: uma articulacdo com o
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Construcionismo. Mental, Barbacen'a—, v. 8, n. 14, p. 49-63, 2010 . Disponivel em
<http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51679-44272010000100004&Ing=pt&nrm=iso>. acessos
em 11 abr. 2018.

WATERS. Ethan. WATTERS, Ethan. A americanizacdo da doenca mental. Rev. Latinoam. Psicopat. Fund., S3o Paulo, v. 13,
n. 1, p. 102-115, margo 2010.

WHITAKER, Robert. Anatomia de uma Epidemia. Rio de Janeiro: editora Fiocruz, 2017.

Referéncias Basicas

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 1 ed. Porto Alegre: Artmed Editora S.A.,
2000.

SADOCK, Benjamin James; SADOCK, Virginia Alcott. Manual conciso de psiquiatria clinica. 2 ed. Porto Alegre: Artmed
Editora S.A., 2008.

SARACENO, Benedetto. Manual de salide mental. 3 ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2001.

Referéncias Complementares

AMARANTE, Paulo. Loucos pela vida: a trajetdria da reforma psiquiatrica no Brasil. 2 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1995.
ARBEX, Daniela. Holocausto brasileiro. 20 ed. Sao Paulo: Geragao Editorial, 2018.

BENJAMIN, Alfred. A entrevista de ajuda. 10 ed. Sao Paulo: Martins Fontes Editora Ltda, 2002.

DESVIAT, Manuel. A reforma psiquiatrica. 1 ed. Rio de Janeiro: Fiocruz, 1999.

RIBEIRO, Paulo Rennes Marca. Salide mental: dimensdo histérica e campos de atuagdo. 1 ed. SAO PAULO: Pedagdgica
Universitaria, 1996.

TOWNSEND, Mary C.. Enfermagem psiquiatrica: conceitos de cuidados. 3 ed. Riode Janeiro: Guanabara Koogan, 2002.




