EDUCAGAO FISICA - HABILITACAO BACHARELADO
PLANO DE ENSINO

PLANO DE ENSINO

Vigéncia do Plano Semestre Nome do Componente Curricular
2020.1 06 SAUDE DA MULHER

Carga Horaria Semestral Nucleo/Maddulo/Eixo
54 Bases e Praticas da educacdo Fisica

Componentes Correlacionados

Educacdo Fisica na Salude da Mulher
Docente
Maria Luiza Veiga da Fonseca

Ementa
Estudo dos processos da salide e doenca na crianca e no adolescente considerando o contexto psicossocial com foco nos
diferentes niveis de atencdo a salde.

COMPETENCIA

Conhecimentos
*Relacionar os conhecimentos relativos a anatomo-fisiologia e fisiopatologia com as disfungbes uroginecoldgicas,
dermatoldgicas, vasculares, ortopédicas;
eIdentificar a sintomatologia de cada disfungdo relacionada a salide da mulher;
Conhecer os Programas de Politicas publicas voltadas para a Sadde da Mulher.

Habilidades
eElaborar orientacdes preventivas para cada disfungao na satde da mulher

Atitudes

*Reconhecer a salde como direito do ser humano e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia;
eExercer sua profissao de forma de acordo com o contexto social.

Conteldo Programatico

1.Anatomia do aparelho genital, urinario feminino, mamas e da pele.

2.Ciclo gravidico-puerperal: aspectos fisioldgicos e disfungGes mais recorrentes;

3.Disfungdes dos 6rgaos pélvicos e do assoalho pélvico (prolapso de 6rgaos pélvicos, dor pélvica, incontinéncia urinaria)
4.Climatério / menopausa.

5.Cancer de mama

6.Disfuncdes dermato-funcionais estéticas (estrias, fibroedemageldide)

7.Disfungdes ortopédicas e reumaticas na Salde da Mulher: Artrite reumatdide, Lupus Eritematoso Sistémico e Fascite
Plantar e Fibromialgia

8. Programas de atengdo a Saude da Mulher

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Aula interativa, Trabalho em grupo,Grupo de discussdo, AVA
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

DATAAVALIAGCAO/MODALIDADE
INSTRUMENTO(S)VALOR/PESO

12 unidade

06/03/2020 12 Avaliagdo tedricaProva escrital0
21/03/2020 22 chamada

03/04/2020 22 Avaliagdo tedrica Prova escrita 10
09/05/2020 22 chamada

22 Unidade

22/05/2020 Avaliacdo Tedrica Prova escrital0

06/06/2020 22 Chamada

3@ unidade
29/05/2019 Seminario Apresentacdo 6,0
Discussao dos Programas de Politicas Publicas - avaliagdo processual 4,0

Prova Final: 16/06/2020

Recursos

Videos, multimidia

Referéncias Basicas

CAMANO, Luiz. Guia de obstetricia. 1 ed. S3o Paulo: Manole Ltda., 2003.

COSTANZO, Linda S.. Fisiologia. 5 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

GIRAO, Manoel Jodo Batista Castello; LIMA, Geraldo Rodrigues De. Ginecologia. 1 ed. Barueri: Manole Editora Ltda, 2009.
LIGIA, Giovanella. Politicas e sistema de salde no BrasilRio de Janeiro: Fiocruz, 2008.

Referéncias Complementares

ATUALIZAQ()ES EM UROLOGIA E GINECOLOGIA. Atualizacdes em urologia e ginecologiaSao Paulo: Novartis, 2008.
BASTOS, Alvaro Da Cunha. Ginecologia. 10 ed. S3o Paulo: Atheneu, 1998.

DALL "OGLIO, Marcos. Guia de urologiaS3o Paulo: Manole Ltda., 2005.

PETRI, Valeria. Guia de dermatologia: guias de medicina ambulatorial e hospitalar/UNIFESP Escola Paulista de Medicina. 1
ed. Sao Paulo: Manole Ltda., 2002.

VAZ, Flavio Adolfo Costa. Assisténcia a gestante de alto risco e ao recém- nascido nas primeiras horas. 01 ed. Sdo Paulo:
Atheneu, 1993.




