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Ementa
Pratica da educacdo fisica voltada para a saude do idoso com foco na promocdo da saude e na qualidade de vida.

COMPETENCIA

Conhecimentos

Compreender os fatores fundamentais e determinantes para a interpretacao, bem como o de executar a prescricao e
avaliagdo em praticantes de atividade fisica e associar os dados obtidos através da mesma com os conteudos ja vistos no
decorrer do curso;

Selecionar, planejar e executar a abordagem da prescricdo do exercicio para qualidade de vida do idoso;

Conhecer as diferentes metodologias de atividades fisicas para as caracteristicas morfolégicas dos idosos.

Habilidades

Planejar, executar e compreender os métodos de treinamento individual e coletivo e suas dependéncias praticas e tedricas
para andlise de uma avaliacdo e prescricdo de exercicios fisicos apropriados para cada situacdo que o idoso esteja vivendo;
Correlacionar os dados da anamnese e da avaliacdo para uma Prescricdo de exercicio segura e eficiente.

Atitudes

Perceber a postura do profissional frente a prescricdo do exercicio e seus aspectos éticos na salde do idoso;
Perceber a visdo global do individuo;
Discernir a informagao cientifica da ndo cientifica relativa a area.

Conteldo Programatico

Necessidades especificas dos adultos idosos

Aptidao fisica para adultos idosos

Parémetros da aptiddo funcional

Protocolos para avaliacdo fisica de idosos

Diretrizes e recomendacdes para prescricao de exercicio para idosos
Atividade fisica e sistema cardiopulmonar de idosos

Atividade fisica e sistema musculoesquelético de idosos

Atividade fisica e sistema nervoso de idosos

Atividade fisica e sistema sensorial de idosos

Atividade fisica e osteoporose

Atividade fisica e artrite

Atividade fisica e parkinson

Atividade fisica e alzheimer

Treinamento funcional para idosos

Treinamento de condicionamento aerdbico e anaerdbico para idosos
Treinamento de condicionamento muscular para idosos

Adesao e medidas de seguranca
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas expositivas e dialogadas; Leituras recomendadas e elaboracao de textos em aula; Tarefas orientadas; Aulas em
laboratodrio; Elaboragdo de atas ou relatdrios; Reflexdo sobre a pratica da intervengdo e Pratica da intervengdo
supervisionada.

Critérios e Instrumento de Avaliacdo - Datas

I Unidade

01/10/2020 — Avaliagao (9 pontos)

Participacdo no forum de discussao (1 ponto)

II Unidade

05/11/2020 — Apresentacao de casos (9 pontos)
Participacdo no férum de discussao (1 ponto)
III Unidade

26/11/2020 — Avaliacao (4 pontos)

03/12/2020 — Apresentacao de casos (5 pontos)
Participacdo no forum de discussao (1 ponto)
Prova final (18/12/2020)

Recursos

Computador, microfone, fone, aplicativo Zoom e videos.
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