Tabela I: Artigos sobre seguranca da mobilizacdo precoce

Autores Tipo de Ne¢ da Quantidade de Média de idade Critérios para mobilizacao Tipo de Atividade Eventos Adversos
Estudo Amostra Mobilizacoes
Kathy Stiller Estudo piloto 31 pacientes 69 mobilizagbes 57 anos e  Antecedentes médicos e Sentar na beira do leito Alteracé@o no padrao
etal prospectivo e  Reserva cardiovascular (56,5%) respiratério (14,5%)
2004 e Reserva respiratoria e Sentar na beira da cama e Tontura (2,9%)
e  Fatores hematolégicos de pé (27,5%) Queda da SpO: (4,3%)
e  Temperatura corporal e Sentar na beira da cama,
. Peso de pé e transferéncia para
e Aparéncia do paciente cadeira (14,5%)
e  Nivel de consciéncia e Sentar na beira da cama,
de pé e deambular (1,4%)
Polly Bailey et al Estudo de coorte 103 pacientes 1449 mobilizagbes 63 anos . Neurologico: resposta do e Sentar na borda da cama 14 eventos adversos

2007 prospectivo

Peter E. Morris et Estudo de coorte 330 pacientes

al prospectivo
2008 e Cuidados
habituais: 165
pacientes
e Protocolo:

165 pacientes

(50-75 anos)

55,4 (Grupo
controle)

54 (Grupo de
intervengao)

paciente ao estimulo
verbal
Respiratorios:
FiO.<0,6 e

PEEP <10cmH20

Circulatorios: auséncia de

hipotensao ortostatica e
uso excessivo de
catecolaminas

Protocolo de mobilizagao

sem sustentacao traseira
(16%)

Sentar na cadeira (31%)
Deambular (53%)

VM: 41% das mobilizagbes

Protocolo:
Nivel I: movimentos
passivos

Nivel Il a IV: movimentos

ativos, transferéncias,

atividades de equilibrio e

deambulagéo

(0,96%)

Tombos no joelho sem
ferimento (0,34%)
PAS < 90 mmHg
(0,27%)

SpO0. < 80% (0,20%)
PAS > 200 mmHg
(0,07%)
Broncoaspiragdo apos
remogao da sonda
nasal (0,07%)

Fadiga sem alteragdes
significativas dos sinais
vitais




Schweickert
et al
2009

Gael Bourdin
et al
2010

Randomizado e
controlado

Estudo piloto
prospectivo

104 pacientes

Grupo controle:
Cuidados habituais
e interrupgao diaria
da sedagéo (n=55)

Grupo intervengao:
Interrupgao diaria da
sedagao associada
com exercicios
(n=49)

275 pacientes

498 mobilizagdes

424 mobilizagdes

54.4 anos (Grupo
controle)

57.7 anos (Grupo de
intervengao)

68 anos
(32-85 anos)

65 < PAM < 110 mmHg
PAS < 200 mmHg

40 < FC < 130 bpm
5<FR <40 ipm
SpO: > 88%

Avaliacdo médica
Avaliaga@o da capacidade
motora

Movimentos passivos,

ativo-assistidos e ativo-

livres

Transferéncia de deitado

para sentado

Transferéncia de sentado

para cadeira
Pré-marcha
Caminhada

Sedestagdo na cadeira

(56%)

Inclinagcéo com apoio
(25%)

Inclinacéo sem apoio
(8%)

Deambulagao (11%)

21 eventos adversos
(4,4%)

SpO: < 80% (0,2%)
Cateter radial foi
removido (0,2%)
Instabilidade do
paciente (4%)

13 eventos adversos das

(3%)

Queda no ténus
muscular (1,65%)
Hipoxemia (SpO; <
88% durante 1 min)
(0,94%)

Extubagao nao
programada (0,23%)
Hipotenséo arterial
ortostatica (0,23%)

FC: frequéncia cardiaca; SpO.: saturagao parcial de oxigénio; FiO,: fragéo inspirada de oxigénio; PEEP: pressao positiva no final da expiragéo; VM: ventilagdo mecéanica; PAS: presséo arterial sistolica; PAM:
pressao arterial média; PAS: pressao arterial sistolica; FR: freqiiéncia respiratoria

Fonte: Dados da pesquisa (2004-2010)



