
EDUCAÇÃO FÍSICA
PLANO DE ENSINO

Ser participativo e crítico, respeitando a ética profissional e diferenças culturais; disposto a aprender a aprender, dedicado
ao estudo e a pesquisa.

Atitudes

Conteúdo Programatico
Atuação do profissional de Educação Física em espaços de hospitais, clínicas e centros de reabilitação e de tratamento de
disfunções orgânicas.

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
O trabalho será desenvolvido, por meio de reuniões para orientação e esclarecimento, vivência profissional por meio de
estágio supervisionado em forma de rodízio e realização de seminários de estágio.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
Avaliação será processual e somativa realizada por meio de observação (pelo professor supervisor e pelos preceptores de
estágio) e apresentação de um estudo de caso com possibilidades de interpretação, intervenção e resolução.
Datas de avaliação postadas no AVA

Recursos
Livros, artigos científicos, equipamentos diversos relacionados ao campo de estágio e para encontros tele presenciais.

Desenvolver a capacidade de realizar atendimento aos clientes em unidades especializadas utilizando-se de princípios de
bioética; fazer uso e ter domínio de métodos e técnicas para o planejamento, orientação, acompanhamento, execução,
avaliação e evolução das atividades em Educação Física relacionada às doenças crônico degenerativas no ambiente de
hospitais, clínicas e centros de reabilitação.

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

Conhecer estrutura do atendimento em unidades de reabilitação e de tratamento de disfunções orgânicas e os
fundamentos para a atuação nesses contextos.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Estágio supervisionado em clínicas de reabilitação e de tratamento de disfunções orgânicas.

João Franco Lima

Todos os componentes do currículo podem ser correlacionados de acordo com o foco e contexto tratado. 

180 PRÁTICAS DE INTERVENÇAÕ/ESTÁGIOS SUPERVISIONADOS

ESTÁGIO SUPERVISIONADO II62021.1

Semestre Nome do Componente Curricular

Núcleo/Módulo/EixoCarga Horária Semestral



EDUCAÇÃO FÍSICA
PLANO DE ENSINO

Referências Básicas
GREGUOL, Márcia; COSTA, Roberto Fernandes da. Atividade física adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais. 3 ed. Baurueri-SP: Manole Ltda., 2013.
NEGRÃO, Carlos Eduardo; PEREIRA, Antonio Carlos. Cardiologia do exercício: do atleta ao cardiopata. 2 ed. Barueri:
Manole Ltda., 2006.
STARKEY, Chad. Avaliação de lesões ortopédicas e esportivas. 1 ed. BARUERI: Manole Editora Ltda, 2001.

Referências Complementares
JACOB FILHO, Wilson. Atividade física e envelhecimento saudável. 1 ed. São Paulo: Atheneu Editora, 2006.
KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.. Fisiologia do esporte e do exercício. 5 ed. Barueri: Manole Ltda., 2013.
LEMURA, Linda M.. Fisiologia do exercício clínico: aplicação e príncipios fisiológicos. 1 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.
MELLO, Marco Túlio De; VAISBERG, Mauro. Exercícios na saúde e na doençaSão Paulo: Manole Ltda., 2010.
PITANGA, Francisco José Gondim. Epidemiologia da atividade física, do exercício físico e da saúde. 3 ed. São Paulo:
Phorte Editora, 2010.


