
FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

 •Respeitar os princípios éticos inerentes ao exercício profissional;
 •Ser crítico, reflexivo e criativo;
 •Agir com autonomia e humanização;
 •Demonstrar curiosidade científica;
 •Assumir postura investigativa;
 •Ser propositivo, comunicativo e colaborativo no trabalho em equipe;
 •Demonstrar responsabilidade na elaboração das atividades.

Atitudes

 •Planejar ações de atenção à saúde que abranjam prevenção, promoção e reabilitação à saúde do indivíduo e da
coletividade;
 •Instrumentalizar os indivíduos para o empoderamento e o autocuidado de seus problemas de saúde;
 •Identificar objetos de uso doméstico que podem ser utilizados como recursos terapêuticos;
 •Reconhecer as principais alterações posturais;
 •Criar hipóteses diagnósticas para os principais achados da avaliação postural;
 •Traçar objetivos terapêuticos alinhados com a necessidade e o desejo do paciente;
 •Definir plano terapêutico de acordo com os objetivos traçados, selecionando adequadamente os recursos e técnicas da

Fisioterapia.

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

 •Compreender o atendimento em grupo como estratégia terapêutica;
 •Identificaro paciente que pode ser beneficiado com essa abordagem;
 •Conhecer os princípios para o atendimento em grupo;
 •Compreender a contribuição das práticas de educação somática para a abordagem em grupo;
 •Compreender o sujeito como ser indissociável nas dimensões biológica, psicológica e social;
 •Compreender o papel da avaliação da postura corporal e os aspectos importantes da sua observação;
 •Identificar as alterações relevantes para o raciocínio clínico;
 •Conhecer recursos terapêuticos manuais que podem ser utilizados no manejo de dores e disfunções do movimento.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Prática vivencial que propõe experiências de conhecimento e percepção do corpo enfatizando o autocuidado.
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Semestre Nome do Componente Curricular

Núcleo/Módulo/EixoCarga Horária Semestral



FISIOTERAPIA
PLANO DE ENSINO

Conteúdo Programatico
1a unidade
 •Grupos terapêuticos – estratégia do Fisioterapeuta
 •O modelo Back School
 •Princípios para o atendimento fisioterapêutico em grupo;
 •Abordagens Somáticas: Método Feldenkrais, Eutonia e Técnica de Alexander

2a unidade
 •Diagnóstico clínico postural
 •Cadeias musculares
 •Autoposturas de alongamento
 •Posturologia

3a unidade
 •Construção de objetivos e plano terapêuticos;
 •Método Mckenzie;
 •Raciocínio clínico;
 •Princípios da Osteopatia

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Aulas telepresencial, , seminário on-line, fórum de discussão, estudos de caso, Caso clínico, Estudo Dirigido

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
I unidade

  DataAtividadeValor
  29.03Planejamento fisioterapia em grupo3,0
  05.04Detalhamento de um encontro:        4,0

          Material educativo                          2,0
         Participação AVA                                     1,0
  TOTAL                                                      10,0

II unidade
  Participação                                             10,0
  TOTAL                                                        10,0
III unidade

  14.06Atividade interdisciplinar                  6,0
  Participação AVA                                          4,0
  TOTAL                                                         10,0

Recursos
Artigos, AVA, multimidia
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