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Componentes Correlacionados
Saude Mental e Auto Cuidado
Docente

fris Piraja, 1&da Aleluia

Ementa

Desenho como um recurso de autoconhecimento, de comunicacdo ndao-verbal, escuta e expansao do olhar cuidadoso para
si e para o outro. Fortalece a conexao tedrica e pratica entre a Arte e a Medicina. Incentiva a capacidade de produgao,
criacdo e o encontro de contetidos simbdlicos e da subjetividade presentes na expressao artistica. Desenho da anatomia
humana de forma l(dica e criativa.

COMPETENCIA
Conhecimentos

e«Conhecer materiais e cores
eEstudar técnicas de desenho e pintura
eConhecer bases de medicina narrativa e escrita criativa

Habilidades

eDesenvolver de habilidades artisticas, muitas vezes proteladas ou esquecidas desde a infancia, alimentando a capacidade
de criagdo e producdo através de exercicios praticos.

eAprender a desenhar partes da anatomia humana de forma lldica e criativa, descobrindo o proprio estilo de
representacdo grafica.

eDesenvolver a escrita criativa, correlacionando a pratica médica com a arte

Facilitar o dialogo com as emoc0es e os sentimentos através das expressbes artisticas, contribuindo para o
enfrentamento de situacOes dificeis e a superacdo de traumas

Atitudes

«Criar um momento de pausa, introspecgao e reflexdo sobre as proprias emocoes e sentimentos.

eIncentivar o encontro e /ou reencontro com o desenho, a literatura e o significado do contetido simbdlico expressado
através da arte.

ePromover autoconhecimento para reconexdo com a propria esséncia e realizacdo dos desejos da alma.

«Sensibilizar por meio da expressao artistica, contribuindo para a criacao de um vinculo humanizado, seguro, e de
confianga entre médico e paciente.
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Conteudo Programatico

*As diferentes formas de expressoes artisticas.

*A Arte e seus efeitos no cotidiano (sensibilizagdo, sentimento de esperanca, conexao com si mesmo e com o mundo,
entre outros).

*Estudo e experimentacdo dos materiais e cores: percepcao de texturas, maleabilidade, coloragao, etc.
eColoracdo com aquarela, lapis de cor, giz de cera, guache, papel craft, e outros.

eTécnicas de desenho e pintura (estudo das linhas, formas, texturas, etc.).

*De onde vem a inspiracdo? Buscando a inspiragao no mundo interior € no mundo exterior.

*A emogdo transmitida através da Arte.

Estimulo ao processo criativo através do uso de livros, imagens, poesias, etc.

*A relagao das cores com as emogoes. Claro e Escuro/ Frio e Quente.

A proporcao do desenho nas ilustracdes (corpo humano, objetos, etc.).

*A inspiracdo que vem da nossa imaginacao, sonhos e desejos.

eEscrita criativa

eMedicina Narrativa

*13 semana: Imagens e palavras

22 semana: Construcdo e desconstrucao

*33 semana: Movimento e auto cuidado

*43 semana: Leitura e imagem

*53 semana: Quem sou eu?

*62 semana: Os quatro elementos

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas:

*Plataforma Zoom

- Aulas telepresenciais dialogadas com utilizacdo de recursos como desenhos, livros, imagens, etc.
- Atividades praticas de desenho, pintura, colagem, escrita criativa e rodas de conversa.

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

A avaliagdo sera processual, com atividades sincronas e assincronas, além da frequéncia e participagdo nas aulas.
Sera solicitado um trabalho final, individual relacionado com o que foi trabalhado durante o curso, associando o desenho e
a escrita.

Recursos

1- Recursos humanos: corpo discente e docente.
2- Recursos materiais:

Plataforma zoom

AVA/Moodle

Materiais de desenho e pintura

Textos disponibilizados no AVA

Referéncias Basicas

GILBERT, Elizabeth. Grande magia: vida criativa sem medoRio de Janeiro: OBJETIVA, EDITORA OBJETIVA LTDA., 2015.
LOWENFELD, Viktor. DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE CRIADORA. 1 ed. RIO DE JANEIRO: Mestre Jou, 1977.
YVES -LELOUP, Jean. O CORPO E SEUS SIMBOLOS: UMA ANTROPOLOGIA ESSENCIAL. 8 ed. RIO DE JANEIRO: Vozes
Ltda, 1998.

Referéncias Complementares

BRAHAMS, P. H.. ATLAS COLORIDO DE ANATOMIA HUMANA. 04 ed. SAO PAULO: Manole Ltda., 1999.
GARCIA-ROZA, Luiz Alfredo. Freud e o inconsciente. 20 ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar editor, 1994.
GRINBERG, Luiz Paulo. Jung o homem criativo. 2 ed. SAO PAULO: Editora FTD, 2003.

Lieberman, Daniel. A histdria do corpo humanoRio de Janeiro: . E-book.
Nasio, J.-D. Meu corpo e suas imagensRio de Janeiro: . E-book.




