
MEDICINA
PLANO DE ENSINO

1 - Atuar em equipe de forma interdisciplinar;
2 - Trabalhar autopercepção e autocuidado;
3 - Atuar com uma escuta ativa e empática com pacientes e familiares;
4 - Atuar com compaixão (empatia + ação).

Atitudes

1 - Identificar os problemas e causas de sofrimento físico, psicológico, social e espiritual em pacientes portadores de
doenças crônicas, progressivas, incuráveis e que levarão à morte.
2 - Comunicar más notícias de forma adequada;
3 - Comunicar-se de forma interdisciplinar adequadamente;
4 - Resolver problemas e sofrimentos nos familiares de pacientes com doenças crônicas, progressivas, incuráveis e que
levarão à morte;
5 - Elaborar um plano de Cuidados Avançados que envolva o paciente e a família;
6 - Identificar e resolver problemas éticos no final de vida;
7 - Identificar e dar apoio a paciente e famílias enlutadas;
8 - Realizar manejo da dor e sintomas físicos.

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

O futuro profissional deve integrar e transpor os conhecimentos específicos e ligá-los a outros ramos do saber que o
levem a desenvolver uma visão inter e multidisciplinar. Nesse sentido, o planejamento do componente prevê situações
didáticas nas quais os futuros médicos generalistas usem os conhecimentos que assimilaram, ao mesmo tempo, em que
podem mobilizar outros, de diferentes naturezas e oriundos de diversas experiências, em outros tempos e espaços
curriculares. Frente a tal contextualização, o estudante deve:
1 - Saber o conceito de cuidado paliativo;
2 - Saber os princípios da Filosofia Hospice;
2 - Conhecer as bases filosóficas e fundamentos éticos dos cuidados paliativos;
3 - Entender sua aplicabilidade no contexto da assistência ao paciente, da sua vida e de seus familiares.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Ementa do componente curricular não cadastrada.

Franklin Santana e Silber Alves

Internato em Clínica Médica, Internato em Clínica Cirúrgica, Internato Saúde Coletiva/Saúde da Família, Internato em Saúde da Criança e Internato de Saúde da Mulher/Neonatologia

40 Núcleo Optativo

CUIDADOS PALIATIVOS10º, 11º e 12º semestres2021.2

Semestre Nome do Componente Curricular

Núcleo/Módulo/EixoCarga Horária Semestral



MEDICINA
PLANO DE ENSINO

Conteúdo Programatico
1 - Cuidados Paliativos: conceito, princípios, indicação.
2 - Escalas de performance status (PPS)
3 - Espiritualidade e Religiosidade. Anamnese espiritual
4 - Opioides: dor e dispneia
5 - Controle de Sintomas
6 - Comunicação de más notícias. Solução de conflitos, formação de vínculo e confiança, deliberação Moral e Tomada de
decisão.
7 - Luto
8 - Bioética, Legislação / Resoluções, Ortotanásia, Registro em prontuário
9 - Cuidados Paliativos e Covid-19

Métodos e Técnicas de Aprendizagem
O módulo teórico da Medicina Paliativa é composto por 6 encontros telepresenciais em plataforma digital de 1,5 h.
Utilização de metodologias ativas através de problematização por exposições dialogadas, discussão de artigos, discussão
de casos clínicos, além de aula invertida.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
O componente proporá atividades para contemplar as diferenças inerentes aos docentes e discentes que compõem o
grupo de aprendizagem circulante no ambiente virtual de aprendizagem. O processo avaliativo, por barema específico,
contemplará a pontualidade, iniciativa, interesse, dedicação e comportamento ético com relação interpares durante todo o
processo. A avaliação será somativa e formativa contemplando as competências listadas nesse plano de ensino,
compondo assim uma avaliação integrada, abordando conhecimentos, habilidades e atitudes.
AV1 - Apresentação de casos clínicos vistos durante internato (Peso 5)
AV2 - Participação nas discussões (Peso 3)
AV3 - Assiduidade (Peso 2)

Recursos
 1.Multimídia
 2.Plataforma Moodle - Ambiente Virtual de Aprendizagem
 3.Salas telepresenciais

4.     Filmes
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