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RESUMO

O objetivo desse trabalho foi avaliar, in vitro, a influéncia de duas bebidas
energéticas na rugosidade superficial do esmalte e da dentina apos exposicéo
ao agente biocorrosivo e ap0s escovacgdo. Sessenta incisivos bovinos foram
seccionados (13 mm comprimento x 7 mm largura). As superficies vestibulares
foram desgastadas com lixas de carbeto de silicio para exposi¢do de dentina e
planificacdo de esmalte. As amostras (n=10) foram distribuidas em 6 grupos
experimentais segundo o substrato dental (esmalte e dentina) e a solucéo
utilizada ((dgua destilada - grupo controle); Red Bull (pH = 4), TNT (pH = 2)). A
rugosidade inicial (RO) foi mensurada com o auxilio do rugosimetro. Em seguida,
os corpos de prova foram imersos na solugéao por 10 minutos, lavados em cuba
ultrassonica por 3 min e imediatamente avaliados novamente (R1). Por fim, os
espécimes foram submetidos a 20.000 ciclos em maquina de escovacdo
(Equilabor), e a rugosidade superficial final mensurada (R2). As médias dos
dados obtidos (RO, R1 e R2) para cada substrato foram tabuladas e analisadas.
Os testes estatisticos utilizaram foram ANOVA dois fatores para medidas
repetidas (tratamento e tempo) e teste de Tukey, com nivel de significancia de
5%. Houve diferenca estatistica significante apos a imersao (R1) das bebidas
utilizadas e apds escovacdo (R2), assim como nos substratos de esmalte e
dentina. Concluiu-se que as bebidas energéticas testadas (TNT e RED BULL)
apresentaram potencial biocorrosivo distintos na estrutura dental. A associacao
de bebidas energéticas e escovagcdo pode aumentar a rugosidade superficial
tanto do esmalte quanto da dentina.

PALAVRAS-CHAVE: Esmalte, Dentina, Bebidas acidas, Biocorrosao,
Rugosidade.



ABSTRACT

The meaning of this assignment was to evaluate, in vitro, the
demineralization of energy drinks effects on enamel and dentin after immediate
consumption and brushing the teeth. Sixty bovine incisors were sectioned (13
mm long x 7 mm wide). The vestibular surfaces were worn out by silicon carbide
sandpaper to achieve dentin exposure and enamel flattening. The samples (n =
10) were distributed in 6 experimental groups according to the dental substrate
(enamel and dentin) and the solution used ((distilled water - control group); Red
Bull (pH = 4), TNT (pH = 2)).The initial roughness (R0) was measured with the
aid of the roughness meter (Mitutoyo). After that, the samples were subjected to
20.000 cycles in a brushing machine (Equilabor), and the final surface roughness
measured (R2). The averages of the obtained data (RO, R1 and R2) For each
subtract there was tabulated two factors for the repeated measures (treatment
and time) In the Turkey test, having a significance level of 5%. The data showed
that there was a statistically significant difference after the immersion (R1) of the
drinks used and after brushing (R2), As well for the enamel and dentin substrates.
It comes to conclusion that the energy tested drinks (TNT and RED BULL) had a
distinct biocorrosive potential for the dental structure. The association of energy
drinks and brushing can increase the surface roughness of both enamel and

dentin.

KEY-WORD: Enamel, Dentin, Acid drinks, Biorrosion, Roughness.



1. INTRODUCAO

O crescimento do consumo de bebidas energéticas é percebido pela
procura e aumento da producdo, atendendo diferentes publicos (1).
Curiosamente, estudo realizado no Reino Unido com 400 criangcas demonstrou
correlacao entre a biocorrosao dentaria e o consumo de bebidas carbonadas (1).

Clapp (2019) demonstrou a importancia dos cirurgides-dentistas no Reino
Unido em conhecerem as implicacdes de bebidas energéticas na saude fisica e
bucal, pois 0 aumento do consumo tem se mostrado elevado e as repercussdes
clinicas devem ser identificadas precocemente. Com isso, observa-se que
grupos cada vez mais jovens estdo tendo acesso a esse tipo de bebida e maior
orientacdo deve ser dada aos profissionais da area da saude (2).

A biocorrosdo abrange a degradac¢ao quimica, bioquimica e eletroquimica
causada por acidos enddgenos e exdgenos, agentes proteoliticos e os efeitos
piezoelétricos que causam a degradacdo do tecido dentario (3). As bebidas
energéticas, fator de origem extrinseca, apresenta pH relativamente baixo,
variando de 2 a 5 (4). O pH critico do esmalte é de aproximadamente 5.5,
portanto, qualquer solu¢cdo com pH abaixo desse valor € um potencial causador
de danos, e o tempo de exposicdo é um fator associado (4). Em um estudo
utilizando dentes bovinos imersos em solu¢gdes com pH abaixo do critico
demonstrou lesdes no esmalte prismatico e em dentina, sendo que as lesdes
variaram de acordo com o pH da bebida testada (3).

Essas lesBes em estagios iniciais sdo dificeis de detectar clinicamente,
sendo a queixa de sensibilidade, a sintomatologia mais frequente quando ha
exposicdo de dentina (5). A escovacdo com creme dental apds exposicao ao
agente biocorrosivo também esta relacionada ao aparecimento e progresséao de
lesGes ndo cariosas (7). Nesse aspecto, pouco ainda se sabe sobre a influéncia
de bebidas energéticas, principalmente quanto ao potencial corrosivo de
diferentes marcas comerciais.

Levando em consideracdo os aspectos anatdmicos da estrutura dental o
esmalte é um tecido epitelial mineralizado constituido em peso por 96% de
fosfato de célcio cristalino na forma de hidroxiapatita, 3% de agua e 1% de
material organico (proteinas ndo colagenas e enzimas). Dessa forma,

compreende o tecido mais duro do corpo humano. Quando expostos aos acidos



0s componentes carbonados do cristal sdo mais susceptiveis a
desmineralizagdo. A dentina por sua vez apresenta em peso 70% de mineral
principalmente por cristalinos de apatita, 20% de matriz organica basicamente
composta de colageno tipo | e 10% de 4gua sendo a principal estrutura do dente.
Como a dentina é constituida de tubulos, se exposta ao meio bucal em contato
com bebidas &acidas, propicia a permeabilidade dentinaria pela remocao e
dissolucédo da camada da smear layer. (3)

Assim, o objetivo desse trabalho, in vitro, foi analisar a influéncia de duas
bebidas energéticas na rugosidade superficial do esmalte e da dentina apos
exposicao ao agente biocorrosivo e apos escovacao. A hipotese nula testada foi
gue as bebidas energéticas apresentam potenciais biocorrosivos semelhantes

em esmalte e dentina.
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2. METODOLOGIA

2.1.0BTENCAO DOS CORPOS DE PROVA

Apo6s aprovacdo pelo Comité de Etica no uso de animais (CEUA-UFBA)
(protocolo #61/2018), 60 incisivos bovinos foram selecionados, catalogados e
armazenados em solucao de timol (5%), seguindo-se a raspagem manual com
cureta periodontal (Trinity, Sado Paulo, SP, Brasil) e 4gua para remocéo de debris
organicos.

Em seguida, os dentes foram seccionados aleatoriamente e demarcados
para obter blocos de dentes com medidas padronizadas de 13 mm comprimento
X 7 mm largura da coroa dental, como pode ser observado no esquema da Figura
1. As seccOes foram realizadas com brocas multilaminadas 245 (Angelus,
Londrina, PR, Brasil) acoplado a turbina em alta rotagao (Dabi Atlante, Ribeirdo
Preto, SP, Brasil) sob constante refrigeracdo. Os espécimes foram incluidos em
resina acrilica incolor (TDV Dental Ltda, Santa Catarina), com um auxilio de um

guia de silicone de condensacao (Zhermack SpA- Badia Polesine. RO, Italia).

Figura 1: Esquema de corte do dente bovino

Marcagdes para padronizacio
daz mensuragdes

- Corpo de
Para obtencdo do orova
corpo de prova Dimensaes:

utilizamos & broca [13x07) mm
245 (Angelus)

Fonte: Acervo pessoal
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2.2 PLANIFICACAO E POLIMENTO DOS CORPOS DE PROVA

Os fragmentos foram divididos em dois grupos de acordo com o tecido
dental a ser utilizado: esmalte ou dentina. Trinta espécimes tiveram as faces
vestibulares abrasionadas com lixa de carbeto de silicio de granulacdo 120, sob
refrigeracdo a 600W na politriz elétrica (Arotec, Cotia, Sdo Paulo, BR) até a
exposicdo da dentina. A outra metade teve a superficie do esmalte vestibular
planificada com lixa de carbeto de silicio (Norton, Guarulhos, S&o Paulo, BR) de
granulacao 400, 1.200 e 2.500, nesta sequéncia, e sob refrigeracdo a 600W na
politriz (Figura 2-A) por 30 segundos. (8) Apos a padronizacdo, 0s especimes
foram lavados em uma cuba ultrassonica (Unique, Indaiatuba, S&o Paulo, BR)

(Figura 2-B) por 3 minutos para retirada dos debris. (9)

Figura 2: (A) Equipamento politriz metalogréfica (B) Cuba ultrassdnica utilizada no
estudo.

B

Fonte: Acervo pessoal

2.3 GRUPOS EXPERIMENTAIS

Os 60 corpos de provas foram divididos aleatoriamente, formando seis
grupos de estudo de acordo com o tecido dental (esmalte ou dentina) e o
tratamento corrosivo empregado, conforme Tabela 1 (n=10).
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Tabela 1. Divisdo dos grupos de estudo

Grupos experimentais  Tratamento Substrato
Grupo 1 Agua Destilada (Controle) Esmalte
Grupo 2 TNT Esmalte
Grupo 3 RedBull Esmalte
Grupo 4 Agua Destilada (Controle) Dentina
Grupo 5 TNT Dentina
Grupo 6 RedBull Dentina

2.4 MENSURACAO DO pH DAS BEBIDAS

A selecéo das bebidas industrializadas foi obtida a partir de variagdes no
pH das mesmas através de tiras medidoras de pH (Macherey-Nagel) (Figura 3).
A bebida energética Red Bull apresentou pH=4 enquanto o energético TNT
apresentou valores de pH=2. Essa avaliacdo foi realizada em trés diferentes

unidades da bebida e a média aritmética foi obtida. (10)
Figura : Medidores de

B

REF| 921 ;

PH-Fix 0—14

Fonte: Acervo pessoal
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2.5 DETERMINACAO DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL INICIAL (RO)

A rugosidade superficial inicial foi avaliada no rugosimetro (Mitutoyo,
Suzano, Sao Paulo, BR) (Figura 3), que possui uma ponta de diamante
altamente sensivel, que possibilita medir a rugosidade quantitativamente. Para
cada fragmento do corpo de prova, foram realizadas 3 leituras (Ra)
aleatoriamente no sentido transversal, assim obteve-se a média aritmética da
rugosidade inicial, previamente a qualquer tratamento.

Este parametro informa o valor da média aritmética de todas as distancias
absolutas do perfil de rugosidade (R) desde a linha central dentro da extenséo
de medida Lm. (11)

Os parametros escolhidos foram:

T minima = 0,01um

Lt = 5mm

Lm =4,5mm

T méaxima = 8,00 um

Lc = 0,25mm (cutt-off)

Sendo: T = tolerancia (valores extremos a serem considerados nas leituras)
Lm = limite de medicao (extensao considerada da leitura)

Lt = limite de tracejamento (extenséao real percorrida pela ponta apalpadora)

Lc = cutt-off (filtragem, minimizando a interferéncia de ondulacao da superficie)

Figura 4. Rugosimetro Mitutoyo

ok

Fonte: Acervo pessoal
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2.6 DESAFIO CORROSIVO

Os corpos de prova foram submetidos aos desafios corrosivos pela
imersdo nas bebidas energéticas industrializadas TNT (Figura 5A) e Red Bull
(Figura 5B), por 10 minutos, e em cada recipiente continha 200 ml de bebida em
temperatura ambiente, utilizada imediatamente apds abertura para que nao se
desprezasse o0 gas. ApOs a imersdo, os espécimes foram lavados em cuba
ultrassoénica por 3 minutos e secados com papel absorvente. (12)

As bebidas apresentavam o mesmo lote (TNT: L2-3 1212 1059) e (RED
BULL: 1761479/19:35). Logo apdés o desafio corrosivo, foi realizada a
mensuracao da rugosidade superficial (R1) dos espécimes conforme descrito no
item 2.5.

Figura 5: Bebidas energéticas utilizadas e sua composicédo. (A) Bebida TNT e sua
composicéo (A.1). (B) Bebida Red Bull e sua composic¢éao (B.2).

Al '

Acervo pessoal

B.2

Composto liquido pronto para o consumo a base de taurina. Nao Ingr.: dgua gaseificada, sacaross, glucose, taurina
alcodlico. Ingredientes: dgua gaseificada, agticar, taurina : (1892 mg/473 ml), cafeina (151 mg/473 ml), vitaminas
(743mg/200ml), glucoronolactona (446mg/200ml), cafeina (B3, B5, B6, B2, B12), acidulante écido citrico, regulado-
(59mg/200ml), inositol (37mg/200ml), vitaminas B3, BS, B6, B2 res de acidez: bicarbonato de sédio e bicarbonato de
e B12, adidulante dcido citrico, regulador de acidez citrato de magnésio, aromatizantes, corante caramelo .

sodio, armnatiz‘la n‘te artificial, mnsen.radnreE benzn.:atu dt—:i sidio e NAO CONTEM GLUTEN.

sorbato de potassio, corante caramelo IV. Nao contém gliten.

Fonte: https://www.redbull.com/br-
Fonte: https://www.tntenergydrink.com.br/produtos/ pt/energydrink/red-bull-energy-drink-ingredientes



https://www.tntenergydrink.com.br/produtos/
https://www.redbull.com/br-pt/energydrink/red-bull-energy-drink-ingredientes
https://www.redbull.com/br-pt/energydrink/red-bull-energy-drink-ingredientes
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2.7 ESCOVACAO SIMULADA

Os espécimes foram submetidos a um ciclo de escovacdo em maquina
(Equilabor; Piracicaba, Sado Paulo, Brasil) regulada para 20.000 ciclos, com
carga de 200g, o0 que corresponde segundo Giampa (2017) a aproximadamente
um ano e quatro meses de escovacao. A maquina produz movimentos de vai
vem, 8 bracos, onde foram fixadas escovas dentais (Condor) possibilitando a
simulacdo da escovacao simultanea em 8 espécimes. (Figura 6). (13)

A solucdo de um grama de dentifricio dental Colgate total 12 (Colgate
Palmolive —Industrial Ltda, S&o Bernardo do Campo — SP, Brasil) diluido em 5ml
de agua destilada foi adicionada no inicio do ciclo e apds 10.000 ciclos em cada

recipiente.

Figura 6: Maquina de escova;éo simulada

Fonte: Acervo pessoal

Apbés a escovacdo, os corpos de prova foram removidos da matriz
metélica e imediatamente lavados em &gua corrente. Em seguida, foram
colocados no interior de um aparelho de vibracdo ultrassénica por 5 minutos,
para que as particulas abrasivas do creme dental fossem removidas das
superficies das amostras testadas. Posteriormente os espécimes foram secos

com papel absorvente.



16

2.8 DETERMINACAO DA RUGOSIDADE SUPERFICIAL FINAL (R2)

As medidas das leituras de rugosidade superficial final (R2) foram
realizadas, seguindo a mesma metodologia descrita anteriormente no item 2.5.
As diferencas dos valores entre as médias iniciais e finais foram reportadas como

a alteracao final da rugosidade.

2.9 ANALISE ESTATISTICA

As médias dos dados obtidos (avaliacéo inicial, apds 10 min de imerséo e
apo0s escovacédo) para cada substrato foram tabuladas e analisadas. Os testes
estatisticos utilizados foram ANOVA dois fatores para medidas repetidas
(tratamento e tempo) e teste de Tukey, com nivel de significancia de 5%. Os
substratos ndo foram comparados estatisticamente ja que possuem estrutura e
morfologia extremante distintas. As comparacfes foram realizadas entre as

bebidas e e 0 momento da avaliagcdo da rugosidade para cada tecido dental.
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3 RESULTADOS
3.1 pH

Foi utilizado o método por comparagdo com as tiras medidoras de pH
Macherey-Nagel e obteve-se um pH = 2 para o energético TNT e pH = 4 para o
energético Red Bull. As bebidas mostraram pH abaixo do valor critico de 5,5 para
o0 esmalte e de 4,5 para a dentina, assim ambas as bebidas possuem potencial

de erosao aos tecidos dentarios.

3.2 RUGOSIDADE EM ESMALTE

A média e o desvio padréo da rugosidade em esmalte esta apresentada
na Tabela 2. O tempo (p = 0,000) e a interacdo dos fatores (p = 0,043) foram
significativos, ja o fator tratamento ndo foi considerado significativo (p = 0,120)

no teste de ANOVA dois fatores para medidas repetidas.

Tabela 2. Rugosidade do esmalte ap6s erosao e abrasdo (em pm).

Inicial (RO) 10 min (R1) POs-escovacao (R2)
Controle 0.24 (0.07) Aa  0.24 (0.07) Aa 0.25 (0.06) Aa
TNT 0.24 (0.06) Aa 0.33 (0.09) Ba 0.38 (0.09) Ca
RedBull 0.24 (0.05) Aa  0.31 (0.15) Ba 0.35 (0.15) Ca

Letras iguais ndo apresentam diferenca estatistica (p>0.05). Letras mailsculas comparam
diferentes tempos para um mesmo tratamento. Letras mindsculas comparam diferentes

tratamentos em um mesmo tempo.

N&o foi observado diferenca estatistica entre os tratamentos no tempo
inicial (RO), o que confirma a padronizacdo da rugosidade superficial inicial e a
homogeneidade entre os grupos. Para o grupo controle, ndo houve diferenca

estatistica entre os tempos. Para o TNT podemos notar alteracdo da rugosidade
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apos 10 minutos em contato com a bebida energética TNT (0,09 ym), seguindo-
se 0 aumento estatisticamente significante apds a escovacédo. Para o Red Bull
nota-se o comportamento similar ao energético TNT. Assim, ambas as bebidas
energeéticas mostraram um significativo aumento da rugosidade apds imersas
durante 10 min, e ap0s a escovagcdo, 0 aumento na rugosidade foi

estatisticamente superior em relacéo a rugosidade RO e R1.

3.3 RUGOSIDADE EM DENTINA

A média e o desvio padrédo da rugosidade em dentina esta apresentada
na Tabela 3. O tempo (p = 0,000) e o tratamento (p = 0,000) foram significativos,
ja a interacdo entre os fatores nédo foi considerado significativa (p = 0,827) no

teste de ANOVA dois fatores para medidas repetidas.

Tabela 3. Rugosidade da dentina apds eroséo e abrasdo (em pm).

Inicial (RO) 10 min (R1) Pés-escovacao (R2)
Controle 0.49 (0.22) Aa  0.49 (0.22) Aa  0.52(0.22) Aa
TNT 0.40 (0.19) Aa 0.39 (0.19) Aa 0.65 (0.19) Ba
Red Bull 0.45 (0.18) Aa 0.54 (0.18) Ba 0.60 (0.18) Ca

Letras iguais ndo apresentam diferenga estatistica (p>0.05). Letras mailsculas comparam
diferentes tempos para um mesmo tratamento. Letras mindsculas comparam diferentes

tratamentos em um mesmo tempo.

N&o houve diferenca estatistica significativa entre os tempos no
grupo controle. O grupo TNT ap6s 10 minutos de imersdao (R1) apresentou
resultado estatisticamente semelhante ao inicial (R0O), porém, apos a escovagao
apresentou um aumento significativo na rugosidade dentinaria (R2). Enquanto o
Red Bull demonstrou aumento significativo na rugosidade ap6s 10 minutos em
contato com o energético (R1) sendo este semelhante estatisticamente a

rugosidade pos-escovacao (R2).
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4. DISCUSSAO

O consumo frequente de bebidas acidas esta relacionado ao desgaste
excessivo dos dentes, denominado biocorrosdo. A presenca de acidos em
muitas bebidas é responsavel por seu sabor refrescante e estabilidade de
armazenamento (14). Portanto, a eliminacdo completa deste ingrediente é
inviavel. Provavelmente devido ao acido citrico, o aditivo mais utilizado nas
bebidas tem uma capacidade grande de atacar os minerais dos dentes,
causando rapida degradacdo, além de manter o pH abaixo do nivel de
biocorrosdo dental (3). Com base nos resultados apresentados, observa-se
distintos potenciais corrosivos para as bebidas energéticas testadas (TNT e RED
BULL) em esmalte e em dentina. Assim, a hipétese nula testada foi rejeitada.

Rajeev et al (2020) avaliaram a dureza e rugosidade superficial de
esmalte e cemento usando trés bebidas (bebida gaseificada, refrigerante de
limdo, suco de limdo) durante 10 dias de imersdo, observaram em seus
resultados a diminuicdo maxima da dureza do esmalte para os dentes imersos
em bebidas carbonadas mostrando que muitas das bebidas mais comumente
usadas tém um pH suficientemente baixo para causar erosao
na superficie do esmalte (15). Esses dados corroboram com estudos que
mostraram que o consumo de bebidas com pH acido, essencialmente abaixo do
pH critico em esmalte (5,5) e na dentina (4,5), sendo um agente potencial no
desenvolvimento de lesdes néo cariosas. (16).

A dissolucao quimica do tecido dentério pode ser causada por H + (H 3
fons O+) e anions capazes de se ligar ao calcio (14). Durante o desafio
biocorrosivo o acido ataca os componentes da hidroxiapatita, como 0s ions
carbonato, fosfato e hidroxila levando a degradacao dos cristais de hidroxiapatita
com aliberacdo de ions de célcio (17). Nesta pesquisa observou-se um aumento
significativo da rugosidade quando o esmalte esteve em contato com a bebida
energética TNT (27%) e com RED BULL (23%) em comparacdo a rugosidade
inicial. Ap6s escovacéo (R2), observou-se um aumento de cerca de 14% e 11%
para 0 TNT e RED BULL, respectivamente. Em vista disso constata-se um
expressivo aumento da rugosidade final em comparagéo a rugosidade inicial
para ambos os energéticos (TNT 41%, RED BULL 34%). O acido deixa a
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superficie do esmalte mais permeavel propiciando sua remog¢ao por atrito com a
escovacao, e consequentemente, ha perda de mineral, levando a perda de
volume do tecido e a exposicdo dos tubulos dentinarios (18).

No presente estudo foram utilizados dentes bovinos, estes tém sido
amplamente utilizados em estudos laboratoriais visto que apresentam
semelhanca aos dentes naturais humanos (19). No estudo de Pinelli et al. (2019)
onde expbs os dentes bovinos por 10min durante 7 dias seguidos em suco de
laranja e uisque e nos seus resultados mostram que associacdo de escovacao
e clareamento aumentava os efeitos de alteragbes superficiais do esmalte
dentario e que combinado com bebidas de baixo pH e escovacdo causou maior
alteracéo na rugosidade de esmalte (19).

Com intuito de simular uma condicdo mais realistica ao tempo de
consumo de uma lata de energético optamos pela imersao por 10 minutos e 0s
resultados obtidos foram proximos aos das pesquisas que utilizaram durante um
periodo longo. Assim, uma limitacdo deste trabalho é a imersdo continua do
corpo de prova na solugéo testada.

Sabe-se que in vivo o efeito protetor da saliva tem uma importancia na
modulacdo da extensdo das lesdes erosivas. Fatores como concentracdo de
ions célcio e fosfato em fluidos orais sdo de maior importancia na manutencao
do estado supersaturado em relagcdo a apatita, o que impede a desmineralizacdo
erosiva. A saliva também fornece as glicoproteinas que cobrem a superficie do
dente e levam a formacao protetora da pelicula. Estudos demonstraram a
importancia da saliva na reducdo do efeito erosivo de algumas bebidas
esportivas e energéticas. (21)

Na comparacao entre 0os tempos no substrato de dentina, ndo observou-
se uma variagao estatistica quando submerso por 10 minutos ao TNT, porém,
na bebida energética Red Bull houve um aumento da rugosidade de 16,5%,
Verificou-se um expressivo aumento de 37,5% (TNT) e 26,5% (Red Bull) da

rugosidade final em comparacao a rugosidade inicial.
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O potencial erosivo da maioria das bebidas &cidas pode ser
consideravelmente reduzido pela modificacdo de sua composicéo. Atualmente,
a melhor hipétese documentada é a eficacia da suplementacdo de calcio nas
bebidas. (14)

Kwon et al. (2012) examinaram o potencial abrasivo e erosivo do tempo
de escovacédo na superficie da dentina erodida por refrigerantes acidos a fim de
sugerir um tempo de inicio da escovacao otimizado apds o consumo de cola (pH
2,52). A escovacdo imediatamente apds o desafio erosivo mostrou o maior
potencial abrasivo e erosivo da dentina. Os autores concluiram que para atingir
a superficie dentaria desejada limpa e com menos lesdes superficiais na
superficie da dentina, a escovacéo deve ser realizada pelo menos 1 hora apos
o consumo de cola (22). Relacionando os dados de pds-escovacao obtidos neste
estudo, observou-se aumento da rugosidade superficial de 40% (TNT) e 10%
(Redbull) apds a escovacado quando avaliado imediatamente apds a exposicao
das bebidas no substrato de dentina; Assim como demonstrando que para o
esmalte, o ciclo de escovacao utilizado promoveu alteracdo na rugosidade
quando comparado ao tempo inicial em ambas as bebidas energéticas.

demonstrando o potencial abrasivo constatado nesta pesquisa.
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5.CONCLUSAO

Apesar das limitacdes do estudo, podemos concluir que:

As bebidas energéticas testadas (TNT e RED BULL) apresentaram
potencial biocorrosivo distintos na estrutura dental.

A associacdo de bebidas energéticas e escovacdo aumentou a

rugosidade superficial tanto do esmalte quanto da dentina.
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ANEXO B - DIRETRIZES PARA AUTORES

INSTRUCOES GERAIS

1. O manuscrito devera ser escrito em idioma portugués, de forma clara,

concisa e objetiva.

2. O texto devera ter composicao eletronica no programa Word for Windows
(extenséo doc.), usando-se fonte Arial, tamanho 12, folha tamanho A4, espaco 1,5 e
margens de 3 cm, perfazendo um maximo de 15 paginas, excluindo referéncias,

tabelas e figuras.

3. O numero de tabelas e figuras ndo deve exceder o total de seis (exemplo:

duas tabelas e quatro figuras).
4. As unidades de medida devem seguir o Sistema Internacional de Medidas.
5. Todas as abreviaturas devem ser escritas por extenso na primeira citacao.

6. Na primeira citagdo de marcas comerciais deve-se escrever o nome do

fabricante e o local de fabricacéo entre parénteses (cidade, estado, pais).
ESTRUTURA DO MANUSCRITO
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1.1 Titulo: escrito no idioma portugués e inglés.

1.2 Autor(es): Nome completo, titulacdo, atividade principal (professor
assistente, adjunto, titular; estudante de graduacao, pds-graduacao, especializa¢cao),
afiliacéo (instituicdo de origem ou clinica particular, departamento, cidade, estado e
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multicéntrico ou similar.

1.3 Autor para correspondéncia: nome, endereco postal e eletrénico (e-mail) e

telefone.

1.4 Conflito de interesses: Caso exista alguma relacdo entre os autores e
qualquer entidade publica ou privada que possa gerar conflito de interesses, esta
possibilidade deve ser informada. Observacdo: A pagina de rosto sera removida do

arquivo enviado aos avaliadores.



2. Resumo estruturado e palavras-chave (nos idiomas portugués e inglés)

2.1 Resumo: minimo de 200 palavras e maximo de 250 palavras, em idioma
portugués e inglés (Abstract). O resumo deve ser estruturado nas seguintes divisdes:
- Artigo original: Objetivo, Metodologia, Resultados e Conclusdo (No Abstract:
Purpose, Methods, Results, Conclusions). - Relato de caso: Objetivo, Descricdo do
caso, Concluséo (No Abstract: Purpose, Case description, Conclusions). - Reviséo de
literatura: a forma estruturada do artigo original pode ser seguida, mas néo é

obrigatoria.

2.2 Palavras-chave (em inglés: Key words): maximo de seis palavras-chave,
preferentemente da lista de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) ou do Index

Medicus.
3. Texto

3.1 Artigo original de pesquisa: deve apresentar as seguintes divisdes:
Introducdo, Metodologia (ou Casuistica), Resultados, Discussdo e Concluséo. -
Introducao: deve ser objetiva e apresentar o problema, justificar o trabalho e fornecer
dados da literatura pertinentes ao estudo. Ao final deve apresentar o(s) objetivo(s)
e/ou hipétese(s) do trabalho. - Metodologia (ou Casuistica): deve descrever em
sequéncia logica a populagdo/amostra ou espécimes, as variaveis e os procedimentos
do estudo com detalhamento suficiente para sua replicacao. Métodos ja publicados e
consagrados na literatura devem ser brevemente descritos e a referéncia original deve
ser citada. Caso o estudo tenha analise estatistica, esta deve ser descrita ao final da
secdo. Todo trabalho de pesquisa que envolva estudo com seres humanos devera
citar no inicio desta secéo que o protocolo de pesquisa foi aprovado pela comisséo de
ética da instituicdo de acordo com 0s requisitos nacionais e internacionais, como a
Declaracdo de Helsinki. O numero de registro do projeto de pesquisa no
SISNEP/Ministério da Saude ou o documento de aprovacdo de Comissdo de Etica
equivalente internacionalmente deve ser enviado como arquivo suplementar na
submissao on-line (obrigatério). Trabalhos com animais devem ter sido conduzidos de
acordo com recomendacdes éticas para experimentacdo em animais com aprovacao
de uma comisséo de pesquisa apropriada e o documento pertinente deve ser enviado
como arquivo suplementar. - Resultados: devem ser escritos no texto de forma direta,

sem interpretacdo subjetiva. Os resultados apresentados em tabelas e figuras nao



devem ser repetidos no texto. - Discussdo: deve apresentar a interpretacdo dos
resultados e o contraste com a literatura, o relato de inconsisténcias e limitacdes e
sugestdes para futuros estudos, bem como a aplicacdo pratica e/ou relevancia dos
resultados. As inferéncias, deducdes e conclusdes devem ser limitadas aos achados
do estudo (generalizacdo conservadora). - Conclusdes: devem ser apoiadas pelos

objetivos e resultados.

3.2 Relatos de caso: Devem ser divididos em: Introducdo, Descricdo do(s)

Caso(s) e Discussao.
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que contribuiram significativamente para o estudo, mas que nao tenham preenchido
os critérios de autoria. O apoio financeiro de organizacdo de apoio de fomento e o
namero do processo devem ser mencionados nesta se¢do. Pode ser mencionada a

apresentacao do trabalho em eventos cientificos.

5. Referéncias: Deverdo respeitar as normas do International Committee of
Medical Journals Editors (Vancouver Group), disponivel no seguinte endereco

eletrdbnico: http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html.

5.1 As referéncias devem ser numeradas por ordem de aparecimento no texto
e citadas entre parénteses: (1), (3,5,8), (10-15).

5.2 Em citacdes diretas no texto, para artigos com dois autores citam-se os dois
nomes. Ex: "De acordo com Santos e Silva (1)...". Para artigos com trés ou mais

autores, cita-se o primeiro autor seguido de "et al.". Ex: "Silva et al. (2) observaram...".

5.3 Citar, no maximo, 25 referéncias para artigos de pesquisa, 15 para relato

de caso e 50 para revisao de literatura.

5.4 A lista de referéncias deve ser escrita em espaco 1,5, em sequéncia
numeérica. A referéncia devera ser completa, incluindo o nome de todos os autores
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5.5 As abreviaturas dos titulos dos periddicos internacionais citados deverao
estar de acordo com o Index Medicus/ MEDLINE e para os titulos nacionais com
LILACS e BBO.
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Observacdes: A exatiddo das citacdes e referéncias é de responsabilidade dos
autores. N&o incluir resumos (abstracts), comunicacdes pessoais e materiais

bibliograficos sem data de publicag&o na lista de referéncias.

6. Tabelas: As tabelas devem ser construidas com o menu “Tabela” do
programa Word for Windows, humeradas consecutivamente com algarismos arabicos
na ordem de citagao no texto (exemplo: Tabela 1, Tabela 2, etc) e inseridas em folhas
separadas apos a lista de referéncias. O titulo deve explicativo e conciso, digitado em
espaco 1,5 na parte superior da tabela. Todas as explicacbes devem ser apresentadas

em notas de rodapé, identificadas pelos seguintes simbolos, nesta sequéncia: *,1, 1,
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7. Figuras: As ilustragfes (fotografias, graficos, desenhos, quadros, etc) serdo
consideradas como figuras. Devem ser limitadas ao minimo indispensaveis e
numeradas consecutivamente em algarismos arabicos segundo a ordem em que Sao
citadas no texto (exemplo: Figura 1, Figura 2, etc). As figuras deverao ser inseridas
ao final do manuscrito, apés a lista das legendas correspondentes digitadas em uma
pagina unica. Todas as explicacdes devem ser apresentadas nas legendas, inclusive

as abreviaturas existentes na figura.

7.1 As fotografias e imagens digitalizadas deverao ser coloridas, em formato tif,

gif ou jpg, com resolucdo minima de 300dpi e 8 cm de largura.

7.2 Letras e marcas de identificacdo devem ser claras e definidas. Areas
criticas de radiografias e microfotografias devem estar isoladas e/ou demarcadas.
Microfotografias devem apresentar escalas internas e setas que contrastem com o

fundo.

7.3 Partes separadas de uma mesma figura devem ser legendadas com A, B,
C, etc. Figuras simples e grupos de figuras ndo devem exceder, respectivamente, 8

cm e 16 cm de largura.

7.4 As fotografias clinicas ndo devem permitir a identificacdo do paciente. Caso
exista a possibilidade de identificacdo, € obrigatério o envio de documento escrito

fornecendo consentimento livre e esclarecido para a publicacéo.

7.5 Figuras reproduzidas de outras fontes ja publicadas devem indicar esta
condicdo na legenda, e devem ser acompanhadas por uma carta de permisséo do

detentor dos direitos.
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CORPO EDITORIA
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