
EDUCAÇÃO FÍSICA
PLANO DE ENSINO

Respeitar as necessidades individuais e coletivas ao orientar e praticar esportes.
Ser capaz de comunicar-se com empatia, ética e coerência.
Coordenar atividades em grupo utilizando a escuta empática e acolhendo as diferenças.

Atitudes

Conteúdo Programatico
Futebol e futsal; breve histórico, características, regras e equipamentos
Capacidades e habilidades motoras para a prática do futebol/futsal; passe, domínio, condução, drible, cabeceio, chute,
antecipação
Técnicas e treinamento individual de goleiro
Aspectos técnicos e táticos do futebol e futsal
Métodos de ensino do futebol e futsal
Jogos educativos e recreativos para o futebol e futsal
Preparação física de alto rendimento no futebol e futsal

Elaborar processos pedagógicos para o ensino do futebol e futsal nas perspectivas de saúde, performance competitiva e
recreativa.
Categorizar turmas em diferentes níveis de aptidão física.
Adaptar as técnicas e práticas do futebol e futsal à necessidades especiais para a promoção da inclusão social.

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

Analisar os aspectos físicos, técnicos, táticos do futebol e futsal.
Conhecer a história, as regras e a organização do futebol e futsal enquanto desportos oficiais.
Identificar as relações entre desenvolvimento/aprendizagem motora e o ensino do futebol e futsal.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Ementa do componente curricular não cadastrada.

Ciro Oliveira Queiroz
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem
Pesquisa na internet
Vivências corporais; aulas práticas com o professor
Aulas expositivo-participativas
Leituras individuais e em grupo
Debates e discussões
Realização de seminários e oficinas
Visitas e relatórios
Atividades no Ambiente Virtual

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
I Unidade:
Avaliação (valor 10 pts) 23/03/2022
II Unidade:
Avaliação prática (valor 10 pts) 04/05/2022
III Unidade:
Avaliação prática (valor 10 pts) 01/06/2022

Prova final (20/06/2022)

Recursos
computador, microfone, fone, aplicativo Zoom, vídeos, Laboratório de habilidades, quadra de futsal.
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