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Executar procedimentos específicos em primeiros socorros.
Verificar e solucionar problemas com risco iminente de morte (dentro do que for possível realizar em primeiros socorros),
de comunicar-se, de tomar decisões, de intervir no processo de trabalho, de trabalhar em equipe, lidar com conflitos e de
enfrentar situações em constante mudança.
Realizar ações de primeiros socorros na preservação e manutenção da vida após traumas.
Manejar e prevenir acidentes e os agravos.
Aplicar suas atividades com qualidade e com respeito aos princípios da ética/bioética.
Estabelecer novas relações com o contexto social, reconhecendo a estrutura e formas de organização social, suas
transformações e expressões.
Incorporar a ciência como instrumento de atuação;
Elaborar ações de prevenção, promoção, proteção da saúde, tanto no individual quanto coletivo na atenção básica.

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

Desenvolver o conhecimento sobre técnicas de socorro básico empregados em emergências doméstica e em via pública.
Reconhecer o mecanismo de emprego das técnicas básicas.
Aprender as medidas de segurança para o socorrista, sua equipe e vítima.
Reconhecer a cinemática envolvida nas lesões.
Reconhecer lesões com risco de vida já no exame primário.
Identificar a importância das ações em rede pautadas na integralidade, equidade e nos princípios da ética e bioética.
Compreender os aspectos legais envoltos em situações de urgência e emergência, reconhecendo os perfis epidemiológicos
da população;
Desenvolver ações socioeducativas.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Estudo dos aspectos referentes ao atendimento inicial ao politraumatizado e emergências em geral. Suporte Básico de
Vida.
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Atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema produtividade no suporte básico
à vida
Desenvolver controle emocional durante a emergência
Assumir o compromisso ético, humanístico e social com o atendimento em situações de primeiros socorros.
Atentar o cuidado rápido e eficiente aos agravos à saúde em casos de urgência e emergência.
Trabalhar em grupo, assumindo um papel de liderança com respeito à individualidade de cada integrante do grupo, atento
a opiniões favoráveis ao desenvolvimento do trabalho a ser realizado.
Ser capaz de tomar decisões rápida, de analisar os problemas e buscar soluções para os mesmos.
Desenvolver a capacidade de buscar e gerir seu próprio conhecimento, através da leitura, estudo de cenas e debates em
grupo.

Atitudes

Conteúdo Programatico
• Avaliação da cena, biossegurança e Sinais Vitais;
• Atendimento à vítima em situações de emergência clínica (lipotimia, síncope, hipoglicemia, distúrbios ventilatórios e
convulsão)
• Atendimento à vítima de obstrução de vias aéreas no adulto, bebê e criança;
• Atendimento à vítima de parada cardiorrespiratória adulto, bebê e criança
• Atendimento à vítima de Hemorragia;
• Atendimento à vítima de Trauma e técnicas de transporte de vitimas;
• Atendimento à vítima de Queimadura e intoxicação exógena
• Atendimento a vitima de choque elétrico
• Atendimento ao Parto

Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas

Recursos

Referências Básicas
HAFEN, Brent Q.. Guia de primeiros socorros para estudantes. 7 ed. São Paulo: Manole Editora Ltda, 2002.
PIRES, Marco Tulio Baccarini. Erazo manual de urgências em pronto-socorro. 7 ed. Rio de Janeiro: MEDSI - Editora
Médica e Científica Ltda, 2002.
RIBEIRO JÚNIOR, Célio; ALVAREZ, Fernando Suarez; SILVEIRA, José Márcio Da Silva; SILVEIRA, Lúcia Teresa Côrtes Da;
CANETTI, Marcelo Dominguez; SILVA, Simone Pereira Da. Manual básico de socorro de emergência. 2 ed. SÃO PAULO:
Atheneu, 2007.
SANTOS, Raimundo Rodrigues. Manual de socorro de emergência. 1 ed. São Paulo: Atheneu Editora, 1999.
SANTOS, Raimundo Rodrigues. Manual de socorro de emergência. 1 ed. São Paulo: Atheneu, 2000.

Referências Complementares
FALCÃO, Luiz Fernando dos Reis; BRANDÃO, Julio Cezar Mendes. Primeiros socorros. 1 ed. São Paulo: Martinari, 2010.
KNOBEL, Elias. Condutas no paciente grave. 3 ed. São Paulo: Atheneu, 2007.
LANE, John Cook. Primeiros socorros: um manual prático. 1 ed. São Paulo: Moderna, 1998.
MORALES, Álvaro J. Ruiz. MANUAL DE DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO DAS DISLIPIDEMIASSÃO PAULO: Atha
Comunicação & Editora, [2007].
SILVEIRA, José Márcio Da Silva; BARTMANN, Mercilda. Primeiros socorros: como agir em situações de emergência. 3 ed.
Rio de Janeiro: Senac, 2013.
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