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RESUMO

INTRODUCAO: Cremes dentais possuem materiais abrasivos, que unidos a uma
dieta rica em alimentos citricos, podem alterar a dureza do dente. OBJETIVO:
Esse estudo, tem como finalidade, avaliar a dureza do tecido dental, tanto em
dentina, quanto em esmalte, quando utiliza-se um creme dental clareador apds
um desafio acido. METODOLOGIA: Para realizagdo desse experimento, foram
utilizados 20 dentes humanos higidos, seccionados no sentido vestibulo-lingual,
resultando num total de 40 corpos de prova. Esses fragmentos foram divididos
em dois grupos, um de dentina e outro de esmalte. Em seguida foram
planificados, submetidos a imersdo em meio &cido, que foi o suco de limdo com
pH de 3,5, e novamente divididos em dois grupos (n=10) para realizacdo da
escovacao simulada com cremes dentais distintos, o 1) Colgate Luminous White
e 2) Colgate Total 12. ApdOs cada etapa, foi feita uma medida de dureza Knoop
(Shimadzu HMV-AD Micro Hardness Tester, Japao), avaliando a possivel
alteracao do tecido dental em dentina e em esmalte. RESULTADOS: De acordo
com a analise estatistica dos dados, verifica-se que independentemente do
creme dental testado, as maiores médias de dureza tanto no esmalte quanto na
dentina foram encontradas no tempo inicial, e as médias dos periodos apo6s
desafio acido e apds escovacao foram estatisticamente semelhantes entre si.
CONCLUSAO: O desafio acido com o suco de limao reduziu a dureza do esmalte
e da dentina, entretanto, a escovacdo simulada nao foi capaz de agravar esse

resultado.

Palavras-chave: Cremes dentais; Dureza; Acido e Escovacao.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Toothpastes have abrasive materials, which together with a
diet rich in citrus foods, can alter the hardness of the tooth. OBJECTIVE: This
study aims to evaluate the hardness of dental tissue, both in dentin and enamel,
when whitening toothpastes are used after an acid feeding. METHODOLOGY:
To perform this experiment, 20 healthy human teeth were used, sectioned in the
vestibulo-lingual direction, resulting in a total of 40 specimens. These fragments
were divided into two groups, one of dentin and one of enamel. Then they were
flattened, submitted immersed in an acidic medium, which was lemon juice whith
a pH of 3.5, and again divided into two groups (n=10) to perform simulated
brushing with different toothpastes, the 1) Colgate Luminous White and 2)
Colgate Total 12. After each step, a Knoop hardness measurement (Shimadzu
HMV-AD Micro Hardness Tester, Japan) was made, evaluating the possible
alteration of dental tissue in dentin and enamel. RESULTS: According to the
statistical analysis of the data, it was verified that regardless of the toothpaste
tested, the highest average hardness in both enamel and dentin were found at
the initial time, and the mean periods after acid challenge and after brushing were
statistically similar to each other. CONCLUSION: The acid challenge with lemon
juice reduced the hardness of enamel and dentin, however, simulated brushing

was not able to aggravate this result.

Key words: Toothpastes; Hardness; Acid; Brushing.



1. INTRODUCAO

A estética tem sido cada vez mais foco nos estudos dentro da odontologia.
Isso porque a cultura ocidental tem como caracteristica a busca frequente por
procedimentos e produtos que tragam essa satisfacéo (1). Dentre os tratamentos
estéticos possiveis de serem oferecidos, o0s clareamentos dentais estdo entre 0s
mais cobicados, por existir preocupacao visivel com o escurecimento dental (2).

O mercado oferece inUmeras opc¢Bes de produtos e técnicas clareadoras,
tanto de aplicacdo profissional quanto pelo proprio paciente. Existem cremes
dentais clareadores que agem por meio de acdo mecanica. Sabe-se que a
maioria desses dentifricios contém, na sua composicao, materiais que removem
manchas extrinsecas por meio de abrasivos (carbonato de célcio, aluminio,
fosfato de calcio, silicato, entre outros) (1). Cremes dentais clareadores séao de
facil aquisicédo, ja que ndo precisam de receita, sdo de baixo custo e facil uso (3).
Estdo presentes em farmacias e mercados, sendo definidos na literatura como
produtos “over the counter” (OTC), traduzido como “em cima do balcao” (4). No
entanto, uma limitac&do destes produtos é a possibilidade de o0 uso acontecer sem
a supervisao de cirurgido dentista, o qual poderia instruir e prevenir a ocorréncia
de danos.

A escovacao diaria com dentifricios clareadores, quando associada a
condi¢cBes inadequadas, pode resultar em efeitos indesejados. As substancias
abrasivas que estdo presentes nos dentifricios, e auxiliam na remocao do
biofilme e manchas dentais, podem intensificar o desgaste dos tecidos dentais,
guando associadas a fatores externos, como a alimentacao acida (5,6).

A alimentacédo dos dias de hoje € composta por uma alta quantidade de
alimentos &cidos. A maioria das frutas, sucos e bebidas carbonatadas tem pH
baixo (6); e refrigerantes estéo entre os alimentos mais consumidos no Brasil (7).
No Brasil, a utilizagdo do sumo de limdo com agua é um habito frequente. Logo,
€ importante ressaltar que o suco de limdo tem potencial hidrogenionico (pH)
com média de 2,17 (9).

Nesse sentido, € possivel que o consumo de alimentos &acidos
considerados saudaveis, porém em frequéncia excessiva, possa influenciar de
alguma maneira no resultado de dentifricios clareadores. O objetivo da realizagéo

dessa pesquisa € avaliar o efeito da associacéo do uso de creme dental clareador



a simulacao de consumo de sumo de lim&o na dureza dos tecidos dentais.



2. MATERIAIS E METODOS

DELINEAMENTO ESTATISTICO

Fator em estudo

- Creme dental em 2 niveis independentes: Colgate Luminous White e Colgate
Total 12

- Tempos, em 3 niveis dependentes: inicial, apés desafio acido e apos
escovacao Variavel de resposta

- Nimero de dureza Knoop em esmalte e dentina

2.1CORPOS DE PROVA

Para a execucdo da pesquisa, utilizou-se 20 unidades de dentes humanos
higidos, que foram extraidos por razdes periodontais (pré-molares e molares) e
aprovados pelo comité de ética. Os dentes foram limpos com curetas
periodontais, tacas de borracha, pedra pomes e 4gua em baixa rotacao, além de
ser necessario que fosse realizada a esterilizacdo, a fim de se evitar infeccédo
cruzada (autoclave a vapor em temperatura de 121°, durante 40 minutos). Apds
a esterilizacdo, os dentes foram armazenados em recipientes contendo agua
destilada (10).

Para confeccao dos corpos de prova, foram utilizados discos diamantados
dupla face (KG Sorensen, Barueri, SP, Brasil) para separacdo da porcdo
radicular da porcdo coronaria do dente. Logo apds, a coroa foi dividida
longitudinalmente, no sentido vestibulo-lingual, restando 40 corpos de provas
com 4x4 mm de comprimento e 2 mm de espessura (11). Posteriormente
realizou- se a planificagcdo dos corpos de provas, com o objetivo de remover as
irregularidades e manté-los lisos, a fim de facilitar a leitura precisa da
microdureza. Essa planificacdo é feita em corpos de provas selecionados de
dentina e esmalte, onde o primeiro € lixado por um maior tempo para que seja
feita a remocgao do esmalte. Para conducéo desta etapa utilizou-se politriz (APL—
4, Arotec, Cotia, SP), com refrigeragdo constante e com lixas d’agua de
granulagdo 320, 400, 600 e 1200, ou seja, em ordem decrescente de

abrasividade (Figura 1).



Figura 1. Politriz para planificacdo dos corpos de prova.

Fonte: Proprio autor

2.2 COLORACAO DOS CORPOS DE PROVA

Apés a planificagdo, os corpos de prova foram pigmentados
artificialmente, utilizando cha preto (Marata, Iltaporanga D’Ajuda, Sergipe) (Figura
2). As amostras foram mergulhadas numa solucéo feita com 500 ml de 4gua em
temperatura ambiente e 16 gramas de cha, equivalente a 10 sachés. Para
assegurar a coloracdo desejada, os dentes permaneceram imersos por 18 horas
consecutivas na solugcdo de cha preparada, e posteriormente retiradas para a
etapa de secagem natural, por 6h. Cada amostra precisou passar por esse
processo 4 vezes (12). ApGs a coloracdo, os espécimes foram limpos com
escova de Robinson e pedra pomes, e somente entdo, avaliou-se a primeira

medicéo da dureza de dentina e esmalte.
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Figura 2. Ché preto para pigmentacéo dos corpos de prova.
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Fonte: Préprio autor.

2.3 IMERSAO EM ACIDO

Apos a medida da dureza inicial em todos os corpos de prova, procedeu-
se com a imersdo em bebida com pH &cido, neste caso, o sumo do liméo, que
foi expremido na momento da imersdo. Os fragmentos foram imersos no sumo
de limdo por 5 minutos e posteriormente retirados desse meio acido e lavados
em agua corrente por 15 segundos (13).

Para que fosse possivel realizar uma melhor avaliagdo pos-imersdo no
sumo de liméo, foi mensurado o pH com um aparelho pHmetro digital (ATC, Max
Labor, Presidente Prudente — SP, Brasil), indicando o valor minimo de 3.50,
sendo que essa mensuracao foi feita durante os 5 minutos em que os dentes
encontravam-se imersos no liquido (Figura 3). Feita a imersdo no meio &cido,

procedeu-se com a segunda mensuracao da dureza dos corpos de prova.
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Figura 3. pHmetro digital.

Fonte: Préprio autor.

2.4 ESCOVACAO SIMULADA

Para a simulacdo de uma escovagao do dia a dia, utilizou-se de escovas
de dentes de cerdas macias (Curaprox Ultrasoft 5460, Curaden, Sdo Caetano do
Sul, SP, Brasil). Essas escovas foram fixadas numa maquina de escovacgéo
(EIQuip, Sao Carlos-SP, Brasil) sob um peso constante de 200 gramas que
fizeram 150 movimentos horizontais por minuto. Os corpos de provas foram
posicionados logo abaixo da escova e imersos na pasta de dente diluida em agua
deionizada, na proporcao de 1:3.

Os dentifricios utilizados foram divididos em dois grupos, o Colgate total
12 como controle e o Colgate Luminous White. Posteriormente, procedeu-se com
a simulacao de escovacao duas vezes ao dia, por dois minutos e durante 7 dias,
entretanto , foi dobrado o tempo e feita apenas uma escovagéao (14,15). Por fim,
o procedimento para medida de dureza, realizada no inicio dos experimentos,

foram realizados outra vez.

2.5TESTE DE DUREZA KNOOP

O microdurébmetro Knoop (Shimadzu HMV-AD Micro Hardness Tester,
Japéao) foi utilizado para avaliar a dureza superficial em dentina e esmalte (Figura

4). Em esmalte, um diamante Knoop com 0.490 Newtons (50 gramas) foi usado
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por 5 segundos, e em dentina, de 0,245 Newtons (15 gramas) por 5 segundos,
pois a dureza dos tecidos de esmalte e dentina s&o diferentes, precisando que
empregue forcas distintas para conseguir alcancar esse resultado. Foram
realizadas 3 penetracbes desses diamantes em cada corpo de prova. A
dimenséo das endentacdes foi utilizada para calcular a dureza dos tecidos. Esse
mesmo processo foi realizado apds a imersdo em meio acido e apls as

escovagoes (16-18).

Figura 4. Maquina de microdureza para avaliagdo da dureza superficial em dentina e
esmalte

Fonte: Préprio autor.

2.6 ANALISE ESTATISTICA

Foi realizada a analise exploratoria dos dados de dureza Knoop em
esmalte e dentina para verificacdo de normalidade na distribuicdo entre grupos
(Shapiro- Wilk; p>0,05) e demais parametros da analise de variancia (ANOVA).
A andlise estatistica inferencial dos dados obtidos foi realizada pela ANOVA em
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esquema de medidas repetidas no tempo. As analises foram realizadas no

programa estatistico Jamovi, com nivel de significancia de 5%.
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3. RESULTADOS

Na avaliacdo da dureza do esmalte e da dentina, ndo foram notadas
diferencas significativas entre os cremes dentais (Esmalte, p=0,36 / Dentina,
p=0,17). Porém, foram notadas diferencas significativas entre os periodos
avaliados (Esmalte, p=0,002 / Dentina, p<0,001). Independentemente do creme
dental testado, as maiores médias foram encontradas no tempo inicial, e as
médias dos periodos apos desafio acido e apdés escovacdo foram
estatisticamente semelhantes entre si. Os dados obtidos em esmalte e dentina

estao descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Média (desvio-padrao) da dureza Knoop em esmalte mensurada nos grupos

experimentais.
Grupo Tempo
Inicial Apos desafio  Apoés escovacgdo
acido
Esmalte Colgate Luminous 206 (61,4) Aa 184 (56,3) Ab 183 (62,1) Ab
White
Colgate Total 12 223 (71,2) Aa 156 (38,6) Ab 144 (27,6) Ab
Dentina Colgate Luminous 54,9 (15,6) Aa 38,1 (6,9) Ab 37,2 (5,5) Ab
White
Colgate Total 12 57,8 (16,6) Aa 47,9 (10,2) Ab 43,6 (11,0) Ab

(Repeated Measures ANOVA /[Tukey; alfa=5%). Letras distintas representam diferencas
estatisticamente significativas. MinlUsculas comparam niveis do fator tempo e mailsculas
comparam niveis do fator Grupo.



4. DISCUSSAO

Esse estudo foi realizado em cima da problematica do aumento da
ingestdo de alimentos &cidos na dieta atual. A partir disso, gerou-se uma davida
se esses alimentos de baixo potencial hidrogenidnico (pH), unidos a uma acgéo
mecanica, a escovacao, iriam modificar a dureza do dente. Imaginava-se que
essa associacao causaria grandes danos a dureza do dente, tanto se tratando
de dentina, quanto de esmalte. Isso porque, ha preocupacao com a utilizagdo de
cremes clareadores, 0s quais possuem maior quantidade de abrasivos, em
dentes com presenca de eroséao. (12)

As metodologias para desafio erosivo variam de diversas formas na
literatura. Fushida, et al.(20) utilizaram o ataque acido com o refrigerante coca-
cola, mantendo o liquido em boca por 10 segundos com uma pausa de 5
segundos entre cada ingestdo. Ja Zandim, et al. (13) promoveram desafio acido
por meio do suco de frutas citricas, deixando corpos de prova imersos por 5
minutos. Como essa metodologia se aproximava a duvida referente ao uso
frequente de limdo na dieta dos brasileiros, essa foi a estratégia adotada na

presente investigacao.

A auséncia de diferencas significativas entre os dentifricios utilizados
pode ter algumas explicacdes. Por um lado, tem-se a abrasividade do creme
dental branqueador testado. De acordo Horn BA, o Colgate Luminous White, é
um creme dental que possui diferentes teores abrasivos na sua composi¢ao: a
silica com alto desempenho de limpeza e polifosfatos (25). Em um estudo com o
Colgate Luminuos White com carvao ativado, Viana, et al constataram que o
carvdo ativado € visto como uma composi¢cdo abrasiva a mais presente no
dentifricio, porém, apesar disso, ele ndo aumenta a abrasédo do dente durante a
escovacao (22).

Outra questdo importante que pode estar associada aos resultados
observados € a baixa abrasividade promovida pela escova de dentes utilizada.
Isso acontece, pois optou-se pela utilizagcdo de escovas de dentes com cerdas
macias. Ja foi comprovado que estas sao preferenciais por ndo causarem danos
aos tecidos dentais e ao periodonto (23). As escovas de dentes Curaprox CS
5460 Ultra Soft tem um destaque pois seu modelo € conhecido por haver uma

remocao de placa mais eficaz, j& que apresentam um namero maior de cerdas,
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comparado as demais escovas, aléem disso, elas sao fabricadas por materiais
mais leves, 0 que faz elas terem mais durabilidade e que sua utilizagdo n&o
ocasione em lesdes dos tecidos moles e menos lesdes em tecidos duros (24).

Neste estudo, foi notada uma diferenca significativa entre as durezas de
esmalte e dentina nos tempos testados. Quando os corpos de prova foram
submetidos a primeira medida, os mesmos, ainda nao haviam passado por
nenhum processo que pudesse interferir na sua dureza. No entanto, apos 0s
dentes serem submetidos ao desafio acido, foi notério que a dureza do dente
sofreu alteracdo, diminuindo de maneira significativa. O pH do agente citrico
testado foi de 3,5. Em estudos anteriores, Zandim, et al. testaram o controle de
elementos como a laranja lima e encontraram o pH de 5,27, testaram ainda a
lima e o pH foi de 5,26. Os autores avaliaram também elementos como a valéncia
laranja e a tangerina e encontraram respectivamente o pH de 3.35 e 3.17
(13).Com isso, notou-se que alguns alimentos citricos tem um potencial
hidrogeniénico mais critico que outros, podendo ser substituidos na alimentacao
0S mais criticos pelos menos, evitando entdo que causem danos ao tecido dental.

Além disso, outras condicionantes podem interagir negativamente com
as substéancias clareadoras, trazendo maleficios para a estrutura do esmalte. Por
exemplo, o fumo, alimentos ricos em tanicos e uso de certos agentes catidnicos
podem auxiliar na descoloragéo extrinseca (4).

Diante do exposto, entende-se que a preocupacdo com a dieta acida é
relevante e precisa ser analisada criteriosamente pelos profissionais em seus
exames anamnésicos e fisicos, uma vez que a ingestdo do sumo de limao, e
alimentos citricos no geral, com grande intensidade, € um novo habito.
Entretanto, esta € uma pesquisa experimental, logo ha necessidade de mais
estudos para que seja possivel extrapolar esses resultados para o dia a dia

clinico.
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5. CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos a partir desse estudo, é possivel
concluir que a utilizacdo do creme dental Colgate Luminous White, que € um creme
dental clareador, ndo diferiu da utilizacdo do Colgate total 12, que € considerado um
creme de uso continuo. Porém, a presenca de acidos dietéticos pode alterar a

dureza do dente de maneira notoria.
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ANEXO A - DIRETRIZES PARA AUTORES

INSTRUCOES GERAIS

1. O manuscrito deverd ser escrito em idioma portugués, de forma clara,
concisa e objetiva.

2. O texto devera ter composicdo eletrdbnica no programa Word for
Windows (extenséo doc.), usando-se fonte Arial, tamanho 12, folha tamanho A4,
espaco 1,5 e margens laterais direita e esquerda de 3 cm e superior e inferior de 2
cm, perfazendo um maximo de 15 paginas, excluindo referéncias, tabelas e figuras.

3. O numero de tabelas e figuras ndo deve exceder o total de seis

(exemplo: duas tabelas e quatro figuras).

4. As unidades de medida devem seguir o Sistema Internacional de
Medidas.

5. Todas as abreviaturas devem ser escritas por extenso na primeira
citacao.

6. Na primeira citacdo de marcas comerciais deve-se escrever 0 nome

do fabricante e o local de fabricacdo entre parénteses (cidade, estado, pais).

ESTRUTURA DO MANUSCRITO

1. Pagina de rosto

1.1  Titulo: escrito no idioma portugués e inglés.

1.2  Autor(es): Nome completo, titulacdo, atividade principal (professor
assistente, adjunto, titular; estudante de graduacdo, poOs-graduacao,
especializacao), afiliacao (instituicdo de origem ou clinica particular, departamento,
cidade, estado e pais) e e-mail. O limite do nUmero de autores é seis, exceto em
casos de estudo multicéntrico ou similar.

1.3  Autor para correspondéncia: nome, endereco postal e eletrénico (e-
mail) e telefone.

1.4  Conflito de interesses: Caso exista alguma relacao entre os autores e
gualquer entidade publica ou privada que possa gerar conflito de interesses, esta
possibilidade deve ser informada.

Observacao: A pagina de rosto serd removida do arquivo enviado aos
avaliadores.



2. Resumo estruturado e palavras-chave (nos idiomas portugués e inglés)

2.1 Resumo: minimo de 200 palavras e maximo de 250 palavras, em idioma
portugués e inglés (Abstract). O resumo deve ser
estruturado nas seguintes divisbes:

- Artigo original: Objetivo, Metodologia, Resultados e Conclusédo (No
Abstract: Purpose, Methods, Results, Conclusions).

- Relato de caso: Objetivo, Descricdo do caso, Conclusdo (No Abstract:
Purpose, Case description, Conclusions).

- Revisdo de literatura: a forma estruturada do artigo original pode ser
seguida, mas nédo é obrigatoria.

2.2 Palavras-chave (em inglés: Key words): maximo de seis palavras-chave,
preferentemente da lista de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) ou do Index
Medicus.

3. Texto

3.1 Artigo original de pesquisa: deve apresentar as seguintes divisfes:
Introducdo, Metodologia (ou Casuistica), Resultados, Discussédo e Conclusao.

- Introducéo: deve ser objetiva e apresentar o problema, justificar o trabalho
e fornecer dados da literatura pertinentes ao estudo. Ao final deve apresentar o(s)
objetivo(s) e/ou hipo6tese(s) do trabalho.

- Metodologia (ou Casuistica): deve descrever em sequéncia logica a
populacdo/amostra ou espécimes, as variaveis e 0s procedimentos do estudo com
detalhamento suficiente para sua replicacdo. Métodos ja publicados e consagrados
na literatura devem ser brevemente descritos e a referéncia original deve ser citada.
Caso o estudo tenha andlise estatistica, esta deve ser descrita ao final da secgéo.

Todo trabalho de pesquisa que envolva estudo com seres humanos devera
citar no inicio desta secao que o protocolo de pesquisa foi aprovado pela comisséo
de ética da instituicdo de acordo com 0s requisitos nacionais e internacionais, como
a Declaracéo de Helsinki.



O numero de registro do projeto de pesquisa na Plataforma Brasil/Ministério
da Salde ou o documento de aprovacdo de Comissdo de Etica equivalente
internacionalmente deve ser enviado (CAAE) como arquivo suplementar na
submissao on-line (obrigatério). Trabalhos com animais devem ter sido conduzidos
de acordo com recomendacgfes éticas para experimentacdo em animais com
aprovacao de uma comissdo de pesquisa apropriada e o documento pertinente
deve ser enviado como arquivo suplementar.

- Resultados: devem ser escritos no texto de forma direta, sem interpretacéo
subjetiva. Os resultados apresentados em tabelas e figuras ndo devem ser
repetidos no texto.

- Discussdao: deve apresentar a interpretacdo dos resultados e o contraste
com a literatura, o relato de inconsisténcias e limitagdes e sugestdes para futuros
estudos, bem como a aplicacdo pratica e/ou relevancia dos resultados. As
inferéncias, dedugdes e conclusdes devem ser limitadas aos achados do estudo
(generalizacdo conservadora).

- Conclusdes: devem ser apoiadas pelos objetivos e resultados.

3.2 Relatos de caso: Devem ser divididos em: Introducéo, Descri¢cao do(s) Caso(s)
e Discusséo.

4. Agradecimentos: Devem ser breves e objetivos, a pessoas ou
instituicbes que contribuiram significativamente para o estudo, mas que nao
tenham preenchido os critérios de autoria. O apoio financeiro de organizacédo de
apoio de fomento e o numero do processo devem ser mencionados nesta sec¢ao.
Pode ser mencionada a apresentacao do trabalho em eventos cientificos.

5. Referéncias: Deveréo respeitar as normas do International Committee
of Medical Journals Editors (Vancouver Group), disponivel no seguinte endereco
eletrénico: http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.htmi.

a. As referéncias devem ser numeradas por ordem de aparecimento no
texto e citadas entre parénteses: (1), (3,5,8), (10-15).


http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html

b. Em citacGes diretas no texto, para artigos com dois autores citam-se
os dois nomes. Ex: "De acordo com Santos e Silva (1)...". Para artigos com trés ou
mais autores, cita-se o primeiro autor seguido de "et al.". Ex: "Silva et al. (2)
observaram...”.

C. Citar, no méaximo, 25 referéncias para artigos de pesquisa, 15 para
relato de caso e 50 para reviséo de literatura.

d. A lista de referéncias deve ser escrita em espaco 1,5, em sequéncia
numerica. A referéncia devera ser completa, incluindo o nome de todos os autores
(até seis), seguido de “et al.”.

e. As abreviaturas dos titulos dos periddicos internacionais citados
deverdo estar de acordo com o Index Medicus/ MEDLINE e para os titulos
nacionais com LILACS e BBO.

f. O estilo e pontuagéo das referéncias devem seguir o formato indicado
abaixo

Artigos em periodicos:
Wenzel A, Fejerskov O. Validity of diagnosis of questionable caries lesions
in occlusal surfaces of extracted third molars. Caries Res 1992;26:188-93.

Artigo em periédicos em meio eletrdnico:

Baljoon M, Natto S, Bergstrom J. Long-term effect of smoking on vertical
periodontal bone loss. J Clin Periodontol [serial on the Internet]. 2005 Jul [cited 2006
June 12];32:789-97. Available from:

http://www.blackwell- synergy.com/doi/abs/10.1111/j.1600-
051X.2005.00765.x

Livro:
Paiva JG, Antoniazzi JH. Endodontia: bases para a pratica clinica. 2.ed. S&o
Paulo: Artes Médicas; 1988.

Capitulo de Livro:

Basbaum Al, Jessel TM, The perception of pain. In: Kandel ER, Schwartz JH,
Jessel TM. Principles of neural science. New York: McGraw Hill; 2000. p. 472-91.

Dissertacoes e Teses:



Polido WD. A avaliacdo das alteracdes Osseas ao redor de implantes
dentarios durante o periodo de osseointegracao através da radiografia digital direta
[tese]. Porto Alegre (RS): Faculdade de Odontologia, Pontificia Universidade
Catodlica do Rio Grande do Sul; 1997.

Documento eletrbnico:

Ueki N, Higashino K, Ortiz-Hidalgo CM. Histopathology [monograph online].
Houston: Addison Boocks; 1998. [Acesso em 2001 jan. 27]. Disponivel em
http://www.list.com/dentistry.

Observacdes: A exatiddo das citacOes e referéncias € de responsabilidade dos
autores. Nao incluir resumos (abstracts), comunicacfes pessoais e materiais
bibliograficos sem data de publicacédo na lista de referéncias.

6. Tabelas: As tabelas devem ser construidas com o menu “Tabela” do
programa Word for Windows, numeradas consecutivamente com algarismos
ardbicos na ordem de citacdo no texto (exemplo: Tabela 1, Tabela 2, etc) e
inseridas em folhas separadas ap0s a lista de referéncias. O titulo deve explicativo
e conciso, digitado em espaco 1,5 na parte superior da tabela. Todas as
explicacbes devem ser apresentadas em notas de rodapé, identificadas pelos
seguintes simbolos, nesta sequéncia: *, 1, 1,

8§, ||,,**,71,¥%. Nao sublinhar ou desenhar linhas dentro das tabelas, nem usar
espacos para separar colunas. O desvio-padrédo deve ser expresso entre
parénteses.

7. Figuras: As ilustrac@es (fotografias, graficos, desenhos, quadros, etc)
serdo consideradas como figuras. Devem ser limitadas ao minimo indispenséaveis
e numeradas consecutivamente em algarismos arabicos segundo a ordem em que
séo citadas no texto (exemplo: Figura 1, Figura 2, etc). As figuras deverao ser
inseridas ao final do manuscrito, apés a lista das legendas correspondentes
digitadas em uma péagina unica. Todas as explicacdes devem ser apresentadas nas
legendas, inclusive as abreviaturas existentes na figura.


http://www.list.com/dentistry

a. As fotografias e imagens digitalizadas deverdo ser coloridas, em
formato tif, gif ou jpg, com resolucdo minima de 300dpi e 8 cm de largura.

b. Letras e marcas de identificacio devem ser claras e definidas. Areas
criticas de radiografias e microfotografias devem estar isoladas e/ou demarcadas.
Microfotografias devem apresentar escalas internas e setas que contrastem com o
fundo.

C. Partes separadas de uma mesma figura devem ser legendadas com
A, B, C, etc. Figuras simples e grupos de figuras ndo devem exceder,
respectivamente, 8 cm e 16 cm de largura.

d. As fotografias clinicas ndo devem permitir a identificacéo do paciente.
Caso exista a possibilidade de identificacdo, é obrigatorio o envio de documento
escrito fornecendo consentimento livre e esclarecido para a publicagéo.

e. Figuras reproduzidas de outras fontes ja publicadas devem indicar
esta condicao na legenda, e devem ser acompanhadas por uma carta de permissao
do detentor dos direitos.

OS CASOS OMISSOS OU ESPECIAIS SERAO RESOLVIDOS PELO

CORPO EDITORIAL
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 4.694.007

Apresentacédo do Projeto:

As informacgdes elencadas nos campos "Informacfes do Projeto"”, "Objetivo da Pesquisa" e "Avaliagdo dos
Riscos e Beneficios" foram retiradas dos arquivos Informacdes Basicas da Pesquisa
(PB_INFORMAGCOES BASICAS DO_PROJETO_1723142,de 05/04/2021) e/ou do Projeto Detalhado (de
05/04/2021).

O presente estudo relata relata que a crescente demanda do uso de dentifricios com agentes clareadores e o
aumento de suas vendas de forma indiscriminada, implica na necessidade de um maior aprofundamento do
conhecimento acerca dos seus efeitos sobre a estrutura dentaria. Sendo assim, o presente trabalho tem como
objetivo avaliar o efeito da escovagcdo com dentifricios clareadores e suas possiveis alteragfes sobre a
permeabilidade, cor e rugosidade superficial do esmalte e da dentina.Para isto, serdo necessarias 45 unidades
dentarias higidas, extraidas por raz8es periodontais ou ortoddnticas. O preparo dos corpos de prova contera
a separac¢do da por¢ao

radicular e divisdo coronaria, resultando em 90 superficies. Posteriormente, serd feita a planificacdo e
polimento destas e elas serdo divididas em 6 grupos para realizacdo da simulagéo dos ciclos de escovagéo
(n=15): 1) controle com &gua destilada e deionizada; 2) Black Is White Curaprox 3) New White; 4) Luminous
White; 5) Colgate Total 12; 6) Bianco Carbon. As medidas da permeabilidade, cor e rugosidade serdo
mensuradas em
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esmalte e dentina em dois momentos (n=5): antes e apos os ciclos de escovacao. Ao final do estudo, espera
-se que produtos abrasivos com RDA inferior a 200 ndo cause danos a estrutura dentaria, sendo utilizados
com a indicacao correta.

Objetivo da Pesquisa:
Analisar modificacdes na estrutura dentaria (permeabilidade, cor e rugosidade superficial) frente a escovacao
com diferentes dentifricios clareadores com diferentes valores de RDA.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Os desconfortos e riscos para o participante da pesquisa sdo aqueles causados pela extracdo de um
dente e ndo estdo associados a realizacéo da pesquisa. O local pode ficar inchado e dolorido. Para diminuir
esse desconforto, o participante sera aconselhado a seguir rigorosamente as recomendacfes pos- cirdrgicas.
Ha risco de contaminacao cruzada pelo manuseio do material biologico, e para minimiza-lo, seréo seguidos
rigorosos padrdes de biosseguranca, uso de EPIs e esterilizacdo das unidades dentarias previamente ao
preparo da amostra.

Beneficios: O beneficio do participante com essa pesquisa seréd indireto, porque os resultados poderéo tirar
davidas a respeito da seguranca de uso de produtos clareadores, ajudando a comunidade a entender se existe
risco no uso de pastas de dentes ou pés clareadores.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo experimental pré-clinico, nacional, unicéntrico, de corte transversal e carater
académico. Custeio préprio. Pais de origem, Brasil. Serdo utilizados 45 dentes de doadores que cederam seus
dentes apds exodontias dentarias para o biorepositério. Previsdo de inicio para 31.05.2021 e encerramento
do estudo para 31.03.2022.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacédo obrigatoéria:

Declaragéo de Instituicdo e Infraestrutura: adequada

Declaracéo de Compromisso do pesquisador Responsavel: adequada

Declaracéo de Uso Especifico de Material Bioldgico: adequada

Declaracéo de Formacao de Biorrepositorio Atrelado a um Projeto de Pesquisa: adequada
TCLE: adequado

Cronograma e or¢camento adequados

Recomendagdes:
Vide campo "Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes".
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Sem pendéncias ou inadequacdes

Consideracdes Finais a critério do CEP:

A plenaria acompanha o parecer do relator.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/04/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1723142.pdf 11:12:50
Declaracéo de Declaracao_de_instituicao.pdf 05/04/2021 | Andrea Araujo de Aceito
Instituicéo e 11:12:24 | Noébrega Cavalcanti
Infraestrutura
Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada.pdf 05/04/2021 | Andrea Araujo de Aceito

07:58:02 | NObrega Cavalcanti
TCLE/ Termos de | TCLE.docx 28/03/2021 | Andrea Araujo de Aceito
Assentimento / 11:07:14 |Nobrega Cavalcanti
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_completo.docx 28/03/2021 | Andrea Araujo de Aceito
Brochura 11:06:54 |[Nobrega Cavalcanti
Investigador
Outros Declaracao_biorepositorio.docx 28/03/2021 | Andrea Aradjo de Aceito
11:06:29 | Nobrega Cavalcanti
Orgamento Orcamento.docx 28/03/2021 | Andrea Araujo de Aceito
11:04:21 [ Nobbrega Cavalcanti
Declaragéo de Declaracao_pesquisador.docx 28/03/2021 | Andrea Araljo de Aceito
Pesquisadores 11:03:50 | Nobrega Cavalcanti
Declaragéo de Declaracao_ MATERIAL_BIOLOGICO.dg 28/03/2021 |Andrea Araljo de Aceito
Manuseio Material |c 11:03:25 |[Nobrega Cavalcanti
Biol6gico /
Biorepositorio /
Biobanco
Cronograma Cronograma.docx 28/03/2021 | Andrea Araujo de Aceito
11:00:38 | Nobrega Cavalcanti

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao
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ANEXO B — ARTIGOS REFERENCIADOS

Artigos referenciados devidamente encaminhados por email.



