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RESUMO

Introdugao: No contexto da pandemia da COVID-19, houve um impacto psiquico
importante na populagdo em decorréncia de uma pressdo psicoldgica excessiva.
Apesar disso, foi relatado na literatura que os individuos, principalmente estudantes
universitarios, que receberam um bom apoio social e psicolégico apresentaram pouco
prejuizo mental frente aos estressores psicossociais do momento. Objetivos:
Descrever a influéncia do apoio social e do clima familiar nos niveis de ansiedade de
estudantes universitarios, durante a pandemia da COVID-19; diferenciar o impacto do
apoio social pratico e emocional em relagdo aos niveis de ansiedade; analisar os
fatores do clima familiar que mais influenciam nos niveis de ansiedade e descrever os
graus de severidade dos niveis de ansiedade em estudantes universitarios. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal quantitativo, com uma amostra composta por 406
estudantes universitarios com idade superior a 18 anos. O instrumento de coleta dos
dados foi um questionario divulgado nas redes sociais dos pesquisadores, no formato
on-line. Os dados foram armazenados a partir da plataforma RedCap em um
computador de mesa no nucleo de Pesquisa e Inovagcdo da Escola Bahiana de
Medicina e Saude Publica (EBMSP) e analisados no software JASP. Foram utilizados
testes para comparacéo de grupos, como Teste T e Anova e, testes preditivos, como
regressdo linear e multipla no componente numérico, regressao logistica no
componente categdrico e correlagéo. Aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
EBMSP sob o n° de parecer 4.233.134. Resultados: Das seis variaveis analisadas
(apoio, coeséo, conflito, hierarquia, suporte emocional, suporte pratico), apenas a
coesao, a hierarquia e o suporte emocional apresentaram correlagao significativa com
os niveis de ansiedade. Conclusao: O suporte social emocional, a coesdo e a
hierarquia sdo elementos que demandam maior atencido nas relagdes interpessoais,
pois influenciaram negativamente nos niveis de ansiedade dos estudantes
universitarios durante a pandemia da COVID-19. Portanto, é necessario um enfoque
nas medidas de cuidado do bem-estar mental e da busca por ajuda em momentos de
dificuldade.

Palavras-chave: Apoio Social. Apoio Familiar. Ansiedade. Estudantes. COVID-19.



ABSTRACT

Introduction: In the context of the COVID-19 pandemic, there was a significant
psychic impact on the population as due to excessive psychological pressure. Despite
this, it has been reported in the literature that individuals, mainly university students,
who received good social and psychological support showed little mental impairment
in the face of psychosocial stressors at the time. Objectives: Describe the influence
of social support and family climate on university students' anxiety levels during the
COVID-19 pandemic; differentiate the impact of practical and emotional social support
on anxiety levels; analyze the family climate factors that most influence anxiety levels
and describe the degrees of severity of anxiety levels in university students. Methods:
This is a quantitative cross-sectional study, with a sample of 406 university students
over 18 years old. The data collection instrument was a survey published on the
researchers' social networks, in an online format. Data were stored in the RedCap
platform on a desktop computer at the Research and Innovation Center of the Escola
Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP) and analyzed using the JASP
software. Tests were used to compare groups, such as the T test and Anova, and
predictive tests, such as linear and multiple regression in the numerical component,
logistic regression in the categorical component and correlation. Approved by the
EBMSP Ethics and Research Committee under the expert’s report number 4.233.134.
Results: Of the six variables analyzed (support, cohesion, conflict, hierarchy,
emotional support, practical support), only cohesion, hierarchy and emotional support
showed a significant correlation with anxiety levels. Conclusion: Emotional social
support, cohesion and hierarchy are elements that require greater attention in
interpersonal relationships, as they negatively influenced university students' anxiety
levels during the COVID-19 pandemic. Therefore, it is necessary to focus on measures
of care for mental well-being and the search for help in times of difficulty.

Keywords: Social Support. Family Support. Anxiety. Students. COVID-19.
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1 INTRODUGAO

Em dezembro de 2019 foi detectado um novo coronavirus, até entdo
desconhecido, na provincia de Wuhan, China. Em poucos meses, o pais emitiu um
alerta sobre a saude global e entdo se instalou uma pandemia'. O surto dessa
sindrome respiratéria com causas incognitas causou uma comogao internacional
acerca dos cuidados sanitarios a serem determinados e o estabelecimento do
isolamento social como medida preventiva a fim de evitar transmissao do virus.

Segundo Xiao?, o contexto da pandemia causou nas pessoas nao apenas o
medo por conta do risco de morte apds a infeccéo viral, mas também um impacto
psiquico importante devido a uma elevada pressao psicologica. Ficou claro que os
impactos sociais foram além da economia e saude fisica, deteriorando também o
ambito mental do individuo®. Isso porque, o periodo de quarentena estabelecido
afastou progressivamente as pessoas e causou prejuizo na comunicagao
interpessoal, favorecendo entdo a maior ocorréncia de transtornos mentais,
principalmente de ansiedade?.

Com relagao a ansiedade, € notério que dois dos principais fatores de risco
para o desenvolvimento de problemas psicologicos sdo: exposicdo a eventos
traumaticos e comunicacdo interpessoal arruinada, sendo que ambos foram
fortemente abordados no contexto da pandemia*. Em se tratando de estudantes
universitarios, o nivel de ansiedade pode ser resultante do afastamento social, o que
causou prejuizos diretos na vida pessoal e atrasos na esfera académica®. Devido a
isso, evidencias cientificas mostram que existe uma epidemia psiquiatrica paralela a
pandemia do coronavirus, e, portanto, o estresse adicional inerente ao contexto
académico causa ainda mais danos a saude mental dos estudantes?.

Entretanto, foi relatado na literatura que os estressores psicossociais, durante
a pandemia da COVID-19, causaram pouco prejuizo a individuos que receberam um
bom apoio social e psicoldgico das suas familias ou circulo social®. O suporte social
pode ser entendido como a ajuda e apoio a um individuo, sendo que esse juntamente
com a familia, podem atuar como fatores protetivos para diminuir os niveis de
ansiedade, principalmente em estudantes universitarios, no contexto da pandemia e
do isolamento social. A importancia do apoio social se da ndo apenas na diminuigao
dos sintomas decorrentes da pressao psicolégica, mas também com relagdo as
atitudes frente os problemas enfrentados e na busca de ajuda®.



A fim de que haja um melhor reconhecimento dos transtornos psiquicos
decorrentes do isolamento social, de acordo com as evidéncias literarias, urge o
desenvolvimento e implementagio de estratégias que abordem esses problemas? e
que diminuam o risco de adoecimento mental, mesmo diante de um contexto de
incertezas. Apesar disso, € indispensavel a identificacao precoce dos individuos mais
vulneraveis as alteragdes nos niveis de ansiedade e a ligagdo com os cuidados de
saude mental necessarios®, até porque a intervengéo psicologica também ¢ uma
medida de controle de pandemia®.

Visto isso, o estudo visa analisar o quanto o clima familiar e o apoio social
influenciam nos niveis de ansiedade em estudantes universitarios, no contexto da
pandemia, ja que importancia desse bindmio como fator protetivo ainda n&o foi
visivelmente esclarecida nessa populagcdo universitaria no contexto do isolamento

social.



2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Descrever a influéncia do apoio social e do clima familiar nos niveis de
ansiedade de estudantes universitarios, durante a pandemia da COVID-19.
2.2 Especificos

Diferenciar o impacto do apoio social pratico e emocional em relagdo aos niveis
de ansiedade;

Analisar os fatores do clima familiar que mais influenciam nos niveis de
ansiedade;

Descrever os graus de severidade dos niveis de ansiedade em estudantes

universitarios.



3 REVISAO DA LITERATURA

A partir da descoberta do novo coronavirus, em 2019, e 0 aumento exponencial de
novos casos, a Organizagdo Mundial da Saude declarou o inicio da pandemia em
marcgo de 2020. Podemos classificar como pandemia, quando uma doencga de carater
epidémico é amplamente disseminada em proporgdes globais. Em relagdo ao SARS-
Cov-2, segundo a OMS, foi relatado que esse ocasionou em média 700 mil mortes no
Brasil, e aproximadamente 7 milhdes no mundo. Portanto, frente a situagéo cadtica,
foram estabelecidas duras medidas de isolamento social’.

Evidentemente, o isolamento social foi crucial para a redu¢do da propagagao do
novo virus®. Entretanto, apesar do beneficio notério e indispensavel, essa medida
ocasionou diversos impactos sociais, sendo esses tanto na economia global como na
esfera psiquica dos individuos?3. Em relagdo aos danos mentais, a restricdo do
contato presencial causou mudangas significativas comportamentais, tais como o
medo incessante de ter infectado um ente querido e uma rotina permeada por solidao’.
Isso causou uma importante pressdo psicologica, sobretudo em profissionais de
saude, visto que, concomitante ao alto risco da infeccdo, esses também estavam
imersos em um ambiente com excesso de trabalho, frustragdes e emogdes negativas®.

Diante do indubitavel ruido na comunicagao interpessoal, ficou cada vez mais
evidente o desenvolvimento de diversos transtornos mentais'. Sdo relatados por
Schultz*, que, de maneira geral, exposigbes a traumas, ameaca de vida percebida,
mortalidade consideravel e luto se configuram como potenciais fatores de risco para
problemas na saude mental. Dessa forma, foi abordado na literatura, o aparecimento
crescente de estresse, depressao, transtorno de estresse pos-traumatico e ansiedade
nas pessoas'?. Visto isso, ficou claro que a hipotese de Hossain® sobre uma “endemia
psiquiatrica” vigente em paralelo a pandemia se confirma ainda mais.

Em se tratando da ansiedade, essa pode ser conceituada como um sentimento
desagradavel, permeado por medo e tens&o excessivos frente a antecipagdo de um
perigo ou a algo desconhecido™'. E relatado na literatura que existem diversos fatores
que contribuem para o seu desenvolvimento, sendo auséncia de comunicagao
interpessoal, problemas no trabalho, dificuldades de adaptagéo ao meio e problemas
econdmicos os principais'?. A partir disso, é notorio que esses itens estéo presentes,

também, no cenario da pandemia, portanto seus impactos sédo realmente significativos



na saude mental dos individuos, em especial nos profissionais de saude e nos
estudantes universitarios®°.

De maneira geral, o contexto do isolamento social ocasionou diversos efeitos na
vida diaria dos estudantes universitarios. Frente a isso, o desenvolvimento de
transtornos de ansiedade foi um fator de grande relevancia®®. E sabido que esses
transtornos sdo mais propensos a ocorrer na fragilidade da comunicagao pessoal, e,
portanto, favorecem um quadro importante de pressdo psicolégica®. Além disso, o
estresse académico adicional nesses individuos pode afetar ainda mais a sua saude
psiquica®, e, consequentemente, prejudicar seu desempenho académico e suas
relagdes interpessoais’.

Em paralelo, foi abordado na literatura que existem certos fatores atuantes como
protetivos no contexto dos efeitos do distanciamento social, sendo o principal desses
0 apoio psicoldgico'®. Individuos que tiveram um bom apoio social e psiquico em seu
meio familiar e social, tiveram baixo impacto dos estressores psicossociais diversos
decorrentes da pandemia da COVID-193. De maneira contraria, a falta da interagéo
social presencial e mudangas nos meétodos de estudo foram identificados como fatores
estressores adicionais, principalmente no cenario dos estudantes universitarios’®.
Além disso, ficou claro que a presenca disturbios psiquicos preexistentes nessas
pessoas, atuou como um fator de risco importante para o desenvolvimento e piora dos
impactos psicologicos da pandemia®”.

Tendo em vista o apoio psicologico, esse é entendido como uma assisténcia
emocional e social prestada a um individuo, pelo seu circulo familiar ou de amigos'®.
Na abordagem literaria acerca da possibilidade de compartilhar situagdes ou emogdes
negativas, ficou evidente o impacto benéfico desse suporte, principalmente em
momentos de preocupacgéo e incerteza, tais como a pandemia®®.

Em se tratando especificamente do contexto familiar, esse pode ser
configurado como a unidade basica e primitiva da interacdo social. Portanto, sua
importancia é ratificada a partir do seu simbolismo, o qual expressa o enfrentamento
de dificuldades e novas etapas, sempre em unido e apoio entre seus membros°.
Apesar disso, foram descritos fatores responsaveis por causar problemas na
comunicagao, e, consequentemente, ruidos no apoio interpessoal, sendo esses:
relagbes mais hierarquicas e presenca de conflitos na familia®'.

Frente o exposto, a necessidade de cuidado da saude mental se torna ainda

mais pertinente??. Concomitantemente, a difusdo do conhecimento acerca dos
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transtornos psiquicos causados pela pandemia da COVID-19 se impde como
indispensavel a identificagdo dos individuos mais vulneraveis no contexto® 23, e, por
conseguinte, possibilita uma intervengdo psicoldgica precoce e mais eficaz’24.

Portanto, entende-se que o bem-estar psiquico € um pilar indispensavel para uma
saude completa.



11

4 METODOLOGIA

4.1 Desenho de estudo

O trabalho corresponde a um estudo transversal quantitativo.
4.2 Local, duragao e periodo do estudo

O estudo tem como base uma coleta de dados no formato on-line, através de
um questionario divulgado nas redes sociais, com duragdo de trés meses para
extracdo dessas informacdes, no periodo de setembro de 2020 a novembro de 2020.
4.3 Populagao do estudo
4.3.1 Populagao Alvo e Acessivel

O projeto tem como populagdo alvo estudantes universitarios de diferentes
estados brasileiros, sendo que a sua populagao acessivel é composta por estudantes
universitarios que concordaram em responder o questionario on-line divulgado nas
redes sociais.

4.3.2 Critérios de Elegibilidade

Como critérios de inclusdo, foram abordados: ser estudante universitario acima
de 18 anos, possuir capacidade de utilizar computador ou smartphone e ter acesso a
internet para responder ao estudo de forma on-line. Ja o critério de excluséo sera
pessoas que se recusem a preencher todos os instrumentos.

4.3.3 Tamanho e Sele¢gao Amostral

A amostra do trabalho € composta por 406 estudantes universitarios com idade
maior que 18 anos. A selegéo é feita por conveniéncia, de forma nao probabilistica,
utilizando-se o método de amostragem “bola de neve”.

4.3.4 Fonte de Dados

As informagdes do estudo foram obtidas a partir de uma fonte de dados

primarios.
4.3.5 Instrumentos da coleta de dados

Foram utilizadas 3 escalas quantitativas para constru¢cao do trabalho, sendo
essas:

Escala de Percepgao de Suporte Social (EPSS): esse instrumento foi
desenvolvido e legitimado no Brasil por Siqueira', com 437 voluntarios. A escala tem
como alvo as amplas relagbes sociais. Apds a realizagdo de técnicas de analise
fatorial, a EPSS é construida como uma ferramenta valida e precisa que separa dois
fatores teoricamente consistentes. O primeiro fator aprecia o suporte social pratico
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com variancia comum explicada de 39,66%, cargas fatoriais variando de 0,38 a 0,78
e alfa de Cronbach de 0,91. Ja o segundo fator calcula o suporte social emocional
com variancia comum explicada de 4,02%, cargas fatoriais entre -0,55 a -0,83 e alfa
de 0,92.

Inventario do Clima Familiar: o instrumento avalia as percep¢des do clima
familiar e as dindmicas que existem nas rela¢des dentro e fora da familia, sendo que
esse conhecimento é importante para avaliar e compreender as relagdes familiares.
Por meio dessa ferramenta, a avaliagéo é realizada através de quatro fatores distintos:
apoio, coesao, conflito e hierarquia, totalizando 22 itens. Os fatores sao discriminados
apenas na teoria, visto que estdo dispostos sem nenhuma divisdo na apresentagao
do tema ao sujeito. O fator apoio representa itens que descrevem o suporte emocional
e material dado e recebido pelos membros da familia; o fator coesdo aprecia os
vinculos afetivos entre os membros familiares; o fator conflito, por sua vez, avalia a
agressividade e relagbdes conflituosas entre os familiares; e por ultimo, o fator
hierarquia avalia o nivel de controle e poder nesse sistema familiar (Teodoro, Allgayer
& Land 2009).

Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) — Short Form
(Lovibond & Lovibond, 1995): A escala foi desenvolvida para apreciar a severidade e
mensurar os seguintes sintomas: Depressdo, Ansiedade e Estresse. Possui trés
subescalas distintas, cada uma contendo sete itens. Por conseguinte, os individuos
devem usar uma escala Likert de quatro pontos para indicar o quanto experimentaram

cada item na ultima semana: “ndo se aplicou de maneira alguma”, “aplicou-se em
algum grau, ou por pouco tempo”, “aplicou-se em um grau consideravel ou por uma
boa parte do tempo” e “aplicou-se muito, ou na maioria do tempo”. Os escores devem
ser calculados separadamente para cada subescala e, quando somados, resultam em
uma pontuacgao geral entre 0 e 21.

Esse instrumento foi adaptado para o Brasil por Machado e Bandeira (2013) e
Vignola e Tucci (2014), sendo a versao utilizada no estudo. Vignola e Tucci (2014)
aplicaram a DASS-21 em adultos de 18 a 75 anos apds procedimentos de traducéo e
adaptacao transcultural, e encontraram alfa de Cronbach variando de 0,86 a 0,92 e
confirmaram uma estrutura de 3 fatores.

Ademais, a pesquisa se vale de informagdes coletadas de dois questionarios

desenvolvidos, com fins de complementacgao, sendo esses:
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Questionario sociodemografico: os participantes foram questionados sobre
caracteristicas sociodemograficas, tais como escolaridade, ocupacgao, cidade em que
moram e se apresentam comorbidades consideradas fatores de risco para
agravamento clinico da COVID-19.

Questionario de distanciamento social: tem o objetivo de determinar se o
individuo esta praticando o distanciamento social e, caso afirmativo, em que nivel: se
sai de casa apenas quando precisa, ou se vai para a casa de amigos e familiares
eventualmente, distinguindo-se entre um distanciamento social mais rigido ou menos
rigido. Ademais, no questionario possui itens que investigam com quem o participante
mora, com o intuito de melhor descrever as relagdes sociais que esse mantém durante
o distanciamento social.

Além disso, foi utilizado o software Mendeley, para fichamento das referéncias,
o JASP (Jeffrey’s Amazing Statistics Program) vers&o 0.16.02 para analise estatistica
dos dados e a plataforma de pesquisa RedCap (Research Eletronic Data Capture)
para armazenamento do questionario divulgado e dos dados coletados.

4.3.6 Procedimentos da coleta de dados

O convite para participar da pesquisa foi divulgado pelo Instagram e WhatsApp
dos pesquisadores envolvidos, além do envio de e-mails diretamente para estudantes
universitarios, através de uma publicacdo contendo informagdes com o nome do
estudo e onde encontrar o link do questionario. Dessa forma, foi utilizado o método de
amostragem nao probabilistico do tipo “bola de neve”.

Os individuos foram convidados a participar do estudo por meio de um unico
formulario on-line fornecido por e-mail e redes sociais, o qual continha o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e as escalas DASS-21 (Escala de
Depresséo, Ansiedade e Estresse), EPSS (Escala de Percepgao de Suporte Social) e
Inventario de Clima Familiar. O estudante universitario que aceitasse participar do
estudo, ao fazer a marcagao da opcao “SIM” ao final do TCLE, teria acesso ao
formulario on-line.

Todos os instrumentos da pesquisa foram executados sob a modalidade on-
line em um unico questionario por meio da plataforma de pesquisa Research Eletronic
Data Capture (RedCap). Os dados coletados foram armazenados em um computador
de mesa, o qual se encontra no gabinete de professores do nucleo de Pesquisa e
Inovacdo da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica. A maquina ndo possui

acesso a internet e os materiais referentes ao estudo foram guardados
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separadamente em arquivos com senha. Cinco anos apds a conclusao do estudo,
todos os dados serdo devidamente descartados, garantindo total confidencialidade
dos elementos coletados.

4.4 Variaveis do estudo
Independentes

- Apoio: foi avaliada a partir de 5 itens presentes do Inventario de Clima
Familiar (ICF), sendo esses: “as pessoas me ajudam a fazer coisas quando ndo tenho
tempo”; “procuramos ajudar as pessoas da nossa familia quando percebemos que
estdo com problemas”; algumas pessoas deixam de fazer as suas coisas para auxiliar
as outras pessoas da familia”; “ajudamos financeiramente uns aos outros”; “as
pessoas tentam ajudar umas as outras quando as coisas ndo vao bem”. Portanto,
mensura a assisténcia emocional envolvida entre os membros da familia?'.

- Coesao: foi avaliada a partir de 6 itens do ICF, os quais s&o: “as pessoas

”, &

tentam ajudar umas as outras quando as coisas nao vao bem”; “as pessoas gostam
umas das outras”; “sinto que existe unido entre os membros”; “temos prazer e alegria
em passar tempo juntos”; “as pessoas se sentem proximas umas das outras”; “as
pessoas gostam de passear e fazer coisas juntas”. Visto isso, mensura a proximidade,
harmonia, afeto e sensagdo de seguranga entre os membros da familia; ou seja, o
vinculo emocional?.

- Conflito: foi avaliado a partir de 7 itens contidos no ICF, sendo: “resolver
problemas significa discussdo e brigas”; “as pessoas criticam umas as outras
frequentemente”; “as pessoas resolvem os problemas brigando”; “as pessoas irritam
umas as outras”; “briga-se por qualquer coisa”; “as pessoas zombam umas das
outras”. Portanto mensura os conflitos, criticas ou relagdes de agressividade entre os
membros familiares?'.

- Hierarquia: foi avaliado a partir de 6 itens do ICF, sendo: “os mais velhos
mandam”; “os filhos tém pouco poder nas decisbdes familiares”; “uns mandam outros
obedecem”; “as proibigdes sado constantes”; “ndo importa a vontade da maioria, a
decisédo final € sempre da mesma pessoa”: “algumas pessoas resolvem os problemas
de maneira autoritaria”. Mensura, portanto, as relagdes de poder e de controle entre
a familia?'.

- Suporte social pratico: foi avaliado na Escala de Percep¢do de Suporte

Emocional (EPSS) a partir de 19 itens contidos no formulario, sendo esses: “da
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sugestdes sobre viagens que quero fazer”; “empresta-me algo de que preciso”; “da
sugestbes sobre oportunidades de emprego para mim”; “da sugestdes sobre
profissionais para ajudar-me”; “da sugestdes sobre algo que quero comprar”; “ajuda-
me na execugdo de tarefas”; “empresta-me dinheiro”; “da sugestbes sobre meu

futuro”; “orienta minhas decisbes”; “sugere fontes para eu me atualizar”; “substitui-me

em tarefas que ndo posso realizar no momento”; “da sugestdes sobre lugares para eu
me divertir’; “toma conta de minha casa em minha auséncia”; “fornece-me alimentacao
quando preciso”; “leva-me a algum lugar aonde eu preciso ir’; “ajuda-me com minha
medicagédo se estou doente”; “esclarece minhas duvidas”; “ajuda-me a resolver um
problema pratico”; “da sugestdes sobre cuidados com a minha saude”. Tem o intuito
de que o individuo indique com que frequéncia acredita poder contar com o apoio de
alguém?e.

- Suporte social emocional: este componente foi apreciado na EPSS a partir
de 10 itens presentes no questionario, os quais sao: “consola-me se estou triste”; “da
atencdo as minhas crises emocionais”; “‘ouve com atencdo meus problemas
pessoais”; “‘compreende minhas dificuldades”; esta ao meu lado em qualquer
situacdo”; “comemora comigo minhas alegrias e realizagdes”; “faz-me sentir
valorizado como pessoa”; “preocupa-se comigo”; “conversa comigo sobre meus
relacionamentos afetivos”; “demonstra carinho por mim”, a fim de que o individuo
indique com que frequéncia acredita poder contar com o apoio de alguém?®.
Dependente

- Ansiedade: é avaliada a partir dos itens 2 (“senti minha boca seca”), 4 (“tive
dificuldade de respirar em alguns momentos”), 7 (“senti tremores”), 9 (“preocupei-me
com situagdes em que eu pudesse entrar em panico e parecesse ridiculo”), 15 (“senti
que ia entrar em panico”), 19 (“sabia que meu coragéo estava alterado mesmo né&o
tendo feito nenhum esforgo fisico”), 20 (“senti medo sem motivo”) da DASS-21.
Objetiva, portanto, avaliar os sintomas da ansiedade, sendo esses: “excitacdo do
sistema nervoso autdbnomo”; “efeitos musculo-esqueléticos”; “ansiedade situacional” e
“‘experiéncias subjetivas de ansiedade”.

Visto isso, tem-se como variaveis analisadas da Escala de Percepcao de
Suporte Social (EPSS): “suporte social pratico” e “suporte social emocional”. Do

Inventario do Clima Familiar: “apoio”, “coesao”, “conflito” e “hierarquia” e, da Escala
de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) apenas “ansiedade”.
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4.5 Plano de analise dos dados

As relagdes entre as variaveis coletadas foram analisadas através do software
Jeffrey’s Amazing Statistics Program (JASP) versdo 0.16.02. Os dados coletados
foram analisados por meio de procedimentos estatisticos de analise descritiva e
inferencial. Foram utilizados testes para comparagdo de grupos, como Teste T e
Anova e, testes preditivos, como regressao linear e multipla no componente numérico,
regressao logistica no componente categorico e correlagao.

Inicialmente, foi feita uma correlagdo das variaveis independentes com a
variavel dependente, Ansiedade, através de uma Correlagéo Bivariada de Pearson.
ApOs isso, foram realizadas trés analises a partir de Regressdes Lineares Multiplas,
pelo método foward, sendo a primeira entre as variaveis da Escala de Percepc¢ao de
Suporte Social (Suporte Social Pratico e Suporte Social Emocional) e a Ansiedade, e
a segunda entre as variaveis do Inventario de Clima Familiar (Apoio, Coesé&o, Conflito
e Hierarquia) e a Ansiedade. Por fim, a terceira correlacionando todas as variaveis
independentes e a Ansiedade.

4.6 Aspectos éticos

O presente Projeto de Pesquisa foi submetido a validacdo pelo Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) da Escola Bahiana de Medicina e Saude Publica (EBMSP), sendo
aceito sob o n° de parecer 4.233.134 no dia 24 de agosto de 2020, e CAAE
31420720.0.0000.5544. Sendo assim, o estudo foi embasado segundo a resolugéo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) e na Norma Operacional n°® 001/13
também do CNS. O envolvimento com o estudo se da de forma voluntaria, tendo como
necessidade o aceite virtual do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
disponibilizado. Os resultados e informacdes obtidas possuem carater confidencial,
portanto, nenhum dado pessoal sera divulgado, a fim de garantir a confidencialidade
e sigilo dos participantes.
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5 RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 406 estudantes universitarios de diversos
estados brasileiros, com idade superior a 18 anos, que possuem capacidade para
utilizar computador ou smartphone e ter acesso a internet para responder a pesquisa
de forma on-line. Foram excluidas do estudo pessoas que se recusaram a preencher
todos os instrumentos.

5.1 Perfil Sociodemografico do Estudo

Dentre os 406 participantes do estudo, as caracteristicas sociodemograficas
predominantes foram género feminino (79%), estado civil solteiro (89%), renda familiar
entre 10.001 e 23.000 reais (23%), instituicao privada (73%) e auséncia de diagnostico
de transtornos mentais (80%). Em se tratando da idade dos estudantes, essa variou
entre 18 e 58 anos, sendo 24.5 anos a média. (Tabela 1).



18

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas da amostra, coletada em 2020, de
estudantes universitarios com idade superior a 18 anos (n=406).

Categorias Numero (%)

Género Feminino 321 (79)
Masculino 85 (20,9)

Estado Civil Solteiro(a) 362 (89,1)
Casado(a) 31(7,6)
Unido estavel 4 (0,9)
Divorciado(a) 3(0,7)
Viavo(a) 6 (1,4)

Renda Familiar Abaixo de 710 reais 7(1,7)
711 até 1.700 reais 35(8,7)
1.701 a 3.000 reais 60 (15)
3.001 a 5.400 reais 67 (16,7)
5.401 a 10.000 reais 85 (21,2)
10.(_)01 a 23.000 93 (23.2)
reais
Acir_na de 23.000 53 (13.2)
reais

Tipo de Instituicao Privada 298 (73,3)
Publica 108 (26,6)

Transtorno Mental Sim 80 (19,6)
Néo 327 (80,3)

Fonte: dados do préprio autor.

5.2 Grau de severidade dos niveis de ansiedade em estudantes universitarios

A analise entre a variavel Ansiedade e as variaveis independentes (Suporte
Pratico, Suporte Emocional, Conflito, Hierarquia, Apoio e Coesdo), no qual os
resultados obtidos com valores negativos refletem uma influéncia inversamente
proporcional na ansiedade, e os valores positivos apresentam impacto diretamente
proporcional, além do que quanto maior o indice, € demonstrado uma correlagdo mais
forte.

Portanto, conclui-se que o Suporte Pratico, Suporte Emocional e a Coeséao
apresentam correlagdo inversamente proporcional nos niveis de ansiedade, em

contrapartida ao Conflito, Hierarquia e Apoio, os quais sdo diretamente proporcionais,
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ainda que o ultimo tenha apresentado significancia praticamente nula (0.013). A partir
disso, foi evidenciado entdo, que a variavel Hierarquia é a que apresenta maior

significancia estatistica (0.343). (Tabela 2).

Tabela 2 — Apresentacdo da correlagdo entre o clima familiar, suporte social e
ansiedade, com dados coletados em 2020. (n=406).

Suporte Suporte
Pratico Emocional

Variavel Ansiedade Conflito Hierarquia Apoio Coesao

1.
Ansiedade

2.Suporte 543 _
Pratico

3.Suporte  oaa  705r —
Emocional

4, Conflito 0.287* -0.070 -0.127 —

5'. . 0.343* -0.160 -0.181* 0.590* —

Hierarquia

6. Apoio 0.013  0.380* 0.251* 0.252* 0.139 —

7. Coeséo -0.220*  0.392* 0.387* -0.295* -0.250* 0.471* —

Fonte: dados do préprio autor.
Nota: *p<0.01
5.3 Impacto dos Suportes Sociais nos niveis de ansiedade

A partir dos resultados, foi demonstrada uma influéncia significativa apenas do
Suporte Social Emocional (p < 0,001; R?= 0,044; AR?=0,04).

Visto isso, a Tabela 3 considera apenas as correlagdes significativas, nesse
caso o Suporte Social Emocional, o qual explica 4% dos niveis de ansiedade. (Tabela
3).
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Tabela 3 — Modelo de predi¢cédo através do Suporte Social Pratico e Emocional para
0s niveis de ansiedade, com dados coletados em 2020. (n=406).

Preditores Coeficientes t Sig. R? 4R?
padronizados
B
(Constante) B 8.240 <.001 - -
Suporte Emocional -0.210 -3.787 <.001 0.044 0.041

Fonte: dados do préprio autor.

5.4 Influéncia do Clima Familiar nos niveis de ansiedade

O Clima familiar se correlacionou com a ansiedade através das variaveis
Hierarquia e Coesao. A Hierarquia € avaliada a partir de seis itens do ICF e, portanto,
os resultados demonstraram uma relagdo significativa (p < 0,001) e diretamente
proporcional entre o coeficiente e os niveis de ansiedade, além de ser a variavel mais
preditora. Com relagao a Coesao, essa também € avaliada com base em seis itens do
ICF. Visto isso, foi demonstrada uma relagao significativa (p = 0,009; R?=0,112; AR?=
0,106) e inversamente proporcional que explica 11% dos niveis de ansiedade. (Tabela
4).

Tabela 4 — Modelo de predicdo através do Clima Familiar e da Ansiedade, com
dados coletados em 2020. (n=406).

Preditores Coeficientes t Sig. R? 4R?
padronizados
B
(Constante) B 3.664 <.001 - -
Hierarquia 0.265 4706 <.001 - -
Coeséao -0.147 -2.610  0.009 0.112 0.106

Fonte: dados do préprio autor.

5.5 Influéncia dos Suportes Sociais e do Clima Familiar nos niveis de ansiedade
A partir da analise da influéncia do Suporte Social em conjunto com o Clima
Familiar nos niveis de ansiedade, os resultados demonstraram maior influéncia

significativa da Hierarquia (p < 0,001), sendo diretamente proporcional a ansiedade.
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O Suporte Emocional impactou significativamente (p = 0,004; R?= 0,109; AR?=
0,103), sendo inversamente proporcional. Portanto, a variavel explica 10% do
desfecho. (Tabela 5).

Tabela 5 — Modelo de predigédo através do Clima familiar e do Suporte Social para
0s niveis de ansiedade, com dados coletados em 2020. (n=406).

Preditores Coeficientes t Sig. R? 4R?
padronizados
B
(Constante) B 3.893 <.001 - -
Hierarquia 0.263 4.756 <.001 - -
Suporte Emocional -0.160 -2.895 0.004 0.109 0.103

Fonte: dados do préprio autor.



22
6 DISCUSSAO

O presente estudo contou com uma amostra de 406 estudantes universitarios,
com idade superior a 18 anos, a fim de realizar uma pesquisa acerca da influéncia dos
Suportes Sociais e do Clima Familiar nos niveis de ansiedade apresentados por essas
pessoas durante a pandemia da COVID-19. Para a avaliagdo dos dados foram
utilizadas trés escalas quantitativas, sendo essas a Escala de Percepcao de Suporte
Social'®, o Inventario de Clima Familiar?' e a Escala de Depressdo, Ansiedade e
Estresse?®. A partir disso, notou-se que o Suporte Social Emocional foi uma variavel
preditora, bem como a Hierarquia e a Coesao.

Inicialmente, analisando-se o grau de severidade dos niveis de ansiedade
desses estudantes, ficou claro que esse sofreu influéncia inversamente proporcional
do Suporte Pratico, Suporte Emocional e da Coeséo, o que, possivelmente, se justifica
pela associagdo entre uma comunicagéo interpessoal prejudicada, caracteristica das
trés varidveis supracitadas, e a ocorréncia da ansiedade nos estudantes®. Por outro
lado, o Conflito, a Hierarquia e o Apoio representaram uma influéncia diretamente
proporcional, o que pode ser explicado por Xiao?, quando aborda uma estrutura
familiar baseada no comportamento ruidoso entre seus membros e uma maior
probabilidade de ocorrer a ansiedade, ou até mesmo de aumentar os seus niveis.

Com relagdo ao impacto do Suportes Sociais nos niveis de ansiedade,
observou-se influéncia significativa apenas do Suporte Social Emocional, em
detrimento do Suporte Social Pratico. Isso se deve, possivelmente, aos seus itens
avaliados na Escala de Percepgao de Suporte Social (EPSS), os quais indicam com
que frequéncia o individuo acredita receber apoio de outras pessoas'®. Portanto, o
apoio social atua como um fator protetivo na diminuigdo dos niveis de ansiedade em
estudantes universitarios, no contexto do isolamento social devido a pandemia
vigente, talvez explicado por Cao®, o qual afirma a importancia desse apoio ndo
somente na diminuicdo dos sintomas psicologicos, mas também nos métodos de
busca por ajuda.

Em se tratando da influéncia do Clima Familiar nos niveis de ansiedade, ficou
evidente uma correlagdo significativa apenas das variaveis Hierarquia e Coesao.
Supde-se que a interferéncia diretamente proporcional da Hierarquia se da a partir da
caracterizacao das relagdes de poder e de controle entre os membros da familia. A

partir disso, conclui-se que, em um contexto familiar com prejuizo da comunicagao
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interpessoal, existe maior propensao de existir a ansiedade e, também, de aumentar
os seus niveis’>. Em contrapartida, a variavel Coesdo apresentou influéncia
inversamente proporcional nos niveis de ansiedade, possivelmente por ajuizar o
vinculo emocional familiar. Por isso, é possivel que individuos inseridos em uma
dinamica familiar agradavel tenham baixo impacto de estressores psicossociais
diversos durante a pandemia?® e, por conseguinte, menor expressio da ansiedade.

Tragcando uma analise da influéncia entre os Suportes Sociais em conjunto com
o Clima Familiar nos niveis de ansiedade, foi demonstrado que apenas as variaveis
Suporte Social Emocional e Hierarquia obtiveram significancia. A influéncia
diretamente proporcional dessas € talvez explicada pela avaliagdo das relagdes de
poder?!, bem como do apoio entre os individuos'® e, portanto, caracterizam-se como
as variaveis preditoras do desfecho.

Apesar dos resultados justificaveis, o estudo foi baseado em um corte
transversal de carater quantitativo, portanto, ndo analisou os aspectos mais
individualizados de cada participante, além da coleta dos dados em apenas um
momento especifico. Para uma analise mais aprofundada de um construto complexo
tal como a ansiedade, a qual certamente possui outras influéncias, € necessario que
haja outras informacgdes relevantes pessoais do individuo. Apesar disso, a pesquisa
utilizou as trés escalas quantitativas, a Escala de Percepgdo de Suporte Social'®, o
Inventario de Clima Familiar?' e a Escala de Depresséo, Ansiedade e Estresse?’, as
quais sao muito importantes e validas para caracterizar elementos prejudiciais aos
niveis de ansiedade, principalmente em estudantes universitarios.

Os resultados encontrados no estudo possibilitaram um maior conhecimento
sobre os fatores que impactam, direta ou indiretamente, nos niveis de ansiedade de
estudantes universitarios, principalmente em um contexto de isolamento social, como
a pandemia da COVID-19. A partir disso, inferiu-se que uma “epidemia psiquiatrica”
esta ocorrendo concomitantemente a pandemia do virus?®.

Ademais, os dados trazidos na pesquisa reforcam a difusdo do conhecimento
sobre os impactos da ansiedade na vida pessoal, principalmente dos estudantes
universitarios, a fim de que sejam criadas ag¢des que minimizem o impacto do
isolamento social?> nos niveis de ansiedade. Devido a isso, foi evidenciado que um
ambiente familiar com maior coesdo e menor hierarquia, bem como um melhor apoio

social favorecem a comunicacao intersocial e o bem-estar mental®S.
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7 CONCLUSAO

Assim sendo, tornou-se claro a importancia do conhecimento acerca da
relagdo que tange as variaveis analisadas e a Ansiedade. De maneira sucinta, pode-
se concluir que o Suporte Social Emocional, a Coesao e a Hierarquia séo elementos
que exigem maior atengdo no quesito das relagbes interpessoais, sobretudo
familiares, visto que, significativamente, pioram os niveis de ansiedade nos
estudantes universitarios. Em contextos de fragilidade na comunicagdo entre as
pessoas, tal como na pandemia da COVID-19, é preciso que seja reforgcado a
necessidade de cuidado do bem-estar mental e da busca por ajuda quando as coisas
nao vao bem.

Portanto, o presente estudo contribuiu para a difusdo do conhecimento e do
reconhecimento da Ansiedade como uma patologia mental muito frequente entre os
estudantes universitarios e que urge medidas protetivas, visto que pode causar
prejuizos no desempenho académico desses, além de implicagbes nas relagbes
interpessoais'. Ademais, foram identificados os elementos que mais interferem na
parte social do individuo, sendo que desses, uma familia com maior Hierarquia é o

mais prejudicial aos niveis de ansiedade.
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