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RESUMO

O amor é um dos temas mais procurados em todas as ferramentas de busca: real, material e mental. Ao
mesmo tempo, é um tema impossivel de ser totalmente apreendido. Este trabalho desafia-se a discutir
0s reveses da experiéncia de amar da mulher brasileira contemporanea. O trabalho desdobra-se em trés
etapas, A primeira é uma revisdo integrativa de literatura, direcionada para conceitos sobre o amor,
contemporaneidade e o luto decorrente do fim dos vinculos amorosos. A segunda é uma revisdo de
literatura que aborda conceitos como a histéria do amor, dados sobre a mulher brasileira na atualidade
e a transformacgdo da intimidade. As analises teoricas decorrentes deste estudo circunscrevem a
necessidade de uma intervencdo que dé voz as mulheres, para investigar como elas vém sentindo os
modelos de amar e se separar, na atualidade, assim como a forma como a psicologia tem pensado e
manejado essas experiéncias, considerando o seu empoderamento da mulher. A terceira etapa deste
trabalho descreve o desenvolvimento de um canal no Youtube com vista a promover reflexdo sobre a
tematica do amor e do seu desenlace, possibilitando a discussdo ampla sobre aspectos da
contemporaneidade e estratégias de enfrentamento das dores implicadas. Tal produto surgiu a partir do
guestionamento sobre a vivéncia das mulheres nos seus desenlaces amorosos e o silenciamento
encontrado na literatura. Trata-se de um canal de comunicacgdo virtual com informacg6es cientificas,
historicas, além de histérias vividas, constituindo-se uma estratégia de reflexdo sobre as mulheres,
realizada por mulheres, para as mulheres.

Palavras-chave: Amor. Dor de amor. Mulheres. Contemporaneidade. Youtube.

ABSTRACT

Love is one of the most-searched-for topics across all search engines: real, material, and mental. At the
same time, it is an impossible topic to comprehend completely. This work sets out to discuss the
challenges of the contemporary Brazilian woman's love experience. The work unfolds in three stages.
The first is an integrative literature review focusing on love, contemporaneity, and grief as they arise
from love bonds. The second is a literature review that explores concepts such as the history of love,
data on Brazilian women today, and intimacy transformation. The theoretical analyses resulting from
this study circumscribe the need for an intervention that gives women a voice, to investigate their
feelings on today's models of love and separation, and how psychology has reflected and managed these
experiences, considering women's empowerment. The third stage of this work introduces the
development of a YouTube channel to promote reflection on the theme of love and disengagement,
allowing for a broad discussion on contemporary aspects and coping strategies for the pain involved.
This product arose from challenging women's experiences and the silencing found in the literature. It is
a virtual communication channel with scientific and historic information, as well as lived histories,
constituting a strategy for reflection on women, carried out by women, for women.

Keywords: Love. Pain of Love. Women. Contemporaneity. Youtube.
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APRESENTACAO

Existem temas que nds escolhemos e outros que nos escolhem. Eu fui marcada pela dor
da separac&o. Eu e todos os humanos, ja é sabido. E a experiéncia de separaco do bebé com a
mée que o expde a uma falta jamais superada completamente e o torna suscetivel a reviver, em
varios contextos, essa dor.

Minha mée se separou do meu pai em 1981, aos 35 anos, apenas 20 anos depois da
segunda onda do feminismo e dos métodos contraceptivos serem disponibilizados para as
mulheres e um ano depois de a Rede Globo transmitir a novela Malu mulher, protagonizada por
Regina Duarte que se levantava, ao som da musica do Ivan Lins, que dizia: “comecar de novo
e contar comigo, vai valer a pena ter amanhecido”, cuja personagem, Malu, teve que ir a luta,
trabalhar para dar conta de cuidar de si e da filha, assim como fez a minha mée.

Com bastante esforgo, a minha mée dando aula em trés turnos, conseguimos comprar
um apartamento para morarmos. Lembro-me de que, durante esse tempo, ela reciclou uma
caixinha de madeira em formato de coragao e fez um porta-joias. Escreveu com pedras de strass
a frase: "estou livre". Cresci olhando para aquela caixa e, em todas as vezes que buscava um
brinco, percebia que, apesar do caminho tdo dificil, minha mée nunca olhou para tras. Esse foi
um exemplo de coragem para alimentar a minha obstinacdo necessaria e sobreviver a tantas
intempéries que a vida me pds & prova, inclusive o fato de poder concluir um trabalho
académico desse porte, durante uma pandemia mundial, que impés de forma inédita a todos,
um severo isolamento social.

Fiz-me adulta, marcada pela experiéncia feminina dessa méae liberta, me vi aqui e ali
repetindo seus modos de viver e sofrer, inclusive na vivéncia de uma sequéncia de separagdes
dolorosas e de desafios de elaboracdo que me levaram a terapia e ao encontro com a psicologia,
caminho escolhido para elaborar muitas perguntas e colher algumas respostas que me trouxeram
até este estudo.

Se 0 tema precisa nos atravessar, esse entdo me atingiu com uma flecha de Eros, porque
0 amor € movimento, impulso, para falar dos processos de dor por separacdo conjugal em
mulheres, do fluxo de se enlacar e se desenlacar com outros humanos. Este projeto nasce do
desejo de entender o que atinge os vinculos conjugais nesses tempos da pos-modernidade, da
tecnologia de escolha, em que é muito facil se conectar, mas se desconectar é mais facil ainda.
Saber 0 que mudou da época da experiéncia de dor de amor de minha mée para ca e o quanto

as alteracOes da sociedade atravessam a nossa forma de sentir essa dor.
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“Tempo de viver, compreender ¢ concluir”. Isso, Lacan disse, mas também disse
Maonica Daltro: "o maior equivoco do amor € querer encontrar um alguém que tape os buracos
da nossa existéncia”. Que todos esses frutos germinem nesta experiéncia em pesquisa e arte,
pois, melhor estimulo que o0 amor, ndo ha.

Essa dimensdo autobiogréafica compde o conjunto de problematizacGes que apresento
para justificar o tema e o objeto de pesquisa. As dimensdes bibliograficas escolhidas narram a
minha posi¢do como psicologa-artista-pesquisadora, tanto quanto as inquietacdes e vontades de
saber que me movem a esse tema.

Como justificativa social, os dados sociodemograficos encontrados nos auxiliaram a
conversar com a realidade, ela que se ancora no Real e € construida olhando para as mulheres,
personagens escolhidas neste estudo para narrar as variagcoes de amar.

Como arcabouco teorico conceitual, apresento discursos apreensiveis pelas ciéncias
humanas e sociais que revelam isso que chamamos de humanidade com conceitos sobre a
transformacdo que vem afetando a intimidade das pessoas. Partindo desse principio, a
proposicdo da pesquisa encontra justificacdo académico-cientifica, ja que os modos de amar e
sofrer trazem tantos sujeitos a clinica psicoterdpica, objeto do programa desse mestrado, no

qual mergulhei, intitulado IntervencGes em salde pela Psicologia.

INTRODUCAO

Os modos de amar fazem parte da historia. Vinculos amorosos séo formados, rompidos
e redefinidos. Trata-se de um tema abordado pelos artistas, filosofos e psicélogos em diversas
formas de manifestacdo, ao longo da histéria. Uma mudanca radical e veloz dos valores até
entdo vigentes instaura-se, renovando os modos de vida pessoal, social e familiar. O sistema
assume entdo como caracteristica principal uma permanente capacidade de mudanga. O mundo
— publico e privado — entra num processo de constante transformacéo que afeta diretamente os
modos de viver a intimidade.

Como uma das producles subjetivas do capitalismo, o casamento, antes voltado a
procriacdo, assume novos propositos e objetivos. Precipita-se, nesse contexto, inicialmente a
ideia do amor romantico, da paixao sexual e sequencialmente a racionalidade capitalista vai
assumindo contornos de controle desses ideais implicando a analise de condicdo econémica,

patrimonios etc. (Araujo, 2002).
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A valorizagdo do amor individual, originérios da idealizacdo burguesa, abarcam o
casamento por amor, com predominio do erotismo. Essa imposicéo teve consequéncias, como
as idealizagdes e os conflitos resultantes da desilusdo pelo ndo atendimento das expectativas
(Aragjo, 2002).

Os casamentos na modernidade assumiram identidades multifacetarias, marcados por
fatores sdcio-historicos, em que 0 machismo fez marca, assim como o capitalismo. Entretanto,
as estruturas maritais mais desejadas foram construidas pela arte. O cinema, a literatura, a
televisdo alimentam a ideia de que um bom casamento agrega o desejo sexual ao amor, valoriza
relagBes igualitarias entre os parceiros, companheirismo e a ndo obrigatoriedade de procriagdo
(Aragjo, 2002).

Hoje, vive-se na perspectiva da pluralidade. Vérias formas de relacionamento conjugal
convivem com o casamento formal. “Nesse processo de transformagdo da intimidade, dos
valores e das mentalidades, a tendéncia da sociedade € tornar-se cada vez mais flexivel para
acolher novas configuragdes das relagdes amorosas™ (Araujo, 2002).

Na atualidade, no campo definido como p6s-moderno, muito se discute sobre as novas
formas de relacionamento. Com o0 avanco tecnolégico, é muito mais facil conectar-se com as
pessoas, mas a maior atratividade € a facilidade de se desconectar. Esse comportamento advém
de uma cultura consumista, que promove a ideia de que os produtos séo feitos para uso imediato
e originam as “relagdes de bolso”, que sdo a encarnac¢do da instantaneidade e da disponibilidade.
A qualidade d& lugar a quantidade e a duracdo, por sua vez, a rapidez da mudanca (Bauman,
2004).

O fildsofo contemporaneo Han alerta-nos para a agonia de Eros, que representa 0 amor.
Define 0 amor como a condicdo de se descolar para um Outro. Em um momento por demais
individualista da sociedade, Eros anda vagando nas ruas sem encontrar lugar. Trata-se de um
Eros que tenta ir a Outro que ndo pode ou “esta por demais ocupado em si mesmo, para ser
envolvido” (Han, 2017).

Na pds-modernidade, a proximidade virtual tornou-se “a realidade”, um novo fato
social. Segundo o classico conceito de Durkheim (1972), como algo que fixa, que estabelece
fora de nos distintas maneiras de atuar e certos julgamentos que ndo dependem de uma vontade,
um desejo particular, algo que demanda ser reconhecido pelo poder de coercdo externa.
Atualmente, ha uma inédita fluidez, fragilidade e transitoriedade que marcam todas as espécies
de vinculos sociais, fazendo assim, surgir o que Bauman (2004) chamou Modernidade Liquida.

Uma sociedade narcisista, simbolizada pelo mito do Narciso, afoga-se na propria

imagem. A libido é cada vez mais investida na propria subjetividade. Essa narcisificacao
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contribui com a erosdo do outro, ou seja, um significativo desinteresse de se deslocar por e para
alguem. A ampliacdo da tecnologia de escolha, que possibilita relacbes por meio dos sites e
aplicativos, é outra razdo das conexdes demasiadamente breves e banais para se condensarem
em vinculos (Han, 2017).

As transformagdes vividas na concepgdo de intimidade e de casamento passam
necessariamente por uma questéo de género. Nesse contexto, as mulheres vivenciaram um papel
de revolucionérias emocionais que fortaleceram, no processo da modernidade, a construcao de
relacbes maritais amorosas, sexuais e mais igualitarias. Com isso, a sociedade pode testemunhar
0 surgimento de outras formas de relacionamento amoroso, seja no contexto heterossexual
quanto fora dele (Araujo, 2020). Por meio dessa perspectiva, este estudo ambiciona investigar,
na literatura cientifica recente, as transformacoes vividas pela mulher contemporanea.

A pandemia mundial do COVID-19 atravessou 0 processo desta pesquisa e impds uma
mudanga de planos no desenvolvimento do produto de sua intervengédo. Pela necessidade
imposta pelo isolamento social, o texto para um espetaculo teatral pensado inicialmente deu
lugar ao programa no ambiente virtual Youtube.

Nesse novo cendrio, como veiculo de comunicagédo e para o publico-alvo das mulheres
contemporaneas, este trabalho ambiciona o desenvolvimento de videos com o contetudo da
pesquisa dividido pelas principais linhas de raciocinio que compreendem o tema. Por meio de
dez videos disponibilizados pela plataforma digital Youtube, acredita-se ser possivel abordar o
tema e avaliar a sua repercussdo, bem como a efetividade dessa nova, potente e necesséria

ferramenta tecnoldgica.

OBJETIVOS

Objetivo geral
Discutir os desafios da experiéncia de amar enfrentados pela mulher brasileira
contemporanea.
Objetivos especificos
1. Conhecer as produgdes cientificas referentes a dor e amor de mulheres, nos ultimos 05

anaos.

2. Promover uma discussdo entre mulheres escolarizadas sobre o lugar do amor na
vivéncia contemporanea, por meio do desenvolvimento de uma série de dez videos

disponibilizados na plataforma digital Youtube.
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REVISAO DE LITERATURA

Freguentemente sentimos que nos falta muita coisa e

parece que quase sempre um outro possui exatamente aquilo que nos falta,
atribuimos-Ihe tudo o que temos, até mesmo uma certa satisfagdo ideal.

E assim criamos uma felicidade perfeita, uma invencéo nossa.

Goethe

O presente estudo deu substancia a construcdo do produto técnico vinculado a esta
dissertacdo, o Canal Desenlaces Contemporaneos, realizado em duas etapas. A primeira esta
organizada como um artigo de revisdo integrativa e compde um dos resultados desta
dissertacdo, descrito no item 5.1. Essa primeira pesquisa, fundamentou o desenho do produto,
a ideia de falar com e para as mulheres sobre os modos de amar e lidar com as dores de amor.
No processo de implantacdo e desenvolvimento do canal, novos estudos precisaram ser
realizados e a revisao de literatura, a seguir, foi construida para este fim: analisar novos modos
de existir como mulher e, consequentemente, novas formas de amar, numa perspectiva que

assinala as transformacdes da intimidade de mulheres brasileiras.

O amor

O amor é um acontecimento que transformou e segue transformando a nossa
sensibilidade e, portanto, a nossa existéncia. Ao percorrer alguns momentos da historia no que
tange ao tema do amor, encontramos indicios daquilo que repercute em nosso imaginario.
Platdo, por meio do classico personagem de Aristéfanes em O Banquete, que se passa no ano
416 a.C, deixou um texto antolégico sobre o amor.

O texto de Platdo conta que, nos tempos antigos, a humanidade era dividida em trés
géneros, masculino, feminino e androégino que eram unidos pelo abdémen. Seu formato era
redondo e possuia quatro maos, quatro pés e uma cabeca com duas faces iguais, cada uma
olhando numa direcdo. Podiam andar eretos, para frente e para tras. Podiam, também, rolar
sobre seus quatro bragos e quatro pernas, cobrindo grandes distancias, velozes como um raio
de luz. Sua forca era extraordinaria e, seu poder, imenso, o0 que 0s tornou ambiciosos. Quiseram
desafiar os deuses e incorreram na hybris, o que era intoleravel. Destrui-los seria renunciar a
sua adoracdo e as suas homenagens. Para puni-los, entdo, Zeus arquitetou um plano para deixa-
los mais humildes: corta-los ao meio e fazé-los andar sobre duas pernas, o que diminuiria sua

forca e os tornaria mais numerosos. Imediatamente Zeus comecou a partir as criaturas em duas
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metades. Assim os humanos seguiriam vivendo. Com o tempo, eles esqueceriam o que foram
um dia, mas permaneceriam com o desejo de reencontrar a metade da qual tinham sido
separados, desejo nunca inteiramente satisfeito, pois, mesmo no ato de amar, em que um se
dissolve no outro, permaneceria a saudade daquela unidade jamais recuperada (Eizirik, 2018).

Esse texto marcou a cultura ocidental profundamente com a divisdo corpo-alma,
mundos dionisiaco e apolineo. Somente a revolugéo sexual da metade do século XX conseguiu
rachar esse modelo, produzindo mudangas continuas e cada vez mais velozes que chegaram ao
século XXI absorvidas por uma contemporaneidade irremediavelmente afetada pela velocidade
e pelo diluvio da informacdo, o culto da imagem, a Internet, os sites de relacionamento que
atingem o corpo, o0 erotismo, a busca de prazer e as relacdes amorosas (Eizirik, 2018).

O filésofo francés Alain Badiou (2013) também cita Platdo para definir o amor,
afirmando que ha, no impulso amoroso, um gérmen universal. “A experiéncia amorosa ¢ um
impulso para algo que ele vai chamar de ideia” (p. 17). O autor afirma haver no amor a
experiéncia de uma passagem da pura singularidade do acaso para um elemento que possui
valor universal. Nesse lugar, “aprendemos que é possivel experimentar o mundo a partir da
diferenca, e nao so da identidade” (p.17). Em um mundo em que atualmente ¢ difundida a
conviccao de que cada um segue apenas 0 Seu proprio interesse, 0 amor €, segundo o0 autor, uma
contra experiéncia.

Kuss (2015) afirma que, para Freud, historicamente um amor romantico € o amor que
nos humaniza e nos civiliza. O amor e a sua relagdo com o desejo é um tema que atravessa

todos os discursos e corpos.

Sabe-se que um bebé ndo vive se nao for amado por alguém que, na funcdo materna, o acolha e o alimente,
o0 deseje e o0 insira na linguagem. E a partir do desejo primeiramente da mae, e depois também do pai, que
o aparelho psiquico se estrutura (p.18).

O amor, para Freud, é a reedigdo de experiéncias infantis, e, nesse sentido, ele é um
reencontro. No entendimento freudiano, o amor é uma tentativa de restabelecimento de um
narcisismo que fora perdido e, por esse motivo, ele é narcisico (Kuus, 2015).

Percebe-se entdo que o amor pode ser entendido como a tentativa de uma resposta ao
desejo e que ele tenta preencher a falta. Para Freud, um amor esta ligado a possibilidade de
encontro com uma satisfacdo narcisica que, no campo do desejo, é impossivel de ser preenchida
(Kuss, 2015).

Ao descrever a construcdo amorosa em seu livro Elogio ao amor, Badiou (2013) cita
que o amor ‘“‘sempre se inicia com um encontro” e “trata de uma separagdo, ou disjuncao, que

pode ser a simples diferenca entre duas pessoas, com suas subjetividades infinitas” (p. 23), o
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gue nos remete ao conceito freudiano de separacdo. No entanto, por ser uma construgdo, néo
pode se reduzir ao encontro. O enigma, para o filésofo, € a questdo da duragéo pela qual o amor
se cumpre. “O amor, €, antes de mais nada, uma construcdo duradoura. O amor € uma aventura
obstinada” (p: 25).

O lado aventuroso € necessario, mas ndo menos necesséria é a obstinagdo. Desistir diante do primeiro
obstaculo, da primeira divergéncia mais séria, das primeiras dificuldades, ndo passa de uma desfiguracdo do amor.
O amor verdadeiro é aquele que triunfa de maneira duradoura, as vezes duramente, 0s obstaculos apresentados

pelo espaco, pelo mundo e pelo tempo.

Dessa forma, ao descrever o amor como duracdo, Badiou (2013) define-o como um
procedimento de verdade. E a verdade sobre o Dois, € a verdade da diferenca. O amor é a cena
de Dois que constitui essa experiéncia. Faz entender que, todo o0 amor que aceite a prova, aceite
a duracdo e aceite a experiéncia do mundo pelo prisma da diferenca, produz, a sua maneira,
uma nova verdade sobre a diferenca. Badiou (2013) afirma que essa € a razdo pela qual um
amor verdadeiro interessa a humanidade inteira e que as histdrias de amor encantam todo o

mundo.

O amor romantico

Para entender o percurso histérico do amor na cultura ocidental, é preciso conhecer o
amor romantico, resultado do amor cortés, as manifestacdes produzidas na Europa e as suas
repercussées no Brasil. Costa (1998), por meio dos seus estudos sobre o amor romantico,

descortina os efeitos desse ideario nas subjetividades. Para Costa (1998, p.218):

0 amor era a dobradica entre o sexual e o politico, o privado e o pablico. De um lado, unia os sujeitos no
prazer das sensacOes e sentimentos eréticos; de outro, os atava a0 compromisso com as novas geracoes,
com as regras de sangue e alianga do parentesco, com a moralidade sexual religiosa, com a educacéo
sentimental do futuro burgués e cidaddo democrético etc.(...) O amor, na ideologia roméntica, era a
sentinela moral que protegia os sujeitos dos seus "instintos vis" e a familia da depravagdo do mundo.

Por meio de personagens que vivem a explosao hormonal da juventude, as obras Tristdo
e Isolda (lenda medieval, sec. XII), Romeu e Julieta (SHAKESPEARE) e 0s sofrimentos do
jovem Werther (Goethe, 1.774), retratam e legitimam uma desorganizacao subjetiva e sugerem,
pela literatura, que o amor romantico faz o leitor penetrar no universo da sensibilidade
romantica.

O amor romantico estabilizou-se como norma de conduta emocional na Europa,
respondendo a anseios de autonomia e felicidade pessoais, criativos e enriquecedores. Com 0
tempo, o cenario mudou. O valor do amor foi hiperinflacionado e, a medida que passava para

o0 privado, o romantismo assumia a forma de moeda forte de felicidade junto com o sexo e o



13

consumo, segundo descrito na p.19: "o amor se formou fantasmagoricamente onipotente,
onipresente e onisciente. Deixou de ser um meio de acesso a felicidade para tornar-se seu
atributo essencial”.

Giddens (1993) reforca que o amor romantico introduziu a ideia de uma narrativa para
uma vida individual e define que, nas ligacdes de amor roméantico, o elemento do amor sublime
tende a predominar sobre o do ardor sexual. Del Priore (2005), por sua vez, diz que 0 amor
romantico fundou a ideia de uma unido mistica entre os amantes. Ele exerce influéncia no Brasil
a partir do século XIX e coincide com a apari¢cdo do romance. Ambos 0s autores tém em comum
a forma da narrativa em que duas pessoas sdo a alma da historia.

Até hoje vivemos frutos do ideario do amor romantico. Contrapondo a producao literaria
e cinematografica, além das similaridades, ha discrepancia entre o "amor idealizado", fruto do

mito, e as relacOes concretas entre homens e mulheres (Leite, 2014).

O amor romantico é um sentimento Unico, tecido com fios diversos, de géneses diferentes. Por tras de um
Gnico "eu te amo" h& uma multiplicidade de componentes. Dentre eles destacam-se os mitoldgicos e
imaginarios que de modo algum podem ser tomados como mera ilusdo, mas, sim, como uma profunda
realidade humana. Tais componentes, moldados pelas culturas e sociedades, pouco a pouco se enraizam
em nossa corporeidade e em nosso ser mental (Leite, 2014, p 52).

Aprendemos a crer que amar romanticamente é uma tarefa simples. O sentimento do
insucesso amoroso € acompanhado por culpa e baixa da autoestima. Poucos sdo capazes de
duvidar da "universalidade e da bondade" desse amor culturalmente oferecido como algo sem
0 qual nos sentiremos infelizes. Costa (1998) acredita que sem uma critica a idealizacdo do
amor-paixao romantico, temos poucas chances de propor uma vida sexual, sentimental ou

amorosa mais livre.

O amor na contemporaneidade

Ao definir a génese do amor, Han (2017) diz que o Eros move a alma a testemunhar no
belo. Dele parte um impulso espiritual. A alma impulsionada por Eros produz coisas e a¢oes
belas de valor universal. "O amor é um palco de dois, ele interrompe a perspectiva do um e faz
surgir o mundo através da perspectiva do outro ou do diverso" (p. 78).

Segundo Alan Badiou (2013), o amor na contemporaneidade sofre duas grandes
ameacas. Uma seria a busca de um amor sem risco, ofertado pelos sites de relacionamento, onde
se escolhe uma parceria na medida. A segunda seria a de um lugar de pouca importancia dado
ao amor, cujo maior investimento é destinado a realizacao pessoal. O fil6sofo ressalta como a

leveza do amor é incompativel com a seriedade dos negdécios e do sucesso profissional. Segundo
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ele, nesse cenério, 0 amor ocupa um lugar marginal. Segundo a anélise de Bacchinni et al. (2017
p.13):

a rapidez do acesso as informac6es, a demanda por respostas imediatas, a obsolescéncia dos produtos, a
labilidade das interacdes e a falta de padrdes reguladores precisos e duraveis, imprimem sua marca em
varios aspectos da existéncia humana e, como ndo poderia deixar de ser, nos relacionamentos amorosos.
Como se ndo mais houvesse espaco para o encontro contingente, favorecido por uma poesia existencial.

Amor e desejo

Barthes (2019) traduz como seducdo o episadio inicial no discurso do qual o sujeito
apaixonado sente-se capturado e encantado pela imagem do objeto amado. Carrega 0 nome
popular: “amor a primeira vista” e 0 nome sabio: “paixao” (p. 231).

Para entender os desdobramentos dos nossos afetos, o que é construido e o que é natural,
é importante diferenciarmos os mecanismos do amor e do desejo. Kuss (2015), por meio da
psicanalise, afirma que amor e desejo sdo diferentes respostas para a falta. O amor se faz
cotidiano por ser uma busca de plenitude para o sujeito desejante. O amor, da forma como se
entende pelos vestigios do mito apresentado no Banquete, pretende fazer dois virarem um.
Contudo, a psicandlise vem atestar que, nos termos do desejo, ndo ha uma possibilidade da
completude para o humano, pois 0 amor ndo pode eliminar a falta, j& que ela faz parte da
constituicdo psiquica. Nesse sentido, tanto Freud quanto Lacan desconstroem o ideal amoroso
(Kuss, 2015).

Freud diz que “para intensificar a libido, se requer um obstaculo e onde as resisténcias
naturais a satisfacdo ndo foram suficientes, 0 homem sempre ergueu outros, convencionais”
(1910/96¢ p. 193). Esse conceito explica por que as historias de amores impossiveis nos fisgam
de forma tdo intensa. Assim como a literatura romantica, a psicanalise fala de amores
interditados. A prépria histdria edipica é uma histéria de amor e desejo pelos pais, que, por ser
interditado, é impossivel de ser realizado plenamente (Kuss, 2015).

O desejo, como visto, entdo, nasce de sua impossibilidade. As provas, os obstaculos e
as interdicdes séo condicOes da paixdo. O casamento ndo € mais sagrado, as infidelidades séo
sucessivas, 0 resultado é que a permissividade rouba da paixdo seu motor mais potente. Na
fugacidade das relacbes amorosas contemporaneas, tudo caminha muito rapido para permitir
que o desejo possa amadurecer e invadir a cena erotica (Badinter, 1986; Costa, 1998).

A respeito dessa diferenciacdo, Alan Badiou (2013) define o desejo como uma forga
imediata enquanto que o amor, além disso, exige reprises. E por isso que 0s amantes se apegam
as palavras de amor, ditas ndo apenas uma vez, mas varias e de diferentes modos. E por isso

gue 0 amor ndo se cansa de ser dito e que os amantes ndo cessam de demandar que ele seja
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repetidamente falado. Presentificar o amor, para Badiou, mesmo com toda a instabilidade do

desejo, & um convite aos amantes a sairem do narcisismo.

O amor no Brasil e os ventos do século XX

Segundo Del Priore (2005), na obra Histéria do amor no Brasil sobre as transformacdes
pelas quais passou a sociedade brasileira, 0 que se assistiu foi uma longa evolucdo que partiu
da proibicdo do prazer (marcado por preconceitos, proibic@es, regras, angustias, casamentos
arranjados) até o direito ao prazer. Depois das revoluc6es da década de 1960, como a revolugéo
homossexual, 0 movimento hippie e as importantes conquistas femininas, a exemplo da
descoberta da pilula anticoncepcional, desde entdo, 0 amor e 0 prazer tornaram-se obrigatorios.
"Hoje o interdito inverteu-se. Impds a ditadura do orgasmo. O erotismo entrou no territorio da
proeza e o prazer tdo longamente reprimido tornou-se prioridade absoluta, quase esmagando o

casamento e o sentimento” (p. 319).

A historia dos amores no Brasil ndo é s¢ feita de flores, mas, também da dura trajetéria de individuos que
tentaram durante séculos se desembaracar de preconceitos, proibicdes e regras, buscando ter um Unico
direito: o de amar. (...) O amor é um tema que nos convida a olhar nossa sociedade por outro angulo.
Aquele que opde 0 amor na vida real e 0 amor idealizado. O primeiro enraizado numa sociedade bioldgica
e culturalmente mestiga, marcada pelo escravismo e por formas patriarcais de dominagéo. O segundo,
baseado na sublimagdo, capaz de alimentar um imaginario particular sobre o sentimento amoroso que
encontramos, sobretudo, na literatura.

Sobre o casamento no Brasil, Del Priore (2005) aponta que, durante mais de quatro
séculos, os casamentos ndo se faziam de acordo com uma atracdo sexual reciproca, sendo
acordados com base em interesses financeiros e familiares. Entre os mais pobres, a ligacéo
consensual era uma forma de organizar o trabalho e a sobrevivéncia. Entre os casais,
testemunhar afeicdo fisica era uma raridade. "Casamento bom era casamento racional, ou seja,
aquele arranjado pelo pai e que almejava a preservacao e perpetuacao da riqueza da familia™
(Del Priore, 2006, p.111).

Para os homens, sempre foi possivel manter relacGes extraconjugais. O amor-paixao
fora do casamento alastrava-se entre eles com a sobrevivéncia de doutrinas morais tradicionais.
Fazia-se amor com a esposa quando se queria descendéncia; o restante do tempo era com outras
(Del Priore, 2006).

A partir de 1850, com a influéncia do amor roméantico nos romances e em outras formas
de escrita e leitura, um novo cddigo amoroso se efetuou. A despeito do discurso romantico, o
casamento era organizado como uma verdadeira camisa de forca social: havia um ativo

mercado matrimonial no qual numerosas mulheres brancas, pobres e jovens que ndo haviam
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conseguido casamento numa terra cujo mercado matrimonial era escasso, encontravam no
homem mais velho, mesmo casado, o amparo financeiro ou social de que precisavam (del
Priore, 2006; Leite, 2014).

Nos anos 1940 e 1950, imposta por novidades de maneira desigual advindas da
urbanizagdo, industrializacdo e éxodo do campo para cidade, ocorreu a diluicdo das redes
tradicionais de sociabilidade, que desencadeou a democratizacdo das relacGes afetivas. A
entrada das mulheres ricas ou pobres no mercado de trabalho alterou de modo definitivo os seus
status. Elas foram sendo levadas progressivamente para mais perto dos homens. As
consequéncias imediatas foram observadas nos novos tipos de encontros sociais € namoro, que
provocaram mais contato direto entre rapazes e mogas. Em todos os meios, fossem eles urbanos
ou rurais, 0 namoro pulava a janela e saia de casa (Del Priore, 2006; Leite, 2014).

Depois de homem e mulher devidamente casados, o desquite era a Unica alternativa de
separacao, apesar de ndo amparar legalmente a contratacdo de outro matrimonio. Ainda assim,
o indice de separacdo aumentou nas décadas de 1940 a 1960. Esses nimeros ja indicavam a
revolucdo sexual que estava por vir, nos anos 1960, favorecida pela pilula anticoncepcional. Os
jovens, livres da sifilis e ainda longe da AIDS, podiam experimentar tudo, inclusive o amor
(Del Priore, 2006).

A moral sexual flexibilizava-se e parceiros ndo casados eram aceitos cada vez mais. A
sexualidade ainda era vivida como um pecado aos olhos da Igreja, mas um numero crescente
de catélicos comecava a acreditar que amor e prazer podiam andar juntos (Del Priore, 2006).

As ideias contidas no amor roméantico apontam lagos entre a liberdade e a realizacdo
pessoal. A modernizagédo e a urbanizagdo do Brasil e com elas a reorganizacdo das atividades
cotidianas acrescentara a isso uma reorganizacdo da vida emocional que ajudou a sepultar,
progressiva e rapidamente, antigas formas de escolha dos pares e de dizer o amor (Del Priore,
2005).

Uma histdria de repressao

Federici (2017), no seu minucioso estudo Caliba e a bruxa, sobre mulheres, corpo e
acumulacdo primitiva, relata que desde tempos muito antigos (desde que o cristianismo se
tornou religido estatal), no século IV, o clero reconheceu o poder que o desejo sexual conferia
as mulheres sobre 0s homens e procurou persistentemente exorciza-lo, identificando o sagrado

com as praticas de evitar as mulheres e 0 sexo. A casta patriarcal tentou quebrar o poder das
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mulheres e de sua atracdo erdtica ao expulsa-las de qualquer momento da liturgia e fazer da
sexualidade um objeto de vergonha.

Nesse processo, segundo Federici (2017), a sexualidade recebeu um novo significado,
transformando-se num tema de confissdo, no qual os detalhes das funcbes corporais intimas
tornaram-se objeto de discusséo. Os aspectos do sexo foram divididos em pensamento, palavra,
intengdo, vontades involuntarias e nos fatos do sexo para conformar uma “ciéncia da
sexualidade”. Dessa forma, foram criados os penitenciais, manuais que comecgaram a ser
distribuidos a partir do século VII como guias préaticos para os confessores. A autora revela
como esses trabalhos ilustram a tentativa da Igreja de tentar impor um “catecismo sexual”,
prescrevendo as posicOes permitidas durante o ato sexual (s6 uma era permitida), os dias em
que se podia fazer sexo, com quem era permitido e com quem era proibido.

Tal supervisao sexual aumentou no seculo XII, quando os concilios de Latrdo langaram
uma nova cruzada contra a préatica corrente do casamento e do concubinato entre os clérigos e
declararam o matriménio como sacramento cujos votos ndo podiam ser dissolvidos por nenhum
poder temporal. Mais tarde, a lgreja intensificou os seus ataques contra a “sodomia”, aos
homossexuais e ao sexo ndo procriador. Com a adocdo dessa legislacdo repressiva, a
sexualidade foi completamente politizada (Federici, 2017).

Os estudos de Foucault (2019) nos mostram que a sexualidade ndo € um fenémeno
natural e sim, ao contrario, profundamente suscetivel as influéncias sociais e culturais, um
produto de forgas sociais e histdricas. E a sociedade e a cultura que designam se determinadas
praticas sexuais sdo apropriadas ou ndo, morais ou imorais, saudaveis ou doentias.

A repressdo foi, desde a época classica, 0 modo fundamental de ligagdo entre poder,
saber e sexualidade. Segundo Foucault (2019, p. 7):

diz-se que no inicio do século XVII ainda vigorava uma certa franqueza (...) eram frouxos os codigos da
grosseria da obscenidade da decéncia comparados com os do século XIX. A familia conjugal a confisca.
E absorve-a inteiramente, na seriedade da funcdo de reproduzir em torno do sexo, se cala. O casal,
legitimo e procriador, dita lei. ImpGe-se como modelo, faz reinar a norma, detém a verdade, guarda o
direito de falar, reservando-se o principio do segredo.

O sexo foi historicamente fadado a proibicdo, a inexisténcia e ao mutismo de tal forma,
que o simples fato de menciona-lo e falar sobre sua repressao significa transgredir. Interdicéo,
censura e negacdo sdo formas de exercicio de poder. O cerceamento das regras de decéncia
funcionou, por sua vez, como “uma valorizagdo ¢ uma intensifica¢do do discurso indecente”
(Foucault, 2019, p. 20). Colocou-se um imperativo: ndo somente confessar usados contrarios a

lei, mas procurar fazer de seu desejo um discurso.
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A relevancia do casamento € discutida por Foucault, que questiona a articulacdo do
papel da alianca, da sexualidade e suas implicacdes institucionais. Para ele, a producdo da
sexualidade esté ligada a preceitos de poder. Num primeiro momento, ela fez parte de uma
técnica de poder centrada na alianca, com um sistema de casamento e transmissdo de nomes e
bens. A partir dai, fixou-se o dispositivo de sexualidade, agora referido ao préprio corpo e a
qualidade dos prazeres.

Nos séculos recentes, essa unidade foi decomposta, dispersada, reduzida a uma explosao
de discusividades distintas, que tomaram forma na demografia, na biologia, na medicina, na
psiquiatria, na psicologia, na moral e na critica politica. “A sociedade burguesa do século 19, e

sem duvida, do século 20 ainda ¢ uma sociedade de perversdo explosiva e fragmentada”

(Foucault, 2019, p.52).

O tornar-se mulher e amar

Simone de Beauvoir, no célebre O segundo sexo (2019), define a mulher como uma

construcdo subjetiva. Em suas palavras (Vol. Il p.12):

ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico, psiquico, econémico define a forma
que a fémea humana assume no seio da sociedade; é o conjunto da civilizacdo que elabora esse produto
intermedi&rio entre 0 macho e o castrado, que qualificam de feminino.

As diferencas bioldgicas, segundo Beauvoir (2019), desempenham algum papel na
construgdo da inferioridade feminina, mas a importancia que se da a essas diferencas € muito
mais determinante para a opressdo que as mulheres sofrem. A filésofa nos faz refletir que ser
mulher ndo é somente nascer com um determinado sexo, mas €, realmente, ser classificada de
uma forma inferior pela sociedade. E ser educada, desde o nascimento, para ser fragil, passiva,
dependente, apagada, delicada, discreta e submissa. Ser mulher ndo é um dado da natureza, e
sim da cultura; € um destino bioldgico que a define como um ser inferior ao homem. Percebe-
se, entdo, que foi a historia da civilizagdo que fabricou a sua situacdo de submisséo e
subordinacdo social.

Beauvoir (2019) analisa os mitos geradores do papel feminino como um outro do
homem. Somente a mediacdo de outro sujeito pode constituir um individuo como um Outro.
Enquanto existe para si, a crianca ndo pode aprender-se como sexualmente diferenciada.
Partindo disso, afirma que a mulher ndo é definida em si mesma, mas em relacdo ao homem e

por meio do seu olhar.
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Segundo Beauvoir (2019), os homens mantém com as mulheres uma relacdo de
submissdo e dominacdo. A fildsofa afirma que essa relacdo é engendrada na méa-fé dos homens
gue as veem e as querem como um objeto.

Em relacdo ao amor, para Beauvoir, essa palavra nao tem, em absoluto, 0 mesmo sentido
para um e outro sexo, inclusive, segundo ela, isso é uma fonte dos graves mal-entendidos que
0s separam. “O amor pode ser uma ocupagao na vida do homem, ao passo que € a propria vida
da mulher” (Beauvoir, 2019, p. 460). Em certos momentos da existéncia, alguns homens podem
ter sido amantes apaixonados, mas nunca abdicam completamente e, ainda que caiam de joelhos
diante da amante, o que desejam no fim é possui-la, anexa-la. Eles permanecem no cerne de sua
vida como sujeitos soberanos e a mulher ndo passa de um valor entre outros que querem integrar
em sua existéncia. “Para a mulher, ao contrario, 0 amor é uma renuncia total em proveito de um
senhor” (Beauvoir, 2019, p. 460).

A psicanalise € um campo de préaxis que se interessa e cuida das mulheres. Toda a
construcdo psicanalitica, feita por Freud, parte da escuta das demandas de dor e amor das
mulheres no fim do século XIX. Lacan as define como um “carater escorregadio do feminino”
que lhe é proprio, na medida em que ndo existe um conjunto que as retrate segundo as formulas
de sexuacdo. Assim, o que € proprio do feminino é o inapreensivel, o inominavel que tende ao
infinito, dai sua proximidade com o real (Lacan, 1972-1973).

E valido ressaltar a falta que faz para a pesquisa o censo de 2020, que ndo pdde ser
realizado devido a pandemia. Para p6r em andlise o perfil da mulher brasileira, tomou-se como
recurso o conceito de populacdo de 2010, que sdo os ultimos dados estatisticos disponiveis no
Brasil no quesito conjugalidade sobre unides estaveis, homossexuais e separacdes. Esse
procedimento desenha uma populacdo de mulheres apreensivel estatisticamente de varios
pontos de vista: etario, econdémico e de escolaridade.

Sobre o perfil da mulher brasileira, o censo de 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) informa que a maior parte da populacdo (51,03%) é composta por
mulheres, com faixa etaria de 20 a 50 anos, com rendimentos mensais de meio a dois salarios-
minimos e casadas. A escolaridade da maioria das mulheres é baixa e, mesmo assim, é maior

do que a dos homens.

O caminho para a liberdade

O feminismo foi e continua sendo um movimento fundamental de libertacdo para

quebrar as estruturas do patriarcado, que se trata de mais uma forma de poder. A Marcia Tiburi
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(2019) o define como uma geringonca feita de ideias prontas e inquestionaveis e certezas
naturalizadas. Segundo ela, 0 machismo é uma profunda falta de dialogo entre seres singulares
que se sustentou na autoridade e no autoritarismo. E um sistema de crencas em que se aceita a
superioridade dos homens devido a sua masculinidade.

Tudo o que sabemos sobre as mulheres foi contado primeiramente pelos homens.
Demorou para que as mulheres conquistassem o seu lugar de fala, ou seja, o direito de dizer
como €. O mito da beleza, segundo Naomi Wolf (2020), gira em torno do poder institucional
dos homens. Determina 0 comportamento, ndo a aparéncia. A competicéo entre mulheres foi
incorporada ao mito para promover a divisdo entre elas. Da "domesticidade virtuosa" do século
XX passou para a uma "beleza virtuosa™ no seculo XXI, impondo padrdes inacessiveis de beleza
e juventude que seguem oprimindo-as.

Um bom exemplo da diferenca ainda atribuida ao género, como consequéncia do
machismo, estd na remuneragdo. Com relacdo a diferenca na remuneragdo para a geragdo
constituida por homens e mulheres com 55 anos de idade ou mais, 46% delas e 17% deles
acham que ha diferenca de remuneracdo, conforme mostra a pesquisa Mulheres na Lideranca,
da HayGroup (2019). Entre os mais jovens, a sensa¢édo de desigualdade no ambiente de trabalho
é ainda mais latente. De acordo com a consultoria, apenas 33% das mulheres e 8% dos homens
com 25 anos ou menos acham que ndo ha desigualdade de remuneragdo entre os géneros. Na
atualidade, a populacdo feminina representa mais de 49% do mercado de trabalho mundial,
enquanto o indice de mulheres em cargos de CEO (Chief Executive Officer) e de diretorias
executivas no Brasil chegou a 16% em 2017 (em 2016, o indicador era de 11% e, em 2015, de
5%).

Feminismo negro

Grada Kilomba (2019), intitula de “a ferida” o trecho em seu livro em que nos alerta
para o fato de que se, para Beauvoir, a mulher é o outro por nao ter reciprocidade do olhar do
homem, para a mulher negra é o outro do outro, posi¢do que a coloca no local de mais dificil
reciprocidade. “Esse € o trauma do sujeito negro; ele jaz exatamente nesse estado de absoluta
“Outridade” na relagdo com o sujeito branco” (p.40)

Akotirene (2020) diz que o feminismo negro dialoga com avenidas identitarias do
racismo. A interseccionalidade nos permite partir do lugar estruturado pelo racismo, pelo
capitalismo e pelo cisheteropatriarcado, para revelar quais sao as pessoas realmente acidentadas

pela matriz de opressdes. Segundo ela (p.43):
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a interseccionalidade impede aforismos matematicos hierarquizantes ou corporativos. Em vez de somar
identidades, analisa se quais condigdes estruturais atravessam corpos, quais posicionalidades reorientam
significados subjetivos desses corpos, por serem experiéncias modeladas por e durante a interagdo das
estruturas, repetidas vezes colonialistas, estabilizadas pela matriz de opresséao, sob a forma de identidade.
Por sua vez, a identidade ndo pode se abster de nenhuma das suas marcagdes, mesmo que nem todas,
contextualmente, estejam explicitadas.

Nos registros sobre a histdria do amor no Brasil, pouco se sabe sobre as mulheres que
ndo faziam parte do ser mulheres brancas, escolarizadas e de classes sociais abastadas, que
serviam como ideal e resultado onipotente na literatura. Segundo Del Priore (2006), as mulheres
mesticas, as negras e brancas europeias eram vistas como faceis, ou seja, “diferentes das

mulheres de familia com as quais se devia namorar, noivar ¢ casar” (p. 203).

Durante o periodo colonial, a misoginia racista da sociedade escravocrata brasileira classificava como
faceis as negras e pardas, fossem elas escravas ou forras, as quais os convites para fornicacdo eram
realizados de modo direto e sem melindres" (Leite, 2014, p. 56)

Os relacionamentos eram caracterizados pela paixdo amorosa, busca de prazer e pelos
cddigos que variavam entre grupos sociais ou etnicamente diversos. Até o século XIX, o amor
extraconjugal também era marcado pela desigualdade, escraviddo e patriarcalismo que trazem
vestigios de uma mentalidade de desigualdade profunda entre os sexos (Del Priore, 2006).

As formas de coabitacdo e formacao de familia entre pequenos comerciantes, artifices
e trabalhadores livres atendiam as exigéncias da divisao de trabalho. Entre pessoas humildes,
aconteciam muitos casamentos e relagdes de concubinato ndo arranjadas, o que nos informa
que carinho e amor eram requisitos almejados naquelas relagfes. Nesses tipos de
relacionamento, os padrdes de moralidade eram mais flexiveis e algumas mulheres permitiam
certas brincadeiras amorosas, a ponto de praticarem sexo antes do casamento. Vale ressaltar
que, nesse universo, as mulheres ndo eram tao submissas quanto as senhoras de elite Del Priore,
2006; Leite, 2014).

Sobre as relagdes inter-raciais entre homens brancos e mulheres afrodescendentes, em
distritos inteiros, s6 sdo encontrados dois ou trés lares constituidos dessa forma. O resto dos
habitantes vivia em concubinato com mulheres brancas ou mulatas (Del Priore, 2006).

Kilomba (2019), ao tratar das politicas sexuais referentes as mulheres negras, afirma
que durante a escravizacdo, elas foram sexualmente exploradas para criar filhas/os. Em seu
ensaio Sexismo e a Experiéncia das Mulheres Negras Escravizadas, Bell Hooks (1981, apud
Kilomba, 2019) descreve anincios de venda de escravizadas/os, em que mulheres africanas
eram descritas por sua capacidade de procria¢do. Elas foram classificadas como “procriadoras
de escravas/os, mulheres em idade fértil, dentro do periodo de reproducédo, ou velha demais

para procriar” (Kilomba, 2019, p.141). “Durante o colonialismo seu trabalho foi usado para
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nutrir e prover a casa branca enquanto os seus corpos foram usados como uma mamadouros,
nos quais as criangas brancas sugavam o leite”. Essa imagem da mulher negra como “mae”
vem servindo como um controle de “raca”, género e sexualidade (Kilomba, 2019, p. 142). E
uma imagem controladora que confina mulheres negras a funcdo de serventes maternais,
justificando sua subordinacgdo e exploragdo econoémica. A “mae negra” representa a relacao
ideal de mulheres negras com as brancas que era tida como amorosa, carinhosa, confiavel,
obediente e serva dedicada e amada pela familia branca.

Djamila Ribeiro (2019), no seu livro Lugar de fala, diz que € necessario que as mulheres
se definam e que, ao entendermos que “todas as pessoas possuem lugar de fala, estamos falando
de localizagdo social” (p. 85). Um dos objetivos do feminismo negro, segundo ela, é o de
marcar o lugar de fala de quem o propGe para entendermos realidades que foram consideradas
implicitas dentro da normatizacdo hegemonica. Pensando nisso, faz-se necessario incluir o
percurso das mulheres negras, indigenas e imigrantes no contexto da histdria da intimidade no
Brasil.

Sobre remuneracdo, Carneiro (2011) aponta que, quando empregadas, as mulheres
negras ganham, em média, metade do que ganham as mulheres brancas e quatro vezes menos

do que os homens brancos. Ainda sobre essa diferenca, ela afirma:

a conjugacdo do racismo com o sexismo produz sobre as mulheres negras uma espécie de asfixia social
com 10 dobramentos negativos sobre todas as dimensfes da vida, que se manifestam em sequelas
emocionais com danos a salde mental e rebaixamento da autoestima: em uma expectativa de vida menor,
em 5 anos, em relacdo a das mulheres brancas; em um menor indice de casamentos; e sobretudo no
confinamento nas ocupagdes de menor prestigio e remuneragdo (Carneiro, 2011, p. 127).

Faz-se essencial entendermos o percurso das mulheres negras no Brasil para
reconhecermos o tamanho preconceito e repararmos esse lugar. Segundo Carreira (2018), a
transformacéo social almejada exige uma disposicdo para que as pessoas brancas coloquem-se
ativamente como aprendizes nessa reconstrucdo das relacdes raciais. Enfrentar o desconforto o
medo e o desconhecimento, reeducar olhares e escutas, refletir e avaliar suas acées em dialogo
com pessoas negras e indigenas para entdo descobrir tudo que foi perdido ao longo de séculos
e atualmente — como seres humanos — ao negar o reconhecimento da dignidade, dos
conhecimentos, da historia, das culturas e dos valores civilizatorios dos povos africanos, afro-

brasileiros e indigenas.
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A transformacéo da intimidade

Eizirik (2018) afirma que, nos séculos XX e XXI, o amor se une a experiéncia da
intimidade, a ideia de singularidade do individuo. Engquanto o sujeito moderno concebe-se como
sujeito autbnomo, o amor vai adquirindo mais importancia. Outros fatores como o liberalismo
econdmico, a urbanizagdo, a ampliacdo da acdo do Estado, o cuidado com a infancia e a
instalacdo de politicas de saude colaboraram com esse processo. Dessa forma, também afetada
pela pressdo midiatica, a intimidade do latim intimus (dentro, experiéncia interior) é cada vez
mais apreciada.

Segundo Lins (2017), a exigéncia de exclusividade surgiu hd 5 mil anos, com a
propriedade privada — minha, terra, meu rebanho. O homem ficou obcecado pela certeza de
paternidade. O casamento, no formato em que conhecemos, € uma invencgdo burguesa do século
XVIII. Dessacralizado, ele vai perdendo a sua forga simbolica a medida que aumentava o
numero dos divarcios e paralelamente sua implicagdo com o amor vai sendo ambicionada. O
divdrcio foi regulamentado no Brasil em 1977.

Na primeira década do século XXI, no Brasil, a taxa de divorcio atingiu, em 2010, o seu
maior valor: 1,8% (1,8 divorcios para cada 1.000-1.000 pessoas de 20 anos ou mais) desde o
inicio da serie historica das Estatisticas do Registro Civil, em 1984, de 36,8% no nimero de
divédrcios em relagdo a 2009. Quanto a natureza das separacgdes, 71,0% delas foram consensuais.
Entre as judiciais ndo consensuais, 70,5% foram requeridas pela mulher. No caso de divorcios,
a consensualidade foi observada para 75,2% das dissolu¢des concedidas sem recursos. Ja entre
0s ndo consensuais, houve maior equilibrio entre os requerentes de 52,2% feitos pelas mulheres.

A analise desses numeros indica que as mulheres tomam mais a iniciativa de se separar
do que os homens, uma informacdo importante que reflete a emancipacao feminina e o seu
protagonismo em busca de uma realizagédo emocional.

Para os gregos que idealizavam a beleza do corpo, ndo existiam dois impulsos
diferentes. O que permitia desejar um homem ou uma mulher era o simples apetite sexual que
a natureza lhes havia despertado por seres humanos belos de qualquer sexo. No século XX, o
pluralismo sexual, ao se desviar do paradigma cartesiano (mentalidade mecanicista,
categorizacdo normal/anormal), reinventa o corpo como uma forma de organismo social que
abre caminho para a aceitacdo da diversidade como norma viavel da cultura (Lins, 2017).

Aliado a esse processo, a Internet vem modificando nossa concepcao de vida privada,
espaco privado e espaco publico. Observa-se uma erotiza¢do da imagem que 0s sujeitos agora

fazem de si mesmos, por meio de emocbes compartilhadas, fazendo surgir novas formas de
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erotismo e sensualidade. A vida privada passa a ser um objeto de construcdo de um capital
social, colocada diante de poderosos dispositivos, de mecanismos de excitacao e incitacdo do
poder. Novos pactos sociais e sexuais sdo formados com margens mais flexiveis em padrées de
conduta, formas de amor, direito ao prazer e liberdade de opcbes sexuais (Eizirik, 2018).

Houve uma grande mudanca na década de 1960 com o advento da pilula
anticoncepcional, uma vez que, até entdo, a mulher era presa pelo risco de engravidar. Essa
conquista trouxe grandes mudangas, tais como a revolugdo feminina e a homossexual e tem
permitido o surgimento de outras formas de relacionamento amoroso, tanto no contexto
heterossexual quanto fora dele. Vivemos hoje no signo da pluralidade. O casamento formal,
heterossexual com fins de constituicdo da familia continua sendo uma referéncia e um valor
importante, mas convive com outras formas de relacionamento conjugal como as unides
consensuais, os casamentos sem filhos ou sem coabitacdo e as unides homossexuais. Nesse
processo de transformacdo da intimidade, dos valores e das mentalidades, a tendéncia da
sociedade é tornar-se cada vez mais flexivel para acolher essas novas configuragcdes das
relagdes amorosas (Lins, 2017).

Essas perspectivas sdo identificadas nos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas (IBGE). A analise dos dados dos casamentos por estado civil dos cdnjuges
evidencia a preponderancia de casamentos entre individuos solteiros. Entretanto, nos Gltimos
dez anos, foi observada uma tendéncia de declinio constante da proporcéo de casamentos entre
solteiros de 90,1%, em 1997, para 83,9%, em 2007. Por outro lado, as estatisticas mostram que
é crescente a proporcdo de casamentos de individuos divorciados com conjuges solteiros. Os
percentuais mais elevados sdo observados entre homens divorciados que se casaram com
mulheres solteiras, quando se compara com mulheres divorciadas que se uniram formalmente
a homens solteiros. De 1997 a 2007, esses percentuais passaram de 4,4% para 7,1%, no primeiro
caso, e de 1,9% para 3,7%, no segundo. Observou-se, ainda, o0 aumento de casamentos entre
conjuges divorciados, que cresceu de 1,1%, em 1997, para 2,5%, em 2007, segundo a
Associacdo dos Notarios e Registradores do Brasil (ANOREG) 2021.

Outra perspectiva estatistica importante é observar que, desde 2011, o Brasil ja registrou
127.217 unides civis entre casais homossexuais, de acordo com dados da ANOREG. Apesar do
ndmero expressivo, o pais ainda ndo tem uma lei que regulamente a situacdo dessas unides.
Entretanto, de acordo como IBGE, o nimero de casamentos entre homossexuais vem
aumentando a cada ano. Em 2017, foram realizados 5.887 casamentos. Em 2018, houve um
aumento de 61% e esse numero foi para 9.520. Ja em 2019, o numero foi de 12.896,

demonstrando um crescimento de 35% em relacdo ao ano anterior.


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/26192-casamentos-homoafetivos-crescem-61-7-em-ano-de-queda-no-total-de-unioes
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Com relagdo aos numeros da populacdo LGBTQIA+, a anélise das respostas de 15.252
entrevistados evidenciou que 44,32% sdo homens cis, 43,73% sdo mulheres cis, 6,02% sao
pessoas ndo binérias, 2,28% nao sabem, 2,15% sdo homens trans, 1,16% sdo mulheres trans,
0,22% sdo travestis e 0,12% identificam-se com outro género. Percebe-se que 88,05% de
respondentes sdo pessoas cis, sendo 44,32% homens e 43,73% mulheres, portanto, o perfil
majoritario da pesquisa é de pessoas cis conforme o Ministério Publico do Estado de Sao Paulo,
2020.

O crescimento exponencial das unides homossexuais e da autodeclaracdo da populacéo
LGBTQIA+ indicam uma amplitude da liberdade para legitimar os vinculos da orientacéo
sexual que fogem do padrdo heteronormativo.

A andlise dos dados indica o numero crescente de familias reconfiguradas,
reconstituidas, refletindo também as transformacdes da intimidade atravessadas pela populagédo
brasileira.

Até o século XX, havia uma definicdo rigida do que era ser homem e ser mulher. Uma
pessoa que nasceu com genitais e cromossomos masculinos, mas prefere interagir no mundo
como uma mulher (seja por meio de cirurgias e/ou hormonios para avancar nesse objetivo)
pertence, dessa maneira, ao género feminino. Aquele que ocupa algum lugar entre 0s extremos
do género binario sdo chamados binarios, queer ou fluidos. O novo traz uma sexualidade mais
fluida para além do binarismo e das polarizacdes radicais de masculino e feminino. Ney
Matogrosso disse recentemente: “nunca quis ser mulher nem ocupar o lugar de mulher. Sou um
homem que apenas ndo respeitou os limites, que tran-sita com liberdade entre uma ponta e outra
do espectro” (Lins, 2017).

Em meados do século, a pintora Tarsila do Amaral e a escritora Pagu tornaram-se icones
da abundancia de relacionamentos e das condutas desafiadoras. Ambas tinham companhia no
movimento que criticava as relagdes monogamicas insoluveis e reivindicava o direito de viver
um amor livre. Tais tematicas também faziam parte da bandeira de muitos anarquistas que
diziam que o divorcio iria facilitar a separacao dos casais insatisfeitos e propiciaria a felicidade
de ambos viverem o amor livre. Quanto ao amor livre, beneficiaria homens e mulheres por ele
permitir a plena manifestacdo das suas emocdes (Del Priore, 2006; Leite, 2014).

As autoras Janet Hardy e Dossie Easton (2019) denominam anarquia relacional o
comportamento de valorizar a liberdade acima do comprometimento. Elas afirmam ter chegado
0 momento das des-construcGes. A limitagéo afetiva desenvolveu-se a partir da crenga de que

somente por meio de uma relagdo amorosa estavel é que nos sentiremos completos e livres da
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sensacio de desamparo. E necesséria uma revisdo de conceitos, de condicionamentos culturais
e emocionais, para ver as coisas a partir de outro paradigma.

Entre as novas formas de amar, entra em cena (ou sai do armario) o poliamor, que,
como o0 nome ja diz, é a possibilidade de envolvimento em relagdes intimas e profundas com
varias pessoas ao mesmo tempo, no mesmo nivel de importancia. Ja no relacionamento aberto,
as pessoas envolvidas tém algum grau de liberdade para ter sexo ou amar pessoas fora do
relacionamento. A ideia de uma ética do amor livre esta na concepcédo de partir do pressuposto
da honestidade em qualquer tipo de relacdo. N&o ¢ o mesmo que infidelidade, que ¢ secreta e
sindnimo de desonestidade (Hardy et al., 2019).

As mudancas que vém acontecendo no amor, no casamento e na sexualidade resultaram
em transformacdes radicais na intimidade e na vida pessoal dos individuos. Esse € o objeto de
analise do sociélogo Anthony Giddens (1993). Para o autor, o sexo hoje em dia aparece
continuamente no dominio publico decorrente de décadas em que ocorreu uma revolugdo
sexual.

A transformacdo da intimidade passa necessariamente por uma analise de género. Os
novos estudos nesse campo questionam a ideia predominante na literatura de que os homens
tém mais problemas com a intimidade do que as mulheres. As mulheres tiveram um papel de
revolucionérias emocionais da modernidade e prepararam 0 caminho para expansdo da
intimidade, mas a construcéo de relacbes amorosas e sexuais mais democraticas e igualitarias
dentro ou fora do casamento € uma conquista de homens e mulheres. Tal conquista tem
permitido o surgimento de outras formas de relacionamento amoroso. Vivemos hoje no signo
da pluralidade. O casamento formal, heterossexual com fins de constitui¢éo da familia, continua
sendo uma referéncia e um valor importante, mas convive com outras formas de relacionamento
conjugal como as unides consensuais, 0s casamentos sem filhos ou sem coabitagéo e as unides
homossexuais. (Araujo, 2002; Giddens, 1993).

A guem flechar na contemporaneidade?

Han, em seu livro A agonia de Eros (2017), afirma que quando o amor é profanado e
transformado em sexualidade, um traco universal do Eros retira-se dele. Sexo vira desempenho.
Sexyness € um capital que precisa ser multiplicado. O corpo, como seu valor expositivo,
equipara-se a uma mercadoria. Ndo se pode amar 0 outro a quem se privou de sua alteridade,

sO se podera consumi-lo.
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Partindo dessa premissa, o psicanalista Christian Dunker (2017) afirma que as relagdes
amorosas atuais tém como principal desafio a solid&o. I1sso porque tal experiéncia de desamparo
cresce a cada geragao, sobrepondo-se com intensidade entre os mais jovens, ja familiarizados
com as dindmicas virtuais dos ambientes on-line.

Del Priore (2005) aponta que a liberdade amorosa tem contrapartidas, tais como a
responsabilidade e a soliddo. O resultado € que queremos tudo a0 mesmo tempo: 0 amor, a
seguranca, a fidelidade, a monogamia e a liberdade. Fundado no que sobrou do amor romantico,
o casal estd condenado a crise. A liberdade sexual € um fardo para os jovens e muitos deles tém
nostalgia da velha linguagem do amor. Em uma sociedade de consumo, o amor esta
supervalorizado. Segundo a autora, nota-se um grande contraste entre o discurso sobre o amor
e a realidade de vida dos amantes.

Para Dunker (2017), a vida esta analisada sob a lente do sucesso, pelo vocabulario do
empreendedorismo. Os sujeitos ndo se constituem por si, mas pelos sucessos pessoais em uma
I6gica competitiva. Tal financeirizacdo da experiéncia é denominada por ele com vocé S/A, ou
seja, a identidade pessoal ¢é constituida sob cédigos do trabalho. O psicanalista questiona: como
amar sob essas condi¢des? O amor, segundo ele, é algo que se produz, ndo algo que se tem.
Amar pressupde trocas ativas de palavras, ndo uma comunicacdo virtual por mensagens. A
producdo amorosa emerge da experiéncia vivida e compartilhada, j& que é nela que se expressa
0 que somos em nossa totalidade e ndo numa performance neoliberal.

Nesse sentido, é possivel descrever a economia psiquica dos sujeitos modernos como
sendo narcisica, a veracidade consumista vem modelando as relacbes humanas. Tratar sobre o
culto narcisico faz-nos refletir sobre a ideia de o sujeito amar-se bastante a ponto de ndo precisar
que ninguém o faca feliz, tempos em que se prefere a soliddo a tudo que seja possivel barrar a
prépria liberdade, inclusive o amor. "Em consequéncia, renunciamos as paixdes e preferimos
as mornas relacGes tranquilas™ (p.134). Trata-se de uma ética analgésica que nos livra dos riscos
de sofrimentos (Badinter, 1986; Costa, 1998).

O sofrimento causado pela frustracdo de expectativas amorosas onipotentes acaba por
imunizar os sujeitos contra 0 amor-paixdo romantico. Espera-se encontrar uma "unido perfeita”
e, quando nos decepcionamos, voltamos para mimar 0S nossos eus, fortalecemos nossos
egoismos e tornamos novas ligacdes ainda mais dificeis. Esse € 0 prego pago por essa "mutagdo”
emocional. "Estamos divididos entre a vontade de independéncia e completude e o desejo de
fusdo ideal" (Badinter, 1986; Costa, 1998).

Ja que o amor romantico estd ameacado de perder o que Ihe dava vitalidade, os atrativos

do sentimento, da privacidade e da formacao de identidade, tornam-se entdo restritos, cada vez
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mais, aos episodios de éxtase sentimental e sexual. Resta-nos, portanto, inventar um "neo-
romantismo™ mais comprometido com o mundo e até la ser humildes quanto ao nosso

entusiasmo pelo amor erético (Costa, 1998).

A intimidade na pandemia

Maria Homem (2020) define seu livro, Lupa da alma, como uma metafora indicando
que a pandemia nos forgou a colocar uma lente sobre nds mesmos, em tempos ainda mais
conturbados, menos protegidos por uma rotina previsivel sobre trabalho, dinheiro, futuro,
N0sSs0S corpos e projetos. A psicanalista afirma que sentimentos de inquietacdo e loucura se
expandiram e que os deprimidos ficaram ainda mais tristes e ansiosos. Dessa forma, questiona:
seria “agudizar” o verbo desses tempos? (p.9).

A angustia se fez mais presente, “mesmo que disfarcada em forma de medo, raiva ou
euforia” (p.15). Maria afirma que a pandemia “nos langou em um abismo, onde o desamparo
estrutural nos olhou no fundo do olho” (p.15). Tudo pelo medo de tudo que se pode perder
justamente para conter a angustia: “a agenda, o dinheiro, o reconhecimento” (Homem, 2020,
p.15).

Sobre o circulo da intimidade, Homem alerta que, com essa lupa, no interior das casas
ndo temos como nao esbarrar nos conflitos (explicitos e implicitos) da micropolitica cotidiana,
que revela “como anda a interlocugao, o sexo, a divisdo de tarefas, o jeito de comer ou agredir

e tudo o que a partilha de territorio coloca em cena” (Homem, 2020, p.23).

Pesquisas apontam na maioria dos lares uma diminuicao brutal das relagdes sexuais. O corpo do outro se
desveste da aura de fetiche e fantasia que precisaria suportar para que o desejo circule. O outro se desveste
das narrativas imaginarias que sustentavam a relacdo. Os casamentos ndo estdo mais entremeados pela
pratica livre das curiosamente chamadas relagGes extraconjugais (que na maioria das vezes tém a exata
funcdo de sustentar a conjugalidade). (...) N&o a toa, paises que tiveram o inicio da quarentena antes de
nos registraram alto recorde no nimero de divorcios (Homem, 2020, p. 26- 27).

De fato, no periodo de pandemia, em 2020, o numero de divorcios aumentou mais de
50%, segundo levantamento do Colégio Notarial do Brasil (Lacerda, 2021). No Brasil, em 2020,
houve um aumento de 177% na procura por escritorios especializados em direito de familia e
divdrcios, comparado com o mesmo periodo no ano anterior, apresentando um crescente desde
0 periodo das medidas de isolamento social. Paralelamente a isso, no més de abril, houve um
aumento de 9.900% nas pesquisas pelo termo: “divércio on-line gratuito”.

Os aplicativos de encontro tiveram um aumento de uso e esses novos dispositivos

revelam algo novo: a busca por ajuda emocional e 0 aumento de procura por parcerias afetivas
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mesmo a distancia. Segundo ela, nos autorizamos a querer pessoas, para além dos corpos. Até
inventamos um novo termo: carentena (Homem, 2020).

Outro fendmeno interessante que ocorreu na pandemia € que muitos que estavam em
um inicio de relacdo ou ainda nédo tinha tido a coragem de efetivar um pacto, assim o fizeram,
comecaram a partilhar a casa, sem grandes calculos ou procrastinacdo. Ela conta que durante
esse tempo, foi como se essa ameaca pairando no ar nos convidasse a ter coragem do ato, nos

liberando do evento ao peso de sua carga simbdlica (Homem, 2020).

PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo realiza-se em duas etapas, a primeira caracteriza-se com um artigo composto
por uma revisdo integrativa de literatura, que busca investigar a recente producéo cientifica
sobre a temaética da dor de separacdo conjugal em mulheres. Devido a escassez de estudos
tedricos sobre o tema, que abordem também uma perspectiva interseccional, como
especificidades de mulheres brasileiras e mulheres brasileiras negras, foi realizada uma revisao
de literatura. Esses estudos comp&em o arcabouco tedrico que da suporte ao desenvolvimento
da terceira etapa deste estudo, um produto técnico de natureza psicoeducativa, resultado
esperado para a conclusdo do Mestrado Profissional em Psicologia e Intervencdes de Saude.

Uma reviséo integrativa de literatura € um metodo que tem como finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica. E
denominada integrativa porque fornece informagOes mais amplas sobre um assunto,
constituindo, assim, um corpo de conhecimento (Ercole, Melo & Alcoforado, 2014).

Os estudos revelam a falta de uma abordagem inclusiva que dé voz as mulheres em
diferentes lugares de fala sobre os processos de dor de amor das mulheres brasileiras e das
mulheres brasileiras negras. Nesse intuito, a revisdo de literatura visa contemplar essa falta,
para dar mais embasamento ao conteudo do produto técnico de intervencao.

A partir do questionamento sobre a vivéncia das mulheres nos seus desenlaces e o
silenciamento encontrado na pesquisa, desenhou-se a segunda etapa desta dissertacdo, um canal
de comunicacdo virtual na plataforma digital Youtube, desenvolvido por mulheres para as
mulheres.

Ao evidenciar a necessidade de difundir conhecimentos relacionados a tematica e dar
protagonismo as mulheres escolarizadas, tdo cobradas em performar nos diversos papeis, 0
canal foi desenhado como uma estratégia psicoeducativa. A intervengdo psicoeducativa é uma

modalidade de trabalho dirigida a um grupo de pessoas que partilham a mesma questéo.
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Geralmente, configura-se como uma intervencdo de curta duracdo com o objetivo de
proporcionar um suporte informativo e emocional. Trata-se de uma ferramenta muito utilizada
no ambito da salde com perspectiva interdisciplinar, visto que ela é um campo permeado por
aspectos comportamentais, emocionais e sociais. Intervencdes psicoeducacionais sao
consideradas importantes para dar suporte e apoio ao cuidado e ao cuidador (Lemes, Ondere &
Neto, 2017).

Trata-se de um canal de comunicagdo que traz conteddos e reflexdes, para que diferentes
mulheres possam refletir sobre seus modos de amar. Na impossibilidade de pensar um modelo
unico de mulheres, o canal teve a participacdo de mulheres diversas que tinham em comum o
fato de serem escolarizadas e vinculadas de alguma forma com a area de saude. A pergunta que
norteia este estudo e seu produto foi saber como as mulheres brasileiras vém vivenciando o

amor e as dores de amor na atualidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo estdo apresentados em dois formatos distintos, o primeiro é
um artigo de revisao integrativa de literatura que aponta para um ndmero limitado de estudos
sobre a tematica da dor de amor em mulheres contemporaneas. Os resultados estdo
concordantes com a teoria do filosofo Byung Chill Han (2017), quando ele afirma como Eros
e seus deslocamentos na vida cotidiana tém sido negligenciados em decorréncia da
complexidade que envolve os modos de existir, amar e sofrer na atualidade. A grande maioria
de estudos é de origem tedrica psicanalitica e consideram o amor e a dor de amor elementos
muito frequentes na clinica.

Com esses achados tedricos desenhou-se o canal do Youtube construido de forma a
compartilhar os estudos realizados, mas também aberto a escuta da voz de diferentes tipos de
mulheres sobre suas vivéncias de amor, de luto, de elaboracéo e enfrentamento dessa sociedade
e seus imperativos de beleza e juventude, do corpo ideal e da capacidade de multitarefas.

Assim, além do artigo de reviséo integrativa, esta dissertacdo apresenta o processo de
elaboracdo do canal Desenlaces Contemporaneos que pretende ser mais uma ferramenta de
reflexdo ativa, para problematizar e fomentar uma discussao sobre o lugar da mulher, do seu

desejo e dos seus modos de sentir o amor e a dor de amor na contemporaneidade.
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RESUMO

A dor de amor faz parte da humanidade. Vinculos amorosos sao formados, rompidos e, com
frequéncia, eles provocam dor e sofrimento. A dor advinda desse processo de luto é um tema
abordado pelos artistas, filosofos e psicologos em diversas formas de manifestacdo ao longo da
historia. O conceito de modernidade liquida, por meio de tedricos contemporaneos, indica que,
com 0 avanco tecnoldgico é muito mais facil conectar-se com as pessoas, mas a maior
atratividade é a facilidade de desconectar-se. Esse comportamento advém de uma cultura
consumista, que promove a ideia de que os produtos sao feitos para uso imediato e originam as
“relagdes de bolso”, que sdo a encarnacdo da instantaneidade e da disponibilidade. A reflexao
sobre 0 tema poderd possibilitar uma nova contextualizacdo das experiéncias pessoais,
relacionando-as com aspectos da contemporaneidade, e sugerir novas estratégias de
enfrentamento. Este estudo propbe-se a sintetizar, de maneira ordenada, como 0s autores
contemporaneos conceituam a dor da separacdo conjugal nessa época de fragilidade dos lacos
humanos e o0 que mudou na maneira de sentir a dor de amor na atualidade. Como percurso
metodologico, foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, direcionada para conceitos
sobre 0o amor, a dor de amor ¢ o luto. Foram selecionados os descritores ‘“amor”,
“luto”, “divorcio”, “separacdao” e “mulheres”, nas bases de dados BVS-psi, Lilacs e Pubmed.
Os critérios de inclusdo adotados sdo: artigos publicados nos ultimos cinco anos (2015-2020),
escritos em portugués, espanhol ou inglés. Foram excluidos os artigos duplicados, artigos pagos
e aqueles que nio abordaram diretamente o tema da dor de separagéo. A posteriori, foi realizada
uma avaliacdo dos estudos incluidos, seguida de categorizacdo e apresentacdo da sintese do
corpo do conhecimento produzido sobre o tema.

Palavras-chave: Amor. Intimidade. Dor de amor. Divorcio. Contemporaneidade.

ABSTRACT

The pain of love is part of humanity. Loving bonds are formed, and they are also broken up,
causing pain and suffering. This pain causes a mourning shown by artists, philosophers, and
psychologists in many forms of manifestation throughout history. The concept of liquid
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modernity, through contemporary theorists, indicates that with technological advances, it is
much easier to connect with people. However, the greatest attraction is the easiest way of
disconnecting. This behavior comes from a consumerist culture, which promotes the idea that
products are made to be used immediately originating “pocket relationships,” which are the
embodiment of availability. Reflecting on this topic may enable a new contextualization of
personal experiences, relating them to aspects of contemporary times, and suggesting new
strategies on how to face this issue. The study aims to synthesize, in an orderly way, how
contemporary authors conceptualize the pain of conjugal splitting during the most fragile times
of human bonds. As well as the changes in how we feel the pain of love nowadays. As a
methodological path, an integrative literature review was carried out, aiming at concepts about
love, its pain, and mourning. The descriptors “love”, “mourning”, “divorce”, “separation” and
“women” searched in the VHL-psi, Lilacs and Pubmed databases. The inclusion criteria
adopted were articles published in the last five years (2015-2020), written in Portuguese,
Spanish and English. Duplicated articles paid articles and those that didn’t directly address the
issue of separation pain were excluded. Then, an evaluation of the included studies was carried
out, followed by a categorization and presentation of the synthesis of the body of knowledge
produced on the theme.

Keywords: Love. Intimacy. Pain of love. Divorce. Contemporaneity.

A TRAVESSIA DOS PROCESSOS DE SEPARACAO CONJUGAL NA
CONTEMPORANEIDADE: EXPERIENCIAS FEMININAS

INTRODUCAO

Os vinculos amorosos fazem parte da histéria da humanidade e, neste texto, eles se
dispdem como objeto de analise, apresentado no dialogo entre a histéria e 0 mal-estar revelado
por Freud e Bauman. A perspectiva da mulher sobre esse tema indica processos de construcao
e rompimentos de vinculos frequentemente associados as experiéncias de alegria e vigor, mas
também de dor e sofrimento. Vinicius de Moraes, poeta romantico, chega a afirmar a
indissociabilidade entre 0 amor e a dor, atribuida a essa experiéncia.

Se 0 amor pudesse de repente compreender
Toda loucura que um amor pode conter

Se ele pudesse, num momento de razéo

Saber ao menos quanto ddi uma paixao

Quem sabe o amor, ao descobrir a dor de amar
Partisse embora para nunca mais voltar

Mas me parece que uma prece ia nascer

Na voz daqueles que o amor mais fez sofrer

A lhe dizer que vale mais morrer de dor

Do que viver num paraiso sem amor.

(Se O Amor Pudesse, Vinicius de Moraes)
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As vivéncias de dor de amor advindas de processos de separacao de mulheres é o tema
deste estudo, a partir de uma revisao integrativa de literatura, que investiga como o contexto
cientifico vem analisando esse territorio na atualidade. Trata-se de um texto construido por
mulheres que pensam e vivem o amor em sua dimenséo filosofico-romantica e se propdem a
estudar a tematica pela perspectiva cientifica. Na experiéncia das autoras, que fundamenta uma
hipdtese, a dor de amor decorrente de rupturas amorosas segue sendo um dos motivos mais
frequentes na busca da psicoterapia.

Segundo os estudos de Guedes e Assunc¢édo (2006), de quando se tem acesso a histdria
do amor, da Antiguidade Classica até a contemporaneidade, o ato de amar foi atravessado por
diversos contextos. Inicialmente, os gregos definiam o amor como algo voltado para a sabedoria
ou ao reconhecimento do bem, da beleza, para unir-se a uma mulher e formar uma familia; era
condizente com a polis e a separacao so seria efetivada se houvesse evidéncias contrarias a ela.
Passando pela tradicéo judaico-cristd, ele passa a ser considerado um lago fraterno para garantir
a salvacdo, e a separacdo do casal s6 seria aceita com a morte de um dos conjuges ou 0 uso de
“sensualidades ilegais” (Guedes & Assuncdo, 2006, p. 419).

O ideério do amor roméantico demarca a modernidade e contribuiu para a construcao
subjetiva do individuo dos séculos XVIII e XIX com vestigios que perseguem 0 NOSSO
imaginéario até hoje. Sustentado pela Igreja e seguindo um projeto civilizatério burgués, as
pessoas seriam unidas pelo amor individualizado, formando familia em um contrato de relacéo
fundamentada na fidelidade (somente para as mulheres), procriacdo e dever do homem em
prover a familia. Essa postura traz implicaces quando a busca da identidade de si remete a
idealizag@o do outro, ou seja, a busca da valida¢ao de si no outro. “Institucionalmente, o amor
roméantico foi associado ao casamento, a maternidade e ao patriarcalismo” (Guedes &
Assuncéo, 2006, p. 404).

Do amor cortés, sabemos pelos registros poéticos dos trovadores, artistas medievais que
proclamavam as figuras dessas damas um amor impossivel e a elas se sujeitavam em nome dele.
Radicais, proclamavam “morrer de amor” pelas idealizadas mulheres, superiores em beleza e
reputacdo. Da poesia que surgia e, a0 mesmo tempo, produzia 0 amor cortés, encontravam-se a
sublimagdao e a expressao do impossivel. “Suas ressonancias sdo, manifestamente, ainda
sensiveis nas relagdes entre os sexos” (Lacan, 1959-60/1988, p.161; Lhullier & Fayad, 2015).

O tema “Amor” continua sendo bastante tratado na contemporaneidade, principalmente
pela psicanalise, quando Freud cita 0 amor como cerne no processo técnico, a saber na
transferéncia, nos processos de constituicdo psiquica. Abreu (2019), ao definir o amor, afirma

que a necessidade desponta como demanda, algo para além do declarado, alienado aos
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significantes do Outro, que seria “aquele capaz de satisfazer as necessidades e que esta aquém
das necessidades que se pode prover” (Abreu, 2019, p.87). Han (2017), pensador da
contemporaneidade, confirma a ideia de que o0 amor € a condicédo de se descolar para um Outro.
Para ele, a verdadeira esséncia do amor consiste em renunciar a consciéncia de si mesmo para
se esquecer em outro si mesmo. Ele é, portanto, considerado “uma conclusao absoluta porque
pressupde a morte” (Han, 2017, p. 47). Segundo o autor, “o amor, enquanto evento, enquanto
palco de dois, € des-habitualizante e des-narcisizante” (Han, 2017, p.80).

Especialmente pensado pelos romanticos, sofrimento e paixao séo atributos assumidos
como sentimentos e vivéncias do campo do feminino. Segundo Eva Illouz (2003), o amor se
“feminilizou” e vale dizer que os adjetivos do tipo “gentil”, “doce” ou “suave”, com 0s quais
se costuma descrever o amor romantico, sdo femininos. Han (2017), contrariando esse
diagndstico, diz que, na contemporaneidade, o amor ndo ¢ mais simplesmente “feminizado”.
Ao contrario, no curso de uma positivacao generalizada, “ele ¢ domesticado numa férmula de
consumo desprovida de risco e ousadia, sem excesso e delirio” (Han, 2017, p. 40).

Sobre os vinculos conjugais da Antiguidade a Idade Média, as unides entre casais eram
celebradas absolutamente fora da légica amorosa. Tratadas como um negécio entre familias,
seu objetivo era servir como alicerce para aliangas politicas e econémicas e a possibilidade de
reproducdo compreendida como parte da alianca firmada (Aradjo, 2002). Os ritos com a
presenca do padre passam a acontecer a partir do século IX. O principio da indissolubilidade
do vinculo conjugal acontece nos séculos X1 a XII com direitos de competéncia da Igreja. “O
que Deus uniu, 0 homem nao pode separar” atribuido a Mateus (X1X, 6) (Goulart et.al, 1992).

O casamento, no formato em que conhecemos, é uma invencdo burguesa que se
modifica a partir da ressignificacdo da sexualidade que acontece no século XVIII. A custa de
inimizade com a Igreja, o divorcio foi instituido pelos revolucionarios na Francga, em 1792,
proibido em 1816 e restabelecido pela Republica, finalmente, em 1884. Dessacralizado, o
casamento vai perdendo a sua for¢a simbolica & medida que aumentava o nimero dos divércios
e, paralelamente, sua implicacdo com o amor vai sendo ambicionado (Roudinesco, 2003).

O século XX traz novos significados para a sexualidade, apartando-a da reproducdo e
ela passa a ter protagonismo no estabelecimento dos vinculos entre casais. O amor, no sentido
da consensualidade da escolha da paixdo amorosa, permite a emergéncia do amor confluente,
que, segundo Araujo (2002), seria um modo de amar mais real do que o amor romantico, na
medida em que ndo se pauta em identificaches projetivas, idealizagfes ou fantasias de

completude, mas presume igualdade na relagdo, nas trocas afetivas e no envolvimento
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emocional. O casamento enquanto instituicdo assume que o prazer sexual reciproco é um
elemento-chave na manutencdo ou dissolucdo do relacionamento conjugal (Araujo, 2002).

No século XX, essas perspectivas de amor confluente ampliam-se, flexibilizando a
monogamia e abrindo-se para diferentes orientacdes sexuais, pois a sexualidade passa a ser
pensada com maior plasticidade. O relacionamento passa a estar vinculado a um ideal de
confianca e intimidade, embora os vinculos comerciais e religiosos ndo tenham deixado de
existir. O que muda ¢ a ideia de relacionamento conjugal como percurso de vida compartilhada.
Nesse modelo, a durabilidade ndo esta assumida como certa. Ele pode ser rompido por qualquer
uma das partes, pois 0 compromisso e sua continuidade dependem do nivel de satisfagdo de
cada um dos parceiros com excecdes feitas a condi¢des excepcionais (Aradjo 2002).

Na literatura encontrada, o0 modelo de amor romantico atrelado a ideia de casamento
“confluente” comega a se fragilizar com a crescente participagdo da mulher no mercado de
trabalho. As lutas femininas por direitos, antes pertencentes apenas aos homens, fragilizam o
patriarcalismo e abrem um caminho de ressignificacdo para as mulheres e, consequentemente,
para 0 hegemonico modelo binario de amar. Um caminho de muitas lutas vem sendo percorrido
pelas mulheres, que alcangaram a autonomia financeira e emocional e ainda lutam pela
igualdade de direitos com a possibilidade de relacionar-se sem o compromisso do casamento,
de exercer seu erotismo, de assumir uma familia monoparental e de vivenciar relacionamentos
homoafetivos (Guedes & Assunc¢édo, 2006).

A emancipacdo da mulher, conquistada por meio de uma historia de luta dos
movimentos feministas, nos ultimos 50 anos, é fator transformador da maneira de se relacionar
na atualidade. Com direito ao divorcio, aumento da escolaridade, maior entrada no mercado de
trabalho, independéncia financeira e uma progressiva liberdade sexual, a mulher conquistou o
direito de se arriscar mais nas escolhas amorosas. Essa foi uma das razdes de uma desordem na
I6gica marital da familia nuclear, fundamentada no patriarcado. Embora reconhecamos a
multiplicidade de formatos de familia, focalizamos aqui como a familia nuclear erigida como
hegeménica deu lugar a familia tentacular, na qual os tentdculos remetem aos polvos, que
acolhem diversas possibilidades de membros antes inexistentes. Consolida-se a ideia da ndo
existéncia de um modelo unico de mulher, mas mulheres, singularizadas, diversas, plurais em
sua forma de estar no mundo, de amar e de se vincular (Roudinesco, 2003; Kehl, 2013).

Contudo, o contexto discursivo social revela o0 aumento das taxas de urbanizacéo e dos
mecanismos tecnoldgicos, que favoreceram um “ilhamento” entre os individuos, gerando
também longos periodos de soliddo. Han (2017) afirma que o capitalismo elimina toda a

alteridade a fim de submeter tudo ao consumo. Trata-se de uma sociedade cada vez mais
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narcisista, na qual o sujeito narcisico ndo consegue perceber a alteridade do outro. Sé encontra
significacdo onde ele consegue reconhecer de algum modo a si mesmo. A libido, investida
primordialmente na propria subjetividade, até que se afoga em si mesmo. Abreu (2019) também
destaca uma dimensdo narcisica em seu texto (simbolizada pelo mito do Narciso, que se afoga
na propria imagem), implicada no amor, pois amar € procurar ser amado, fazer com que, mesmo
de forma enganosa, ele retorne.

Em um contexto de liquidez, o capitalismo imp&e novas formacdes subjetivas que levam
a solitude, ao exercicio de eliminacdo de toda a alteridade, que € uma condicdo para submeter
0 outro e, tudo mais, a légica do consumo. Essa cultura consumista, transforma o amor em
objeto a ser consumido e valoriza o produto pronto para uso imediato e 0 prazer passageiro,
relagbes descartaveis e fluidas. Quando o amor é transformado em sexualidade, o traco
universal do Eros retira-se dele. Sexo passa a ser medido pelo desempenho, como um capital
que precisa ser multiplicado (Han, 2017).

Bauman (2004), um pensador fundamental da p6s-modernidade, discute as novas
formas de relacionamento e o que mudou com o avango tecnoldgico. Segundo ele, na
atualidade, é muito mais fécil conectar-se com as pessoas, mas a maior atratividade é a
facilidade de desconectar-se. Esse comportamento advém de uma cultura consumista, que
promove a ideia de que os produtos sdo feitos para uso imediato e originam as “relagdes de
bolso”, que sdo a encarnagdo da instantaneidade e da disponibilidade. A qualidade dé lugar a
quantidade e a duracgdo, por sua vez, a rapidez da mudanca.

Tais relacbes de bolso (Bauman, 2004) trouxeram uma transformacdo da nocdo de
intimidade e delas emerge uma sociedade marcada pelo signo da pluralidade, em que se pode
observar a coexisténcia de véarias formas de relacionamento conjugal convivendo com o
casamento formal, mas acolhendo novas configuragOes das relagdes amorosas.

Freud (1914, citado por Abreu, 2019) disse que, para a mulher, mais importante do que
amar é ser amada; que o que uma mulher ama em seu parceiro é o amor que ele tem por ela.
Para explicar o modo narcisico de amar das mulheres, Freud recorre a importancia do olhar do
outro para a constituicdo do feminino. Faz parte deste estudo investigar se tal premissa
discursiva ainda vigora, dadas tantas e plurais mudancas.

No cenario contemporaneo, a libido esta cada vez mais investida na prépria
subjetividade, fator esse que é capturado pela ditadura do desempenho, em que se almeja a
melhor performance em todas as &reas. Um exemplo disso € a exposi¢cdo dos melhores

resultados e das melhores fotos para serem “curtidas” e assim se obter destaque nas redes
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sociais. Essa narcisificagdo contribui com a erosdo do outro, ou seja, um significativo
desinteresse de se deslocar por e para alguém (Bauman, 2004).

Na atualidade, um novo mediador das relac6es coloca-se como imperativo, a tecnologia,
que amplia escolhas, possibilita encontros e relagdes por meio dos sites e aplicativos,
favorecendo conex6es demasiadamente breves e banais para se condensarem em vinculos (Han,
2017). Esse modelo de convivio origina o que Bauman (2004) nomeou como “relacionamento
puro”, configuracdo na qual o sujeito entra pelo que pode ganhar, podendo ser rompido a
qualquer momento. Ao “fazer o calculo”, caso avalie que esta oferecendo mais do que recebe
na relagdo, retira-se, sem receio algum, com apenas um clique no celular, pois hé outras ofertas
e novas possibilidades (Bauman, 2004).

Bauman (2004) nos traz o fim da era de compromisso mituo, por meio do seu conceito
de “modernidade liquida”, um processo de individualizacéo tal que gera uma desintegracéo da
trama social, com uma necessidade de isolar-se e romper com todo o vinculo humano, de des-
solidificar ou liquidificar as relacbes pessoais. As relagbes se constroem prioritariamente
mediadas pela Internet. Nesse sentido, Bauman refere-se as conexdes ao invés de relacbes, redes
ao invés de pares, o que resta da falta de compromisso.

A abundante disponibilidade de experiéncias alimenta a convic¢do de que amar € uma
habilidade que se pode adquirir, mas, ao que parece, essa suposta habilidade parece ser uma
espécie de desaprendizado do amor como se conhece na modernidade, parece exercitar certa
incapacidade para amar. Dessa forma, qualquer um que se comprometa sem reservas arrisca-se
a um grande sofrimento (Bauman, 2004; Han, 2017).

O processo de separagdo pode causar sofrimento psiquico decorrente de sentimentos
como falha, culpa e perda da sensacdo de integridade de si, favorecido pela perda do suporte
interno e externo oferecido pela situacdo do casamento, fato que pode ocasionar desesperanca
e desamparo. E que um "n&o te amo mais" ou "devemos nos separar" pode ser algo impossivel
de ser metabolizado, pois encerra o enigmatico que vem do outro (Martinez & Martioli, 2012).

Essa dificuldade em responder ao enigma do outro pode estar relacionada a caréncia de
recursos diante de mensagens de grande carga libidinal, como as de abandono e traicéo, capazes
de provocar grave ferida narcisica, o que explicaria a baixa autoestima, as reacdes depressivas,
0s pensamentos suicidas e homicidas de alguns conjuges depois da separacdo. Para encerrar
essas atitudes destrutivas, sustenta Losso (2003), deve-se realizar a retirada dos investimentos
feitos no outro, no casamento, no modelo antigo de estrutura familiar e reinvesti-los de forma

mais saudavel em novas esperangas, expectativas e relagdes afetivas (Martinez et. al, 2012).
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Com tudo isso, 0s processos de separacdo conjugal, seja de um casamento ou de um
relacionamento estavel, seguem sendo vividos como experiéncias geradoras de dor e sofrimento
frequentemente produtores de tristeza, depressdo, angustias intensa, raiva e ressentimentos.
Para Freud (1930), a dor da separacéo constitui-se um processo de luto, portanto, um processo
que demanda elaboragdo psiquica. Para ele, a dor do rompimento do lago amoroso pode
promover ao eu 0 mergulhar no desespero. Ao ser considerado o conceito de narcisismo, o “eu”
é objeto de amor para si mesmo. No fenémeno do luto, o trabalho psiquico de elaboracédo de
uma perda constitui-se uma empreitada lenta e dolorosa, que s6 se conclui quando é possivel
ao ego desligar-se pulsionalmente do objeto. Trata-se de um célebre conceito do autor que,
entre as trés ameacas do sofrimento a condi¢cdo humana, da decadéncia do nosso corpo, das
forcas invenciveis do mundo exterior que nos acometem e das relagdes com o0s seres humanos,
o0 sofrimento gerado por essa ultima seja talvez o mais duro (Freud, 1930).

Para Nasio (1997), a verdadeira dor sentida pelos cdnjuges no processo de rompimento
do vinculo amoroso ndo se deve a perda do objeto, da pessoa do amado, mas € derivada da
desarticulacéo interna das fantasias criadas em torno do amado, do excesso sem objeto. Ao se
separar, 0 sujeito fica privado do objeto de sua pulsdo que, agora livre, transforma-se em
angustia.

Quando perdemos quem amamos, perdemos uma fonte de alimento, o objeto de nossas
projecdes e nossos desejos. Quando essa dor se configura em um luto, depois da sua
consumacao, o “eu” volta a estar livre, com uma lenta redistribuigdo da energia psiquica. No
entanto, quando ha uma predisposicao patologica, o ser encerra-se vivo naquilo que se perdeu,
no caso, o objeto amado, podendo gerar consequéncias devastadoras (Nasio, 1997).

Considerando as novas formas de amar e de se vincular da mulher contemporanea, como
esses processos de luto tém sido vividos? Que lugar tem sido dado a dor de amor das mulheres
na ciéncia? Quais sdo as estratégias para elaboracdo dessa dor? A partir dessas questdes, este
estudo ambiciona investigar como a literatura cientifica vem discutindo a tematica da dor de
amor de mulheres, decorrente de separacGes conjugais. Busca-se com isso promover uma
reflexdo sobre as singularidades dessa experiéncia na contemporaneidade, possibilitar uma

nova contextualizacdo das experiéncias e refletir sobre os desafios da mulher nesse contexto.

METODOLOGIA

Este artigo apresenta uma revisdo integrativa de literatura que investiga o conhecimento

cientifico produzido em torno dos processos de dor de amor em contexto de separacdo conjugal
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de mulheres na atualidade. O método de investigacdo adotado tem como finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo de maneira sistematica. Ele é
denominado revisdo integrativa porque fornece informacfes mais amplas sobre um assunto,
constituindo, assim, um corpo de conhecimento (Ercole, Melo & Alcoforado, 2014).

Essa metodologia compreende seis etapas. Primeiro, € realizada a identificagdo do tema
e da selecdo da hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa. A
pergunta definida foi: “que conhecimento cientifico sobre as experiéncias de separacdo
conjugal da mulher tem sido produzido na atualidade?”.

Para a segunda etapa, € necessario estabelecer critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos ou busca na literatura. Os critérios de inclusdo adotados sdo: artigos publicados nos
altimos cinco anos (2015-2020), escritos em portugués, espanhol ou inglés com a perspectiva
de mapear os estudos mais recentes sobre o tema. Foram excluidos os artigos duplicados, artigos
ndo disponiveis gratuitamente, considerando a posicao politica das autoras sobre a importancia
de que o conhecimento cientifico esteja indiscriminadamente acessivel a todos e artigos
incompletos que ndo abordam diretamente o tema da dor de separacao.

A partir desse momento, também se definiram os operadores booleanos, ou seja,
palavras que visam definir para o sistema de busca como se realizara a combinacao entre o0s
termos pesquisados (Oliveira, 2009), os descritores da coleta de dados a partir do recurso de
busca do DeCS, disponivel nas bases de dados, sendo entdo escolhidos os termos: amor, love,
divércio, divorce, separacdo AND conjugal, separacion conyugal, luto, grief, mulheres, woman,
mujeres, p6s AND modernidade, p6s-modernidade, contemporaneidade, contemporaneity,
tempo contemporaneo e amor AND romantico nas bases de dados BVS-psi, Lilacs e Pubmed.

Na terceira etapa, chamada coleta de dados ou categorizacdo dos estudos, foi realizada
a definicdo das informacdes extraidas dos estudos selecionados e a sua categoriza¢do. O
objetivo dessa etapa é organizar e sumarizar as informacdes (Mendes et al., 2008). No presente
estudo, os artigos foram identificados a partir do titulo, autor e ano de publicacéo.

Na quarta etapa é realizada a avaliagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa. E o
momento no qual séo observados e categorizados hierarquicamente cada um dos artigos a partir
de niveis de classificacdo das evidéncias.

A quinta etapa contempla a discussdo e a interpretagcdo dos resultados, fundamentada
nos resultados da avaliacdo critica dos estudos incluidos, em que é realizada a comparagdo com
0 conhecimento teorico, a identificacdo de conclusdes e implicacGes resultantes da reviséo
integrativa (Mendes et al., 2008).
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Na sexta e Ultima etapa, serd realizada a apresentacao da revisdo integrativa e da sintese
do conhecimento que se refere a exposicdo das evidéncias encontradas, contemplando as
informagdes de cada artigo consultado de forma sintética e sistematica.

A revisdo integrativa inclui informacdes suficientes que permitam ao leitor avaliar a
pertinéncia dos procedimentos empregados na elaboragéo da reviséo, os aspectos relativos ao
topico abordado e o detalhamento dos estudos incluidos (Mendes et al., 2008).

Com o desenvolvimento do processo, a pergunta foi refinada e buscou-se investigar
“como o campo cientifico tem discutido e analisado as experiéncias de rompimento de vinculo

amoroso para a mulher na atualidade?”

RESULTADOS

No processo de investigacdo sistematizada, realizado a partir da analise dos resumos,
foram encontrados, inicialmente, 65 artigos por meio dos descritores amor: love, divorcio,
divorce, separacdo AND conjugal, separacion conyugal, mulheres, woman, mujeres, pds AND
modernidade, amor AND romantico e contemporaneidade.

Foram excluidos, no processo de analise, 0s artigos que versassem sobre outras
caracteristicas do divorcio como sofrimento psiquico dos filhos, artigos referentes ao amor
transferencial, patologizagdo do amor, artigos que tratavam do mal-estar da contemporaneidade
ou gualquer outro que estivesse desatrelado do foco do estudo e, por fim, os artigos duplicados,
resultando em 18 artigos selecionados.

Procedeu-se uma analise do contetudo dos artigos depois da leitura de todos os textos.
Observou-se que a questdo rompimento do vinculo amoroso esta associada a um conjunto de
outras questdes. Elas foram descritas a partir da identificacdo, resultando em quatro categorias

de analise, a saber:

Figura 1 Categorias de andlise dos artigos selecionados

O percurso histérico Influéncia da contemporaneidade Modos de amar e se Voltados para o
do amor nas maneiras de amar relacionar feminino
05 artigos _ 03 artigos . 04 artigos _ 08 artigos
03 abordam o lugar da
mulher na
contemporaneidade

03 relacionam esse lugar
as conquistas do
feminismo

02 enfatizam a
|sexualidade da mulher



41

Fonte: elaborado pela autora.

Entre os artigos selecionados, foram identificadas apenas seis publicacfes que tratam
do tema dor de amor nos ultimos cinco anos, sendo que nenhum sobre mulheres, o que reafirma
a necessidade de ampliacdo e atualizagdo com novos estudos. Os demais textos foram incluidos

para dar vazdo ao tema no lugar do feminino.



42

Figura 2 Classificagdo dos artigos selecionados referentes a dor de amor na contemporaneidade

Tipo de

N Autores/data Titulo do artigo s Descritores Lingua Sintese
A ds dores d i <
1 Abreu, SP. (2019). By it oy Teodrico Muther; Falo; Gozo Portugués Trata sobre a mulher. falo e gozo, para dizer do gozo da muther. do qual ela nada sabe.
muther: amor, falo e gozo.
O poder do ex em minha vida: Rompimento. Separacio
Almeida T, Lima RD. sobre a influéncia das relagées Revis3o prad ke & Visa der como relaci P dos podem ter influéncias na vida e na
2 55 SN 5 s Relacionamentos amorosos Portugués AT g e
(2016). ciclicas no cotidiano das sistematica 2 s constituigZo de novos relac para os
N ciclicos, Ex-parceiro
relagdes amorosas.
Bachinni AM, Vilhena J, Desenlaces contemporaneos: Desenlaces contemporaneos: . . S e .
R i B s - Problematiza-se o tema do amor a partir da teoria psicanalitica para, em seguida, pensar
3 Francés I, Novaes JV. um estudo sobre amor e Teoérico um estudo sobre amor e Portugués N R T e TR e
(2017). frustragdo amorosa. frustragdo amorosa. 2017 P S = PR FY 2 3
3 i ? Haveri it
o e s i, 8 - Aok s Goo: P i Questiona ?ua] a pene.l qu'e §e paga pelo amor? Haveria mesmo.uma pena Ltleco.rren e do
4 Barbieri CB. (2015). 2 Teorico s z Portugués amar? A lei do amor institui uma perda para o humano, na medida em que implica a
pena equivale o amor? Sacrificio; Lei. 3 % o
interdi¢Zo de um gozo.
o sspes Faz a interseg3o psicanalise e feminismo — o artigo aborda especificamente a
El suefio amoroso v sus logicas “ : 2 PR -
i i 5 S 2ot ; desconstrug3o do mito da complementaridade roméntica que instala os membros de um
Barrientos, MG, de guerra. Notas psicoanaliticas S Amor: Odio; Desejo: 3 3 G
5 .y Ensaio critico 2 s T Espanhol casal como as duas metades de um unico corpo. O artigo desenvolve a ideia de amor
Napolitano. S. (2016). sobre el amor. el deseo y el Feminismo: Psicanalise SEn L2 % Lo B SR
odio romantico como o mais edido p. a0 medo da solido, e a0 mesmo
i tempo. como uma forma inegavel de alienag3o.
) Sexualidade na - i o Homossexmitanios . A im:zn;io deste ensai.o é problemaurza.r as~novas formas de prz.iju'c?s sex:xaxs e fuas
6 Birman. J. (2018). i Tedrico 5 Portugués relagdes com as modalidades de subjetivagdo na ¢ p 3 as
contemporaneidade. Transexualismo R Rl E 3
mudangas pr pelos % eftr:
3 3 Trata sobre como as novas tecnologias modificaram as formas de se comunicar e de
. El los t d . Amor; Vida liquida; Red . »
7 Bonavitta, P. (2015). Tinj:ror PR IIROSCE Tedrico : .m;s 08I Espanhol amar. Os vinculos s3o formados através de uma tela e tidos como efémeros, liquidos e
: supérfluos, que parte de uma sociedade de consumo.
Analisa a escuta de orientac3o psicanalitica aquele que relata uma tentativa de suicidio e
3 Brunhari MV, Moretto O suicidio amoroso: uma Vinhetade  Suicidio. Psicanalise. Amor. o " a remete a ruptura de um relacionamento amoroso. o que permite uma reflex3o que
LT. (2015). proposigdo metapsicologica. caso clinico  Melancolia. i sustente que a quebra do vinculo amoroso € recusada de tal forma que a precipitagio
suicida nisso se insira. a fim de manter algo que ndo pode ser perdido.
Amor. Corpo. Tempo, Aborda topicos que atravessaram o amor ao longo da historia. através de textos
9 Eizirik, M. (2018). Amor, um passaro rebelde. Teorico oy :)rp (_’ po: ., . Portugués antologicos, para ilustrar como em cada época o amor tem uma paisagem. um cenario.
’ - formas de amar e ser amado.
Pretende abordar o lugar do feminino na clinica contemporanea e os seus embaragos na
10 Fontenelle AS, (2016). Os amores de Frida Kahlo. Teirico Axrxor; :A'ne; Feminilidade; Portugués realizag3o da vidz% amorosa. Orienta a discuss3o a partir da vi'da de Frida Kahl‘o: uma vez
Psicanalise que a arte produzida por ela se encontra fundada em acontecimentos de sua vida,
acontecimentos de corpo e dor que. se articulam na constitui¢do da sua feminilidade.
Amor; Digno, Cura; Passe: . : . s
" S L. % St 2 . O artigo resulta dos efeitos que uma anilise teve para os sujeitos no campo do amor.
11 Gallo JIE. (2015). U digno. T 3 Portu g 3 < ER )
= (2015) SRS eorico Teste:nu.nhm Efe.nos gues com efeitos de cura diante do dispositivo do passe.
teranénticos e Fficos
Investiga as perspectivas de mulheres sobre o futuro das relagdes amorosas em geral.
Perspectivas futuras sobre os Tovens mulheres Entrevista com 15 mulheres entre 20 e 30 anos, casadas, sem filhos e da classe média.
Galvio, JA, Alencar, HM, relacionamentos amorosos de  Estudo N 2 N Resultados indicaram que havera uma diversidade de formas de relacionamento amoroso
12 s BN Relacionamento amoroso, Portugués S P % 5 o
Dettmann. AA. (2017).  mulheres de duas diferentes qualitativo : como a coabitag3o, o casamento formal e as unides uais. Indicam a
. Casamento, Amor, Familia 5 ) i 2 N
geragdes. fragilidade dos vinculos, a énfase na igualdade entre os sexos, a persisténcia no
« eai ia do ¢ formal.
13 Kehl MR. (2015). A minima diferenga. Entrevista Portugués Trata sobre a procura de pacientes para falar sobre relagdes amorosas na clinica.
Feminilidade, amor e Amor; Feminilidade; Feminino; . . . . .
3 e 2 " Tem como proposito fazer algumas articulagdes entre o pensamento freudiano e a teoria
14 Kuss, ASS. (2016). devastag3o: alguns pontos de ~ Tedrico Humanos; Mulheres; Mies; Portugués 5 z o e
o \ lacaniana no que se refere a relagio da feminilidade com o amor.
encontro entre Freud e Lacan. Psicanalise; Saide da Mulher
Lhulier, LA, Fayad, DC. A flor da pele: posigdes " Amor Poesia-; Amor cortés; i Busca demarcar algumas posigdes fe:ni{xinas no amor a partir das cangdes de Chico
15 % W : Tedrico Feminino; Chico Buarque de  Portugués Buarque de Holanda, sobretudo quanto as formas em que a mulher e o feminino se
(2015). femininas de dizer o amor.
Holanda. afiguram nesses versos.
. o A mf)tte da'amada: Do g iy Luto, Romantismo, Luto - Investiga o que se passa nos lutos apaixonados e duradouros, baseado na literatura de
16 Pinho MX. (2016). romantico ou da morte como um Tedrico N SRS Portugués
romantico, Psicanalise Freud e Lacan.
bom encontro. = s
Feminino, Masculino. S 5 " .
. .. % % A partir da indagag3o de Freud “O uther?”, L. trib
Sexualidade feminina, um i Modalidades de gozo. Gozo o< o o .aga;ao i e quer D S e s e
17  |Santoro, VC. (2016). 5 3 Tedrico & Portugués decifrar a posig3o de feminino na sexuagio e a coloca como um enigma a ser decifrado.
enigma a ser decifrado. falico. Gozo do Outro. Apelo ao 3 LS § S
S Questiona como cada sujeito feminino lida com essa participag3o.
amor. Amor “mais digno™.
Objetiva destacar a sexualidade como um componente vital da vida humana. O
Ventrickio. - : _ . ) ) } . . . 8 . 2
18 entriglio. A, Bhugra. D.  Sexuality in the 21st Century s Sexual behavior, Sexnality Inglés compor sexual dep da saude mental e as orientagdes sexuais podem ser

(2018).

Sexual Fluidity.

Fonte: elaborado pela autora.

afetadas por censura religiosa ou crengas politicas. A sexologia moderna introduz o
conceito de identidade de género e fluidez sexual como varidveis e flexiveis.
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Sobre o idioma das publicacdes encontradas, observa-se que 83% sao de lingua
portuguesa, 11% de lingua espanhola e 0.05% de lingua inglesa, o que revela a disposicdo da
ciéncia no Brasil em discutir as relagdes afetivas.

Com relacdo ao delineamento dos artigos, 0,05% séo qualitativos, 0,05% entrevista,
0,05% vinheta de caso clinico e 83% s&o estudos tedricos. N&o foram encontrados estudos de
pesquisa robusta sobre o tema, além do campo da psicanalise.

A predominancia da autoria (75%) é feminina, o que sinaliza o lugar de fala e a
conquista do espaco das mulheres no campo cientifico sobre o assunto. As mulheres lancam-se
no campo da pesquisa para ocupar esse lugar, até pouco tempo também dominado pelos homens
e revela mulheres buscando entender de mulheres, as suas peculiaridades, as origens e os danos

do machismo em sua subjetividade.

DISCUSSAO

Na analise do conjunto dos textos, 14 deles, ou seja, 78% dos textos encontrados,
contemplam a psicanalise como referencial tedrico, um campo de praxis que, pode-se afirmar,
interessa-se e cuida das mulheres e de seus discursos sobre o amor e a dor de amor. Toda a
construcao psicanalitica, feita por Freud, parte da escuta das narrativas de mulheres sobre dores,
amores e desamores, no fim do século XIX. A psicanalise nasceu no romantismo, atrelada a
ideia de que sofrer faz crescer e o amor figura como amalgama que viabiliza o discurso social,
0 que quer dizer que o amor é tomado como uma invencdo necessaria diante da condicao
humana de desamparo (Bacchinni et al., 2017).

Dos 18 textos selecionados, trés deles detém-se a definir o amor na concepgéo
psicanalitica lacaniana. Em seu O seminario, livro 8: a transferéncia (1960-1961/2010), Lacan
afirma que, para amar, a aceitacdo da condi¢cdo de “ndo todo” é necessaria, ou seja, implica
admitir a castracdo como algo que possibilita o enlacamento a lei do Outro. O lugar do amor
situa-se a partir do encontro sempre faltoso do sujeito com o Outro, na ilusdo apaziguadora da
completude perdida, na busca incansavel da satisfacdo e num profundo anseio de seu retorno
sob o signo do desejo.

Foram identificados na categoria Rompimento de Vinculo Amoroso apenas seis artigos,
todos de natureza tedrica, entre eles uma revisao sistematica e cinco estudos psicanaliticos. Os
textos discutem de forma majoritaria as estratégias de enfrentamento e a elaboracdo dos

sentimentos decorrentes da ruptura do relacionamento amoroso.
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Entre os 18 textos, podemos dizer que todos tratam sobre o tema amor, em diversas
perspectivas. A maioria dos autores iniciam seus estudos conceituando o amor e a sua
importancia. Barbieri (2015) afirma que o amor é considerado por alguns pensadores como a
lei fundante da civilizacdo, ele interdita o0 6dio, a agressdo e a destruicdo, tornando possivel a

convivéncia entre humanos.

O amor desperta encanto, se trata de construgao sobre o que o0 mundo é a partir de dois instintos e ndo de
um, é disjuncdo, e ndo se trata de identidade. Portanto assume a forma contingente do encontro de duas
diferengas. Todo amor se baseia numa certa relagdo entre dois saberes inconscientes (Abreu, 2019, p.88).

Quanto aos textos que tratam exclusivamente do tema amor para as mulheres, foram
encontrados apenas nove, ou seja, 50% do total. Em trés deles trata-se sobre o feminino na
psicanalise e, por meio dela, definem o amor. Das diferentes posi¢des femininas de dizer no
amor, depreendem-se, tanto o carater faltoso da mulher referida a ordem félica quanto o
inapreensivel que escapa a essa ordem (Lhulier & Fayad, 2015, p. 192).

O percurso historico do amor foi delineado em cinco textos e, em quatro deles, é feita
uma associacgao sobre o surgimento do amor romantico e a sua influéncia nas relacdes amorosas
até os dias atuais. “O amor cortés, resultado e produtor do amor romantico, ¢ uma maneira
inteiramente refinada de suprir a auséncia de relacdo sexual, fingindo que somos nés que lhe
pomos obstaculo” (Lacan, 1972-73/1985, citado por Lhulier & Fayad,, 2015, p. 193).

Mesmo com o passar de tantos anos, 0 romantismo ainda permeia 0 nosso entorno social,
seja por meio de musicas, filmes e produgdes artisticas, em suas mais variadas formas Ele é um
aspecto ainda muito presente no psiquismo de muitas pessoas. Antes mesmo de o romantismo
anunciar-se como um ideal para os relacionamentos, a ideia da alma gémea, enquanto um
mecanismo idealistico e platdnico, ao tratar de uma pessoa que nos completaria em todos 0s
sentidos, alimenta essa busca irrealista e incessante (Almeida & Lima, 2016).

O romantismo amoroso citado aparece nos textos como uma invengéo cultural europeia.
Ao instalar-se o capitalismo, com a Revolucdo Industrial e a necessidade de se organizar as
forgas produtivas, funda-se a familia, marcada pelo ndcleo doméstico e de domesticacdo com
dominagdo e encerramento da sexualidade e do sexo, contencdo e até expulsdo do desejo. “A
sexualidade € entdo encerrada, muda-se para dentro de casa. A familia conjugal a confisca. E
absorve-a inteiramente, na fun¢@o de reproduzir. Em torno do sexo, se cala” (Foucault, 1988,
citado por Eizirik, 2018, p. 9).

Aliado a essa restricdo e subordinacdo, é notavel um apagamento da figura da mulher
no percurso histérico. Segundo Lacan (1959-60), 0 amor roméantico € marcado por privacao,

isolamento e o esvaziamento de substancia real da dama, que € apresentada, portanto, com
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caracteres despersonalizados de tal forma que autores puderam notar que todos parecem dirigir-
se a mesma pessoa (Lacan, 1959-60/1997, p. 186).

O casamento centrado no vinculo conjugal surgiu no romantismo. Ao proclamar o afeto,
a amizade e o companheirismo, ele se configuraria como refagio dentro de um mundo
competitivo e individualista (Costa, 1999).

Os padrdes de conduta pautavam-se na ldgica da desigualdade entre os sexos. O homem
poderia gozar livremente da sua sexualidade e a mulher deveria manter-se virgem até o
casamento. A sociedade atribuia as mulheres, com base na crenca da natureza feminina, 0s
papéis de mae, esposa dedicada e submissa ao marido. No fim do século XX, elas passaram a
n&o aceitar sofrer nos casamentos, recorrendo ao divarcio (Del Priore, 2014).

A fim de justificar os vestigios remanescentes do amor romantico, é valido lembrar que,
em seu berco histérico, o amor foi embalado por rendncias, devaneios, nostalgicas lembrancas
e esperangas no futuro. Ele nasceu na “Era dos sentimentos” e hoje estamos na “Era das
sensagdes”, sem memoria e sem historia (Costa, 1999, p.21). Nesse sentido, o amor
contemporaneo possui uma dupla-face: de um lado a saudade do que ainda ha de sentimento e,
do outro, a paixéo crescente pelo vazio das sensagdes (Bacchinni et al., 2017).

Dos resultados desta pesquisa, trés artigos tratam da influéncia da contemporaneidade
nas maneiras de amar. Com o advento do mundo virtual e a revolucdo tecnoldgica, o0 amor, o
romance e a paixao transitam para outros cenarios. Conforme afirmado anteriormente, Bauman
(2004) define o amor liquido, do qual emerge o imediatismo e as emogdes vdo para um segundo
plano. E um amor mais individualista, que preza pelo desejo sexual, sensual, erético, de
satisfazer j&, aqui e agora, sem necessidade de projetar para o futuro nem de desnudar a alma e
as emocdes (Bonavitta, 2015). Bacchinni et al. (2017, p. 13) sdo congruentes ao conceito de

Bauman (2004) sobre as “relagdes de bolso”, ao afirmarem:

a rapidez do acesso as informacdes, a demanda por respostas imediatas, a obsolescéncia dos produtos, a
labilidade das interacoes e a falta de padrdes reguladores precisos e duraveis, imprimem sua marca em
varios aspectos da experiéncia humana, e como ndo poderia deixar de ser, nos relacionamentos amorosos
(Bacchinni et al., 2017, p. 13).

As questbes contemporaneas apresentam a discussdao sobre o enfrentamento dos
processos de separacdo localizados nos discursos da chamada “sociedade de consumo”. Um
discurso que, segundo o autor, insiste em alocar o amor unicamente no conjunto de uma relagédo
objetal esvaziada de sentido. Perspectiva congruente com Han (2017) afirma que o capitalismo
elimina toda a alteridade a fim de submeter tudo ao consumo. O amor na contemporaneidade

sofre duas ameacas: uma € a busca de um amor sem risco, aquele ofertado pelos aplicativos de
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relacionamento, pelo qual se interage com a parceira certa e na medida — da cor dos olhos ao
signo astrologico; a segunda seria o lugar de pouca importancia dado ao amor face as exigéncias
da mentalidade econdmica, cujo maior investimento € destinado a realizagdo pessoal. Nesse
cendrio, o amor ocupa um lugar marginal (Han, 2017; Bacchinni et al., 2017).

Os novos corpos sao ansiosos, excitados, incitados a consumir constantemente, corpos
que querem sempre algo novo, experiéncias extremas que antes eram malvistas. As redes
virtuais sdo um fendmeno social muito amplo, que atravessa a nossa cultura e da forma a novos
modos de amar e estar no mundo. Seleciono no menu a cara mais bonita, 0 corpo mais
chamativo e a idade mais jovem, para que tudo se encaixe nos padrdes culturais. A partir dali,
meto-me a satisfazer meu voraz desejo de conquista. No marco de uma vida liquida, 0 amor
torna-se instantaneo e fugaz (Bonavitta, 2015).

Fica evidente que o sujeito contemporéneo, a partir de uma iluséria oferta
mercadologica, vé-se impelido a financiar sua prépria felicidade. Resta buscar doses cada vez
maiores em novos objetos. Bacchinni et al. (2017) questionam se estariamos assistindo a uma
substituicdo da realizacdo de desejos pela satisfagdo com objetos?

Por um lado, o amor tem sido utilizado como objeto a ser consumido, de maneira quase
adicta. Por outro, os sujeitos faltantes em analise, insistem num apelo romantico resumido na
sentenca: “eu preciso amar e ser amado”. Verifica-se a ilusdo narcisica pela via da completude,
aliada ao imaginario cultural de que o amor salvaguardaria o sujeito dos males da existéncia
(Bacchinni et al., 2017).

Apesar desse panorama, Bauman (2004) também assegura que existe uma desesperada
necessidade de interconectar-se em definitivo e é isso que estimula a exibi¢do da vida privada
nas redes sociais. Essa partilha de intimidades € uma consequéncia da modernidade liquida,

como afirma Gallo (2015):

o drama do amor faz parte da tragicomédia de todos os seres falantes e é quase uma constante na maioria
dos pacientes que chegam a um analista, ao qual demandam um saber sobre o seu padecimento na espera
de uma solugdo para o inforttnio. (...) Na minha clinica, quase cem por cento dos analisantes decidiram
ir a analise motivados pela precariedade e pelos contratempos que o fendmeno do amor lhes ocasiona
(Gallo, 2015, p.11).

No tocante a perspectiva das autoras sobre o fato de a dor de amor, decorrente de
rupturas amorosas, ser um dos motivos mais frequentes na busca da psicoterapia, foi encontrado

em consonante com Maria Rita Kehl (2015), que afirma:

as mulheres continuam procurando a psicandlise para falar da sexualidade e ressonancias, mas o que se
diz ja ndo ¢ a mesma coisa. “O que devo fazer para ser amada e desejada?”, perguntam as mulheres, com
algum ressentimento: ndo era de se esperar que 0 amor se tornasse tao dificil ja nos primeiros degraus do
paraiso da emancipacdo sexual feminina (Kehl, 2015, p. 2).
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A flexibilizacdo da monogamia e a diversidade de orientacBes sexuais aparecem como
um importante impulsionador de mudancas nas relacbes amorosas. Por meio da pesquisa com
mulheres de duas diferentes geracdes, Galvao, Alencar e Alves (2017) indicam que havera
diversas formas de relacionamento amoroso como a coabitac¢ao, o casamento formal e as unides
homossexuais. Eizirik (2018) também aborda essa questao.

As sociedades ocidentais tiveram as pautas do amor alteradas por novas varidveis como
feminismo, homossexualidade, transgénero, AIDS, longevidade, casamentos tardios e maes
solteiras, cirurgia plastica, moda, diminuicdo dos indices de nascimento, publicidade e
desemprego. Em outras palavras, em parte alguma o amor existe no vazio. “Deve-se enfrentar-
se constantemente com novos problemas, liberdades e expectativas” (Eizirik, 2018, p.222-223).

Dos nove textos voltados para o feminino, trés abordam o lugar da mulher na
contemporaneidade e trés relacionam esse lugar as conquistas do feminismo branco ocidental.
Nos anos 50 e 60 do século XX, a primeira irrupcao do movimento feminista buscou a igualdade
de direitos e das condicGes de vida entre homens e mulheres. Originado do movimento
sufragista, por meio do qual as mulheres conquistaram direito ao voto, em 1927, muitas lutas
foram necessérias para que a condicdo feminina ndo se restringisse a maternidade. Com a
descoberta da pilula anticoncepcional, em 1960, as mulheres conquistam um grande passo em
dispor o seu corpo para o exercicio do seu erotismo e do seu desejo. O gesto de Betty Friedan
de queimar o sutid no espaco publico, em 1968, marcou simbolicamente 0 movimento de
apropriacdo da mulher pelo seu corpo, afirmando o seio como objeto erético e ndo sé um objeto
“sacro” da amamentagdo. Depois desse periodo, houve uma transformagéo no lugar do feminino
na direcdo de exercer livremente a sua sexualidade fora da condig&o restrita do matrimoénio. Em
decorréncia disso, 0 casamento passou a ser desconstruido progressivamente, substituido por
formas mais flexiveis de lagos conjugais, pelos quais 0s parceiros sustentam desejos sexuais e
projetos existenciais (Birman, 2018).

Kehl (2015), ao se referir a Nora, personagem de Ibsen (1879) que abandona a Casa de

bonecas ao descobrir que sua “alienagdo” era condi¢do de felicidade conjugal, afirma:

0 avango das Noras do século XX sobre espacos tradicionalmente masculinos, as novas identificacGes
(mesmo que de tragcos secundarios) feitas pelas mulheres em relagdo a atributos que até entdo
caracterizavam os homens, ndo sdo meros disfarces: sdo aquisicdes que tornaram a(s) identidade(s)
feminina(s) mais rica(s) e mais complexa(s). O que teve, é claro, seu pre¢o em intolerancia e
desentendimento — de parte a parte (Kehl, 2015, p.3).

Esse processo ocasionou uma mudanca sobre o pudor, uma vez que o corpo das
mulheres passa a ser exibido em espacos publicos, ndo mais restrito ao ambiente familiar, aos

lacos de casamento e a maternidade. Assim evidencia-se um ato de empoderamento
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conquistado pelas mulheres sobre seus corpos e seus desejos, rompendo definitivamente com a
servidao a figura do homem e da crianca (Birman, 2018).

A re-apropriagdo do corpo feminino implicou a exploragdo de todas as ordens
interiorizadas do dominio masculino, que ditavam uma visdo de mundo na qual elas eram
julgadas e controladas, mas o amor continuou ocupando um lugar. De acordo com Gonzalez-
Barrientos e Napolitano (2016) a respeito da relacdo de dependéncia das mulheres com a busca
do amor, nem a liberdade, a autonomia e os direitos conquistados podem ter feito cambalear a
promessa de complementaridade e satisfacdo vital da unido conjugal.

No conjunto dos textos, o amor romantico esta referido direta ou indiretamente
apresentado como referéncia, e 0 amante compreendido como sujeito da falta. Os artigos
discutem as estratégias de enfrentamento a partir da l6gica da producéo de sintomas: baixo nivel
de satisfacdo, ressentimentos com relagdo aos parceiros; consumismo, luto, suicidio. Essa
analise coloca a vivéncia de ruptura como um fendmeno clinico que confirma a hipdtese das
autoras e estd em acordo com as afirmacdes de Kehl, que atesta ser essa uma das mais
importantes questes que levam as pessoas, especialmente as mulheres, a psicoterapia.

Kehl (2015) afirma que, mesmo com a mudanga dos comportamentos sexuais na
sociedade de consumo, ndo houve grandes avan¢os no que diz respeito as demandas dos
analisantes naquilo que permeia a sexualidade. As mulheres apresentam-se insatisfeitas numa
relacdo em que 0 homem ja ndo suporta a riqueza das possibilidades identificatérias femininas.

Em uma conotacdo limitada pela abordagem heterossexual, constréi-se o discurso que
é proprio do feminino, fazer-se amar pelo homem, narciso ferido eternamente em busca de
restauracdo. Ela diz sobre mulheres que ja ndo sabem se fazer amar, homens que ja ndo amam
como antigamente. Como se¢ pedissem aos psicanalistas: “o que fago para (voltar a) ser

mulher?” (Kehl, 2015). A psicanalista relata, a partir da experiéncia na clinica.

As insignias da feminilidade se modificaram, se confundiram. A intensa movimentacdo das tropas
femininas nos ultimos 30 anos parece ter deslocado os significantes do masculino e do feminino a tal
ponto que vemos caber aos homens o papel de narcisos frigidos e as mulheres o de desejantes sempre
insatisfeitas (Kehl, 2015, p.2).

Santoro (2016) trata sobre essa aspiracdo feminina ao amor. Segundo a autora, a parte
excluida da constituicdo psiquica das mulheres gera o apelo de dizer do amor. N&o quer dizer
que ela seja mais amorosa, € sim mais apelativa ao amor. Trata-se de uma espécie de
necessidade subjetiva que vai além do que é proprio a todos os sujeitos. “O que se espera do

apelo ao amor ¢ reduzir a exclusao, inserindo a mulher no lago social, no discurso do amor”

(Santoro, 2016, p.4).
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Galvao et al. (2017) verificaram em sua pesquisa que, embora haja uma diversidade de
modelos de relacdes amorosas no contemporaneo, pautada na fragilidade dos vinculos, ainda
existe a busca pelo amor e pelo casamento tradicional. Bacchinni et al. (2017) traz o

questionamento sobre a constituicao subjetiva das mulheres.

Ha que se questionar o que ainda é preservado nos dias atuais de toda essa educagdo romantica, pois se
tem como hip6tese a nogdo de que o amor/paixao se apresenta como um fator sensivel na constituicao
subjetiva dessas mulheres, que investem grande energia na tentativa de obedecer a tais ditames ideais
(Bacchinni et al., 2017, p. 6).

Dos textos encontrados, dois tratam exclusivamente da sexualidade da mulher. Kuss
(2016) afirma que a sexualidade feminina n&o se identifica com ela mesma. No estudo da teoria
lacaniana, encontramos o aforisma “a mulher ndo existe” (1972/73), o que sinaliza que, no
inconsciente, a diferenca sexual ndo é possivel de ser simbolizada.

E importante separar amor de sexualidade e validar o lugar da mulher no mesmo patamar
de desejo que o homem. Os humanos s&o seres sexuais. A sexualidade é um principio vital de
cada um e inclui muita energia e expectativas de intimidade. Os contextos sociais e culturais
exercem uma significante influéncia na ligacéo de cada individuo com a sua sexualidade. De
acordo com Freud (1931, citado por Ventriglio & Bhugra, 2018), a sexualidade é o centro da

personalidade humana.

As idealizacGes referentes ao ideal amoroso tém referéncia as linguagens do amor, como aquele que nos
ofereceria a possibilidade de alcancar a plenitude. Do ideal sexual faz referéncia a sexualidade, idealiza-
se 0 outro como fonte de prazer erético (Bacchinni et al. 2017, p.5).

Do total de artigos pesquisados, seis tratam do tema dor de separacdo. Segundo Casado,
Venegas, Paez e Fernandez (2001), mesmo por meio de decisdes conscientes, por ndo
considerarem as suas relagcbes prazerosas ou por outros motivos, o rompimento dos seus
relacionamentos afetivo-sexuais pode causar grande mobilizacdo emocional nas pessoas
envolvidas. O rompimento de um vinculo amoroso implica a aceitacdo do fim de um projeto a
dois e a dissolucdo da identidade do casal, que também traz sentimentos de fracasso, baixa
autoestima e duvidas quanto a capacidade de amar e de ser amado (Almeida & Lima, 2016).

O amor, segundo Barbieri (2015), nunca é verdadeiramente incondicional nem gratuito
como seria desejavel. Entdo podemos concluir que amar ¢ dificil e é um sacrificio. “Amar ¢ dar
0 que nao se tem”, frase que ilustra que o amor denuncia que ha algo que nos falta, expondo a
nossa incompletude e fragilidade.

Fontenelle (2016) nos chama a atencao para perceber a presenca de Thanatos sob Eros,
ou da pulsdo de morte sobre a libido. Lacan (1972-1973/1985, citado por Lhullier & Fayad,

2015, p.62) aborda essa ambivaléncia como hainamoration, um encontro do amor e édio
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(haine), um amordio. Isso quer dizer que, ao ndo ser possivel ter o objeto de desejo, demanda-
se mais.

Kuss (2016) questiona o sofrimento por amor das mulheres, mesmo com a conquista da
ascensdo social. Segundo a autora, sdo chefes de familia, independentes, executivas bem-
sucedidas, homossexuais, heterossexuais, bissexuais e, ainda, histéricas, ou seja, ainda mantém
uma determinada forma de sofrer que implica o inconsciente. A autora diz que o amor pode
convocar uma mulher a reviver suas relagbes mais primitivas e acorda-la para um estado de
devastacdo, pois o amor podera despertar uma mulher para viver o ilimitado que Ihe habita.

No cenério de analise das formas de sofrer feminina, que implica assumir uma posi¢do
subjetiva frente a falta, emerge a dimensdo dos processos de luto, de produgdo de sintomas
depressivos, téo frequentes na atualidade. Brunhari e Moreto (2015) dedicam-se a levantar o
conceito de luto em Freud para o qual uma perda é sempre uma perda na vida pulsional.
Exemplifica, a proposito da perda na paixdo, que o investimento é tdo impetuoso que uma
pessoa apaixonada “parece desistir de sua propria personalidade em favor de uma catexia
objetal” (Freud, 1917/1996, citado por Brunhari e Moreto, 2015, p.83). O apaixonado
representa o auge da libido objetal, em contrapartida ao esvaziamento do eu, que se precipita
numa experiéncia de perda do objeto de amor (Brunhari & Moreto,, 2015).

A disposicéo patologica para a dor de amor pode chegar ao extremo. Em seu trabalho
clinico com pessoas que relatam tentativas de suicidio e remetem a sua causalidade ao
rompimento de uma relacdo amorosa, Brunhari & Moretto (2015) afirmam que a queda do
vinculo amoroso pode ser recusada pelo sujeito de tal forma que se insere a precipitacéo suicida,
a fim de manter algo que ndo pode ser perdido. Segundo os autores, 0 amor descrito nesses
relacionamentos muitas vezes € comparado a intoxicacdo e a dependéncia quimica, uma recusa
que se refere a algo da ordem do insuportavel.

A vida sexual ou as expressdes amorosas da mulher compdem um tema que nédo permite
um encerramento. Sigamos o conselho de Freud (1933/1996, p. 180): “se desejarem saber mais
sobre a feminilidade, [...] dirijam-se aos poetas [...]”. Tudo que é possivel saber sobre 0 amor e
sua historia limita-se aos seus registros e narrativas — dos mitos aos poemas, da filosofia ao
teatro (Lhullier & Fayad, 2015).

Um dos textos selecionados na pesquisa relaciona a dor de amor a arte, por meio das
cancOes de Chico Buarque, e traz a devastacdo e a perda pulsional atreladas, tal como na musica
“Atras da porta” (1976), pela qual € possivel ouvir o excesso pelo lado da devastagao — termo
que descreve os efeitos da decepcao amorosa da mulher em relagdo ao homem, este que € para

ela “uma afligdo pior que um sintoma, a saber, uma devastacao” (Lacan, 1975-76/2007, p. 98).
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Quando olhaste bem nos olhos meus
E o teu olhar era de adeus

Juro que ndo acreditei

Eu te estranhei

Me debrucei

Sobre teu corpo e duvidei

E me arrastei e te arranhei

E me agarrei nos teus cabelos...

(Atrés da porta — Chico Buarque)

Para os autores de referéncia desse estudo como Bauman e Han, as manifestacGes de
frustracdo e dor de amor na atualidade aparecem veladas devido ao desenraizamento cultural,
em que o ideal da liberdade constitui-se um movimento de massa para a individualidade,
apontando a sociedade narcisista que desloca as estruturas de vinculo. Construido na
modernidade romantica, descrita por Freud, que envolve o recalque, o luto, a l6gica discursiva
da histeria migra para uma ldgica volatil, narcisica, mediada por tecnologias digitais e por
possibilidade de descartes rapidos. Bacchinni et al. (2017) questionam se, numa sociedade de
desempenho e busca de sucesso, existiria insucesso maior do que se declarar enlutado de amor
numa cultura que valoriza sobremaneira o individualismo e o carater fluido das relagdes
objetais, conclui entdo estar “fora de moda”.

Um texto da pesquisa trouxe considera¢des importantes sobre o processo de anélise para
a dor da separacdo conjugal. Segundo Gallo (2015), a analise produz uma cura de amor, ou
melhor, a cura produzida pelo término de uma analise produz consequéncias sobre o amor. Essa
é a tese de Lacan (1973%2003, p.315). “A analise ndo cura o sintoma, e sim transforma-o até o
ponto de endurecé-lo em sua face real, tem para o amor a tarefa de dignifica-lo e ndo de erradica-
lo.” O ato de esmiugar os conceitos estudados sobre o tema neste trabalho pretende somar a

essa tarefa.

CONSIDERACOES FINAIS

E necessaria uma disposicdo amorosa para nos debrucarmos sobre o vinculo e suas
vicissitudes contemporéneas. Inspirado na obstinacdo de Eros, este texto mergulhou nas
concepcOes sobre o amor e a dor de amar, em suas significacfes, percursos e nas suas
representacoes.

Sobre o lugar da dor de amor na contemporaneidade, é valido questionar: quais as
possibilidades de desenlace amoroso do sujeito contemporaneo numa sociedade fixada na
imagem? Essa elaboracgdo psiquica ainda é possivel quando o amor ganha o estatuto de um

objeto consumivel e, portanto, descartavel?
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Na analise do material encontrado, o amor demanda deslocamentos, um sair de si, por
isso, para alguns, se faz démodé investir no outro em uma contemporaneidade ensimesmada e
imediatista. Acresce a isso o fato de que os processos de luto e reflexdo vém sendo atropelados
por uma sociedade de consumo, desempenho e narcisismo. Por isso, pode ser que em um futuro
ndo distante, aparecam nos receitudrios para promocao de satde mental orienta¢cdes como: “trés
meses de apaixonamento em doses didrias” ou “praticas regulares de profundo interesse pelo
seu parceiro”, sem contraindicac@es, porque € possivel que até a dor de amor, atribuida como
seu revés, se faca bem-vinda na necessidade de humanizar-se.

Neste estudo, as categorias de analise sdo indicativas de que o modo de viver uma
cultura produz, continuamente, plurais maneiras de amar. E 0os movimentos feministas séo
importantes protagonistas desse processo de transformacéo e ressignificacdo dos modos de
amar e manejar as dores de amor das mulheres.

O ntmero limitado de estudos sobre a temética da dor de amor em mulheres indica como
Eros e seus deslocamentos na vida cotidiana tém sido negligenciados pela ciéncia, voltada a
exaltar os sintomas apartados da complexidade que envolve os modos de existir, amar e sofrer.
Isso nos faz pensar na importancia de produzir pesquisas empiricas que deem voz as mulheres
para que elas possam teorizar sobre seus processos de luto e sua elaboracdo das dores de amor,
assim como o enfrentamento dessa sociedade e seus imperativos de beleza e juventude, do
corpo ideal e da mulher multitarefas.

A auséncia de um dado é também um dado em pesquisa. Foi perceptivel a falta de
abordagem do tema de separacdo conjugal na perspectiva de mulheres multiplas em diferentes
lugares de fala, como da mulher negra, a mulher transexual, a mulher gorda, ou mulheres de
diferentes idades, classes sociais e escolaridades. Essa perspectiva centrada em uma Unica
mulher vai de encontro ao feminismo que propde a valorizagao da singularidade, para que seja
ultrapassado esse estado injusto das mulheres em suas especificidades, bem como as demais
minorias politicas.

A analise dos artigos encontrados confirma que a histerizacdo das formas de sofrer
feminina mantém seu enraizamento na clinica psicanalitica onde a questdo — O que quer uma
mulher? Coloca-se como estruturante? O que nos permite questionar como elas tém encarado
esse processo de elaboragdo psiquica? Sozinhas, sem encontrar um lugar para a dor de amor na
contemporaneidade? As mulheres, tdo cobradas por uma postura emancipada e performatica
parecem que s6 encontram espaco de acolhimento e voz sobre suas dores e modos de resistir e

elaborar no silencioso consultorio terapéutico.
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N&o h& como traduzir tantas experiéncias de dor de amor nesse inesgotavel universo do
feminino, muito menos indicar uma unica forma de atravessa-lo. O que se indica para a sua
elaboracdo, por meio do caso a caso, é entender que o luto é inerente a todas as pessoas, sendo
necessaria a vivéncia desse periodo e a busca de aspectos positivos e negativos da experiéncia.
A partir da vivéncia saudavel do luto é esperado que seja possivel estabelecer novos lagos e que
outros objetos de amor sejam escolhidos.

Os textos encontrados contornam um ser-de-mulheres muito exigidas em performar no
campo da forca, do sucesso e dos padrdes de beleza, que seguem desejantes, trazendo consigo
reminiscéncias de uma educagdo romantica, mas agora falando de um outro lugar, para um
outro mundo, apropriadas do proprio corpo e com possibilidades de escolha de empoderamento.
Se 0 amor ainda se apresenta como um fator sensivel na constitui¢éo subjetiva dessas mulheres,
muito héa de se valer do papel da analise nos processos de elaboracao psiquica e na constituicdo
desse lugar na arte de amar, pois, pelo que parece, elas desejam, de varias maneiras, avancar

em suas conquistas e seguir amando.

REFERENCIAS

Abreu, S.P. (2019). Acerca dos arredores da mulher: amor, falo e gozo. Reverso, 41(77), 87-
93. Recuperado em 19 de maio de 2020, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
73952019000100011&Ing=pt&ting=pt.

Aradjo, M.F. (2002). Amor, casamento e sexualidade: velhas e novas
configuragdes. Psicologia: Ciéncia e Profisséo, 22(2), 70-
77. https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932002000200009.

Bacchinni A.M, Vilhena Francés I, & Novaes J.V. (2017). Desenlaces contemporaneos: um
estudo sobre amor e frustracéo amorosa. Recuperado de:
https://www.researchgate.net/publication/316441711 DESENLACES_CONTEMPORA
NEOS_UM_ESTUDO_SOBRE_AMOR_E_FRUSTRACAO_AMOROSA.

Barbieri, C.P. (2015). Se o amor vale a pena, a que pena equivale o amor? Estudos de
Psicanalise, (44), 37-42. Recuperado em 12 de abril de 2020, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0100-
34372015000200004 &Ing=pt&ting=pt.

Bauman, Z. (2004). Amor liquido. Rio de Janeiro: Zahar.

Birman, J. (2018). Sexualidade na contemporaneidade. Cadernos de Psicandlise (Rio de
Janeiro), 40(38), 137-159. Recuperado em 16 de maio de 2020, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
62952018000100009&Ing=pt&ting=pt.


https://dx.doi.org/10.1590/S1414-98932002000200009
https://www.researchgate.net/publication/316441711_DESENLACES_CONTEMPORANEOS_UM_ESTUDO_SOBRE_AMOR_E_FRUSTRACAO_AMOROSA
https://www.researchgate.net/publication/316441711_DESENLACES_CONTEMPORANEOS_UM_ESTUDO_SOBRE_AMOR_E_FRUSTRACAO_AMOROSA
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-62952018000100009&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-62952018000100009&lng=pt&tlng=pt

54

Bonavitta, P. (2015). ElI amor en los tiempos de Tinder. Cultura y representaciones
sociales, 10(19), 197-210. Recuperado en 12 de abril de 2020, de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-
81102015000200009&Ing=es&tIng=es.

Brunhari, M.V. & Moretto, M.L.T. (2015). O suicidio amoroso: uma proposicéo
metapsicoldgica. Psicologia em  Revista, 21(1),  108-125. https://dx.doi.org/DOI-
10.5752/P.1678-9523.2015V21N1P108.

Casado, E., Venegas, M., Pdez D., & Fernandez I. (2001). Factores psicosociales en la
separacion de pareja. Akademos, 3(2), 7-35. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/286929758 FACTORES_PSICOSOCIOCULT
URALES_EN_LA SEPARACION_DE_PAREJA.

Costa, J.F. (1999) Sem fraude nem favor: estudos sobre o amor romantico. Rio de Janeiro:
Rocco.

Del Priore, M. (2014). Historias e conversas de mulher: amor, sexo, casamento e trabalho em
mais de 200 anos de histdria. Sdo Paulo: Planeta.

Eizirik, M.F. (2018). Amor, um péassaro rebelde. Revista de Psicanalise. 25(1).
https://doi.org/10.5281/sppa%?20revista.v25il.354.

Ercole' F.F., Melo L.S., & Alcoforado C.L.G.C. (2014). Revisdo integrativa versus revisao
sistematica. Rev. Enfermagem UFMG. 18(1), 13-14. Recuperado de
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/904.

Fontenelle A.S. (2016). Os amores de Frida Kahlo. Revista aSEPHallus de Orientacéo
Lacaniana. 11(21), 88-101. Rio de Janeiro. Recuperado de
http://www.isepol.com/asephallus/numero_21/pdf/8-Os_amores_de_Frida_Kahlo.pdf.

Freud, S. (1996). Feminilidade. In: Stacey, J. (Ed.). Edicdo Standard Brasileira das Obras
Psicoldgicas Completas de Sigmund Freud (Vol.22). Rio de Janeiro: Imago,
(Originalmente publicado em 1933).

Freud, S. O mal-estar na civilizacdo (1930). Sdo Paulo: Companhia das letras: 2010.

Gallo, J.I.E. (2015). Um amor mais digno. Stills (Rio de Janeiro), (31), 11-16. Recuperado em
12 de abril de 2020, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1676-
157X2015000200002&Ing=pt&tIng=pt.

Galvdo, J.A, Alencar, HM. & Alves, A.D. (2017). Perspectivas futuras sobre os
relacionamentos amorosos de mulheres de duas diferentes geracdes. Pensando
familias, 21(2), 89-104. Recuperado em 19 de maio de 2020, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
494X2017000200008&Ing=es&ting=pt.

Gonzalez-Barrientos, M. & Napolitano, S. (2016). El suefio amoroso y sus logicas de guerra.
Notas psicoanaliticas sobre el amor, el deseo y el odio. Psicologia Clinica, 28(3), 93-116.
Recuperado em 16 de maio de 2020, de


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-81102015000200009&lng=es&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-81102015000200009&lng=es&tlng=es
https://dx.doi.org/DOI-10.5752/P.1678-9523.2015V21N1P108
https://dx.doi.org/DOI-10.5752/P.1678-9523.2015V21N1P108
https://www.researchgate.net/publication/286929758_FACTORES_PSICOSOCIOCULTURALES_EN_LA_SEPARACION_DE_PAREJA
https://www.researchgate.net/publication/286929758_FACTORES_PSICOSOCIOCULTURALES_EN_LA_SEPARACION_DE_PAREJA
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Eizirik,%20Marisa%20Faermann%22
http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/904
http://www.isepol.com/asephallus/numero_21/pdf/8-Os_amores_de_Frida_Kahlo.pdf
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1676-157X2015000200002&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1676-157X2015000200002&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2017000200008&lng=es&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2017000200008&lng=es&tlng=pt

55

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-
56652016000300006&Ing=pt&ting=es.

Goulart, H., & Bastos, S. (1992). Amor e sexualidade no Ocidente. Porto Alegre: L&P.

Guedes, D. & Assuncdo, L. (2006). Rela¢es amorosas na contemporaneidade e indicios do
colapso do amor romantico (solidao cibernética?) Revista Mal-estar e Subjetividade. 4(2),
396-425. Recuperado de https://www.redalyc.org/pdf/271/27117044005.pdf.

Han, B.C. (2017). Agonia de Eros. Petropolis, RJ: Vozes.

Illouz, E. (2003). Der konsum der romantik — Liebe und die kuturellen widerspruche des
kapitalismus. Campus Verlag: Frankfurt.

Kehl, M.R. (2013). Em defesa da familia tentacular. Fronteiras do Pensamento. Recuperado de
https://www.fronteiras.com/artigos/maria-rita-kehl-em-defesa-da-familia-tentacular.

Kehl, M.R. (2015). A minima diferenca. Blog da Boitempo. Recuperado de
https://blogdaboitempo.com.br/2015/03/02/maria-rita-kehl-a-minima-diferenca/.

Kuss, A.S.S. (2016). Feminilidade, amor e devastacdo: alguns pontos de encontro entre Freud
e Lacan. PSICOLOGIA ARGUMENTO. 34(86), 243-255. Recuperado de
http://www2.pucpr.br/reol/pb/index.php/pa?dd1=16432&dd99=view&dd98=pb.

Lacan, J. (1973). Nota italiana In: Outros escritos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2003.

Lacan, J. (1988;1997). O seminario, livro 7: A ética da psicandlise (1959-1960). Rio de Janeiro:
Jorge Zahar. (Originalmente publicado em1986).

Lacan, J. (2010). O seminario, livro 8: a transferéncia. Rio de Janeiro: Jorge  Zahar.
(Originalmente publicado em 1960-1961).

Lhullier, L.A. & Fayad, D.C. (2015). A flor da pele: posicdes femininas de dizer o amor. Revista
Subjetividades, 15(2), 191-200. Recuperado em 25 de setembro de 2020, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2359-
07692015000200003&Ing=pt&ting=pt.

Almeida, T., & Lima, R. D. (2016). O poder do ex em minha vida: sobre a influéncia das
relacBes ciclicas no cotidiano das relagdes amorosas. Pensando familias, 20(2), 99-114.
Recuperado em 12 de abril de 2020, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-
494X2016000200008&Ing=pt&tIing=pt.

Losso, R. (2003). Divorce terminable and interminable: A psychoanalytic and interdisciplinary
approach. Journal of Applied Psychoanalytic Studies, 5(3), 321-334. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/226798134 Divorce_Terminable_and_Interter
minable_A_Psychoanalytic_and_Interdisciplinary_Approach/citation/download.

Martinez, V.C.V. & Matioli, A.S. (2012). Enfim so6s: um estudo psicanalitico do
divércio. Revista Mal Estar e Subjetividade, 12(1-2), 205-242. Recuperado em 19 de maio
de 2020, de http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1518-
61482012000100008&Ing=pt&ting=pt.


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-56652016000300006&lng=pt&tlng=es
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-56652016000300006&lng=pt&tlng=es
https://www.redalyc.org/pdf/271/27117044005.pdf
https://www.fronteiras.com/artigos/maria-rita-kehl-em-defesa-da-familia-tentacular
http://www2.pucpr.br/reol/pb/index.php/pa?dd1=16432&dd99=view&dd98=pb
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2359-07692015000200003&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2359-07692015000200003&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2016000200008&lng=pt&tlng=pt
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1679-494X2016000200008&lng=pt&tlng=pt
https://www.researchgate.net/publication/226798134_Divorce_Terminable_and_Interterminable_A_Psychoanalytic_and_Interdisciplinary_Approach/citation/download
https://www.researchgate.net/publication/226798134_Divorce_Terminable_and_Interterminable_A_Psychoanalytic_and_Interdisciplinary_Approach/citation/download

56

Mendes, K.D.S., Silveira, R.C.C.P., & Galvdo, C.M. (2008). Revisao integrativa: método de
pesquisa para a incorporacdo de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto & Contexto
- Enfermagem, 17(4), 758-764. https://dx.doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018.

Nasio, J.D. (1997). O livro da dor e do amor. Rio de Janeiro: Zahar.

Oliveira, M. (2009). Operadores booleanos. Sistema de Bibliotecas — PUC-Rio. Rio de Janeiro
(RJ). Recuperado de http://www.dbd.puc-rio.br/wordpress/?p=116.

Roudinesco, E. (2003). A familia em desordem. Rio de Janeiro: Zahar.

Santoro, V.C. (2016). Sexualidade feminina: um enigma a ser decifrado. Reverso, 38(72), 67-
72. Recuperado em 19 de maio de 2020, de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
73952016000200009&Ing=pt&ting=pt.

Ventriglio A, & Bhugra D. (2018). Sexuality in the 21st Century: sexual fluidity. East Asian
Arch Psychiatry. 29(1), 30-34. Recuperado de https://www.easap.asia/index.php/find-
issues/current-issue/item/834-1903-v29n1-p30.

Wolf, N. (2020). O mito da beleza: como as imagens da beleza sdo usadas contra as mulheres.
Rio de Janeiro: Rosa dos tempos.


https://dx.doi.org/10.1590/S0104-07072008000400018
http://www.dbd.puc-rio.br/wordpress/?p=116
https://www.easap.asia/index.php/find-issues/current-issue/item/834-1903-v29n1-p30
https://www.easap.asia/index.php/find-issues/current-issue/item/834-1903-v29n1-p30

57

ESTUDO 2

5.2 Produto técnica: desenlaces contemporaneos — Vozes femininas

Que nada nos defina, que nada nos sujeite.
Que a nossa liberdade seja a nossa prépria substancia.
Simone de Beauvoir

E necessaria uma disposicdo amorosa para nos debrucarmos sobre o vinculo e suas
variabilidades contemporaneas. A perspectiva da mulher sobre esse tema indica que processos
de construgdo e rompimentos de vinculos sdo frequentemente associados as experiéncias de
alegria e vigor, mas também de dor e sofrimento. Inspirada na obstinacdo de Eros, a pesquisa
que deu origem a esse projeto, intitulada “Enlaces e desenlaces: os desafios enfrentados pelas
mulheres para amar na contemporaneidade” mergulhou nas concepcdes sobre 0 amor e a dor
de amar, em suas significacdes, percursos e nas suas representacoes.

Esse projeto € parte de um trabalho final de conclusdo de Curso do Mestrado
Profissional em Psicologia e Intervencdes em Saude. Com vista a fundamentar sua construcéo,
realizou-se uma revisdo integrativa de literatura, em que foram selecionados 18 artigos
publicados nos altimos cinco anos que versavam sobre o percurso histérico do amor, a
influéncia da contemporaneidade nas maneiras de amar, os modos de amar e se relacionar, o
lugar da mulher na contemporaneidade, a relacdo entre esse lugar, as conquistas do feminismo
e a sexualidade da mulher. Apesar do nimero consideravel de artigos, uma escassez de estudos
sobre o tema especifico relacionado ao sofrimento pela separacdo conjugal foi identificada pelas
autoras. Trata-se de um indicativo de como Eros e seus deslocamentos na vida cotidiana tém
sido negligenciados pela ciéncia, voltada a exaltar os sintomas apartados da complexidade que
envolve os modos de existir, amar e sofrer.

O resultado deste estudo evidenciou a necessidade de difundir conhecimentos e dar
protagonismo a tematica por meio da producdo de canais de comunicacdo que deem voz e
acesso as mulheres para que elas possam refletir sobre seus processos de luto e elaboracdo das
dores de amor, assim como o enfrentamento dos modos de sofrer e operar o sofrimento da
sociedade e seus imperativos de beleza e juventude, do corpo ideal e da mulher multitarefas.

Foi notoria a auséncia da abordagem do tema de separacdo conjugal na perspectiva de

mulheres multiplas, em diferentes lugares de fala, na pesquisa. Este produto visa reparar essa
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falta, incluindo em sua programacdo mulheres diversas, quanto a idade, orientagdo sexual, raca
e classe social e, dessa forma, promover a democracia que pauta o feminismo.

A revisdo integrativa de literatura e a revisdo de literatura realizadas deram suporte para
fundamentar a atividade, bem como nortearam as diretrizes que orientaram o desenvolvimento
deste programa.

As analises tedricas decorrentes da revisao integrativa circunscrevem a necessidade de
intervencdo a partir da seguinte formulagdo: como as mulheres vém sentindo a dor das
separacfes conjugais? Como cuidam ou cuidaram desse luto? Como a psicologia tem pensado
e manejado essas experiéncias, considerando o empoderamento da mulher e os discursos
feministas contemporaneos? Como as mulheres tém encarado esse processo de elaboragéo
psiquica, sozinhas, sem encontrar um lugar para a dor de amor na contemporaneidade?

A psicandlise nasceu do interesse freudiano sobre o que as mulheres teriam a dizer, e a
feminilidade apresenta-se como um tema que leva os psicanalistas ao trabalho. Noticias
cientificas e midiaticas articulam as mulheres ao sofrimento psiquico, sdo elas que procuram os
psicanalistas (Kuss, 2016).

A literatura que serve de ancoramento para este projeto escreve muitos desafios aos
quais as mulheres estdo expostas, multitarefas, cobradas por uma postura emancipada e
performatica, parecem s encontrar espaco de acolhimento e voz sobre suas dores e seus modos
de resistir e elaborar no silencioso consultério terapéutico.

A partir do questionamento sobre a vivéncia das mulheres nos seus desenlaces e do
silenciamento encontrado na pesquisa, optou-se pelo desenvolvimento de um canal de
comunicagdo virtual na plataforma digital Youtube, desenvolvido por mulheres para as
mulheres.

Com o crescente acesso da populacédo a diferentes tipos de servicos virtuais, a Internet
passou a fazer parte da rotina de milhares de brasileiros. Considerando esse panorama, fica
evidente gque o efeito da tecnologia no comportamento humano ja é uma realidade da qual a
psicologia enquanto profissdo vem se aproximando ao oferecer servicos psicoldgicos on-line,
ou seja, ao usar a tecnologia como instrumento de trabalho, ampliando as suas possibilidades
nesse novo mercado (Lemos, 2016).

O cenério de um consultdrio psicoldgico serviu como inspiragdo para a ambiéncia deste
projeto, como um poderoso lugar de escuta, dessa vez, interceptado pela tecnologia. O
referencial tedrico utilizado é a tecnologia como mediacdo para um produto de natureza

psicoeducativa. Pensando em experiéncias contemporaneas e em como a informacéo pode ser
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mais bem difundida, foi idealizado um canal virtual que constituisse esse espaco de fala e
reflexéo.

O objetivo deste trabalho é promover a reflexdao sobre o lugar do luto no processo de
desenlaces de vinculos amoroso, por meio da difusdo do conhecimento originado pela pesquisa,
em uma ferramenta acessivel a todos, ja que os consultérios psicoldgicos infelizmente ainda
sdo inacessiveis para a maioria das mulheres.

Espera-se que o uso de tal técnica permita acessar mulheres de territorios, classes
sociais, etnias e orientacdes sexuais diferentes, em todo o territdrio brasileiro e, a partir dessa
diversidade, enriqueca a discussao e a percepgao sobre o tema.

Para as mulheres, sera importante assistir a esse canal, para acessar um contetido que
poderd ancorar reflexdes e resgatar sentimentos sobre autoimagem, autocuidado, autovaliagéo
e autoestima, cumprindo assim uma funcgéo psicoeducativa.

Acredita-se que o material sera bastante acessado, pela qualidade do contetdo e da sua
producdo, realizado pelas pesquisadoras e por profissionais da area de psicologia, que

encontraram e acrescentaram referéncias para o desenvolvimento de estudos sobre a temaética.

OBJETIVO

Desenvolver um canal do Youtube com o objetivo de promover reflexdes sobre os
modos de amar de mulheres contemporaneas brasileiras escolarizadas e disseminar

conhecimento tedrico sobre a tematica.

MATERIAIS E METODOS

Entre uma pergunta de pesquisa e uma resposta bibliografica nasceu o desenho de
produto técnico voltado para dar voz a mulheres contemporaneas, ancoradas pela psicologia e
pela psicanalise sobre suas experiéncias de desenlace amoroso. Esse projeto desenha um canal
de comunicacéo na plataforma digital Youtube.

A Internet causou um impacto na sociedade. O acesso as informacgfes tem-se tornado
cada vez mais amplo, afetando o ritmo das transformag@es culturais. O Youtube esta presente
em um momento de transicdo da cultura no que diz respeito ao uso das midias. As varias praticas
constituidas nesse ambiente virtual evidenciam como a sociedade tem estabelecido novas
relacbes com a aprendizagem (Moura & Freitas, 2018). Considerada uma potente ferramenta
de comunicacéo, disponivel gratuitamente a todos que tenham acesso a Internet, esse veiculo

torna disponivel o contetdo da pesquisa a um nimero ilimitado de mulheres.
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O canal contempla um programa com 10 episddios com a dura¢do de aproximadamente
30 minutos cada, gravados a cada 15 dias, disponiveis na plataforma do Youtube da
pesquisadora, os quais séo divulgados por meio das suas redes sociais e daquelas que foram
criadas para o programa.

O publico-alvo é de mulheres escolarizadas de todas as idades, de nivel médio e
superior, de classe media e diferentes lugares de fala: a mulher negra, a mulher gorda, a mulher
trans com orientacOes sexuais diversas.

Os temas foram escolhidos a partir dos resultados encontrados na pesquisa, separados
por eixos, numa sequéncia de raciocinio e contou com a participacao da psicéloga pesquisadora
e alguns convidados da area de saude e psicologia.

Os roteiros foram elaborados pela pesquisadora, baseados na pesquisa, porém adaptados
para uma linguagem informal, acessivel, que pudesse sustentar a atencdo dos telespectadores
na plataforma digital.

Os programas foram gravados mediante autorizacdo dos convidados pelo uso da
imagem, de acordo com o codigo de conduta para esses fins (ANEXO A). Para as gravacoes,
foram providenciadas todas as medidas de higienizagdo e distanciamento social estabelecidas
pelo Ministério da Satde do Brasil no combate a Covid-19.

Foi solicitado as espectadoras que comentassem o contetdo por meio do chat na
plataforma do Youtube e da rede social no Instagram @desenlaces.contemporaneos,
desenvolvida exclusivamente para atender ao programa. Os expectadores participaram com
perguntas, comentarios e sugestdes. Esses posicionamentos serviram de material para a analise
dos resultados, bem como a quantidade de acessos.

Foram utilizadas leituras e algumas manifestacdes artisticas, como masicas e poesias,
com o devido pagamento dos direitos autorais.

Para a sua realizacdo, todo o desenho do programa foi alinhado com a orientadora e a

equipe responsavel, consultando normas dos direitos de todos os envolvidos.

DESENVOLVIMENTO

No mundo contemporéneo e tecnoldgico, os psicologos precisam aprender a integrar
varios espacos de forma equilibrada e inovadora. Ou seja, esses profissionais sdo demandados
a construirem novos contextos formativos, mediados pela linguagem digital (Stoque et al.,
2016).
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A programagcdo foi pensada para o publico de mulheres escolarizadas que se interessa
em entender melhor as mulheres. Foram usados elementos simples e uma linguagem acessivel
para alcancar o maior nimero possivel de espectadores.

As convidadas foram mulheres que estudam o assunto e que pertencem a um lugar de
fala de acordo com o tema abordado, para enriquecer a experiéncia. Os temas foram escolhidos
de acordo com os resultados da pesquisa, divididos de forma a ficar mais didatico para as

espectadoras. Para cada tema, um roteiro fundamentado na pesquisa foi desenvolvido. Séo eles:

1) O inicio de uma travessia amorosa: 0 amor e suas faces na contemporaneidade
Convidada: Dra. Ménica Daltro
Data de postagem: 15/03/2021
Duragéo: 34:32
Visualizagdes: 354
Descrigdo: no primeiro episodio, as pesquisadoras se apresentam, explicam do que se
trata o projeto e introduzem o tema. Trazem alguns conceitos sobre 0 amor como 0
Banquete de Platdo de Aristéfanes, a representacdo de Eros e abordam conceitos dos
filésofos contemporaneos sobre o amor. Finalizam abordando o assunto na perspectiva

feminina.

2) O amor romantico — historia e implicacdes no campo do feminino
Data de postagem: 30/03/2021
Duragéo: 46:21
Visualizagdes: 131
Descricdo: foi realizada uma live por meio da plataforma Instagram, visando explorar
de onde vém tantas expectativas e ideais que trazem frustracGes e sofrimentos. Tratou-
se de como surgiu esse tipo de amor e como ele traz consequéncias limitantes na

experiéncia sexual feminina, com a participacao de telespectadores do canal.

3) Darepressao a liberdade — Amar foi uma luta!
Convidada: Dra. Anna Amélia Faria
Data de postagem: 10/04/2021
Duragéo: 27:28
Visualizagdes: 131



4)

5)

6)
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Descrigdo: nesse episodio, foi abordado um tema fundamental para esta pesquisa e a
reflexdo sobre as conquistas do feminismo, o mito da beleza e da juventude, assim como

as consequéncias do imperativo patriarcal e machista nas formas de amar das mulheres.

Novos vinculos conjugais

Convidada: Lua Freitas

Data de postagem: 20/04/2021

Duracdo: 48:52

Visualizagdes: 134

Descricdo: esse episodio traz como convidada uma designer, estudante de psicologia e
transexual mulher. Inicia-se com a histéria dos modos de amar, comecando pelo
casamento, divorcio, até abrir para os relacionamentos abertos, poliamor e outras
liberdades afetivas. Aborda conceitos como a ética do amor livre e a consensualidade
(Hardy & Easton, 2019). Traz reflexdes sobre a posicdo do desejo, a orientacdo sexual

e as percepcdes sensiveis da Lua no seu processo de transicao.

Eros X Narciso — Onde encontrar o amor na contemporaneidade?

Convidada: Marilda Bastos

Data de postagem:03/05/2021

Duracéo: 29:23

Visualizagdes: 143

Descricdo: nesse video, Valéria e Marilda apresentam os mitos de Eros e de Narciso
com Eco. Na sequéncia, séo abordados alguns conceitos sobre a contemporaneidade dos
filésofos Bauman (2004) e Han (2017). A partir disso, as duas comentam sobre a falta
de lugar para Eros na pos-modernidade, o narcisismo e as suas repercussdes nas relaces
amorosas, a influéncia da tecnologia e das redes sociais nos modos de amar e separar-

Se.

Amor, sexo e desejo
Convidada: Alcione Bastos
Data de postagem: 17/05/2021
Duragéo: 47:39
Visualizagdes: 76
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8)

9)
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Descrigdo: nesse video, comecam falando sobre a histdriada mulher, com re-
apropriacdo do corpo e do direito de exercer a sexualidade. Contemplam percepcdes do
que mudou nesse quesito na contemporaneidade. Depois, abordam conceitos como
amor, paixdo e desejo. Explicam sobre o caminho da excitacdo sexual feminina, e falam
de aspectos importantes para manter o desejo nas relagdes. No fim, elas refletem sobre

as possiveis alteracfes nas relagdes amorosas pos- pandemia.

Posicdes femininas de dizer o amor — interseccionalidades

Convidadas: Ana Lima, Andréa Santa Rosa, Ligia Vilas Boas, Luciana Bilitario, Raissa
Lé e Rosenir Alcantara

Mediag&o com a participacdo da Prof.2 Dra. Monica Daltro

Data de postagem: 30/05/2021

Duragéo: 30:21

Visualizagdes: 54

Descricdo: nesse video, foram tratados diferentes lugares de fala de mulheres e seus
desenlaces amorosos e onde eles convergem e divergem: a mulher negra, a mulher

madura, a mulher jovem, a mulher lésbica, divorciada, casada etc.

A dor de amar

Convidadas: Ana Lima, Andréa Santa Rosa, Ligia Vilas Bbas, Luciana Bilitario, Raissa
Lé e Rosenir Alcantara

Mediacdo com a participacdo da Prof.2 Dra. Monica Daltro

Data de postagem: 30/05/2021

Duragéo: 37:32

Visualizagdes: 32

Descrigdo: na continuagdo do episodio anterior, agora é abordada "A dor de amar" Esse
episodio traz experiéncias e conceitos sobre o fim dos relacionamentos e diversas
experiéncias de dor da separacdo conjugal, assim como alguns conceitos em

psicoterapia como o de luto na psicanalise.

A elaboracéo do luto de amor
Convidadas: Ana Lima, Andréa Santa Rosa, Ligia Vilas Boas, Luciana Bilitario, Raissa
Lé e Rosenir Alcantara

Mediacdo com a participacdo da Prof.2 Dra. Ménica Daltro
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Data de postagem: 30/05/2021

Duracédo: 32:33

Visualizagdes: 55

Descricao: nesse episodio, sdo abordadas estratégias de enfrentamento da dor decorrente
da separacdo conjugal, bem como a retomada do investimento libidinal como a

possibilidade de grande encontro consigo mesma.

10) Um fim que se abre — 0 amor, a arte e a arte de amar
Convidada: Cyria Coentro
Data de postagem:
Duragéo: 36:19
Visualizagdes: 45
Descrigdo: nesse episodio, Valéria conversa com a atriz baiana Cyria Coentro sobre a
relacdo entre 0 amor e a arte em diversas manifestacbes, como a poesia e o teatro. Cyria
fala sobre o processo de construcgdo artistica do espetaculo Love e onde as suas historias
de amor e dor aparecem nos seus trabalhos. Cyria traz para o video poemas de Neruda,
Vinicius de Moraes, Shakespeare e Drummond, enquanto Valéria traz alguns conceitos
do livro Elogio ao Amor, do fildsofo francés Alain Badiou e Fragmentos de um discurso

amoroso, de Roland Barthes.

PARTICIPANTES

Apresentadora: Valéria Cristina Figueira de Brito.

Convidadas: mulheres que apresentem expertise tedrica ou vivencial sobre o tema.

FICHA TECNICA DO PROGRAMA

Roteiro: Valéria Figueira

Pesquisa: Monica Daltro e Valéria Figueira
Direcdo: Angulo filmes e Valéria Figueira
Gravagcdo e audio: Angulo filmes

Edicdo: Angulo Filmes e Valéria Figueira
Identidade visual: Lucielle Trinidade
Vinheta: Gabriel Batata

Cenaério: Julia Leal e Valéria Figueira
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Maquiagem: Caren Mota

RECURSOS NECESSARIOS

Foram utilizados uma sala com o cenario compondo cadeiras para as apresentadoras e
convidadas, equipamentos de filmagem, iluminacdo e edicdo de video, musica, design das pec¢as

gréficas para divulgacdo e maquiagem. O programa foi custeado pela mestranda.

DISCUSSOES

As narrativas produzidas nos encontros promovidos pelo canal Desenlaces
Contemporaneos contornam questfes que estdo colocadas pela literatura, a saber, discursos
sobre um modo de ser-de-mulheres muito exigidas em performar no campo da forca, do sucesso
e dos padrbes de beleza, que seguem desejantes, trazendo consigo reminiscéncias de uma
educacdo romantica, mas agora falando de um outro lugar, para um outro mundo, apropriadas
do préprio corpo e com possibilidades de escolha de empoderamento.

Segundo Giddens (1993), as novas formas de relacionamento tém como base a
igualdade e os principios democraticos. Atribui a realizacdo do prazer sexual reciproco um
elemento-chave na manutencdo ou dissolucdo do relacionamento e presume igualdade na
relacdo das trocas afetivas e do envolvimento emocional. Implica desenvolver uma relagédo
compartilhada em que cada um deve proporcionar ao outro algum tipo de garantia de que o
relacionamento deve ser mantido por um periodo indefinido, porém néo evita que qualquer um
que se comprometa sem reservas corra o risco de sofrer, no futuro, caso o relacionamento venha
a dissolver-se.

O convite para participacao nos encontros buscou a maior pluralidade de lugares sociais
de fala possivel, mantendo como elemento comum a presenca de mulheres escolarizadas. Os
registros dos relatos dessas mulheres compdem um importante instrumento de dialogo nesta
pesquisa, que partiu, a cada encontro, dessa localizagéo social, proposta por Djamila Ribeiro
(2019), como caminho para compreender realidades sobre a experiéncia de viver 0 amor e suas
dores. Ao longo dos temas abordados nos dez videos desse produto, conceitos tedricos se
entrelacaram as vivéncias, pautadas na dialogicidade e na troca de experiéncias.

A abertura da série trouxe como tema O amor e suas faces na contemporaneidade. Ao
definir o amor como “uma confianga depositada no acaso” (p.17), Badiou (2013) nos conduz a

ideia de que é possivel experimentar o mundo a partir da diferenca. Para ele, este é o alcance
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universal do amor, no encontro amoroso, “vocé sai em busca do outro para fazé-lo existir com
vocé, tal como ele é (p.18).

As participantes do programa trouxeram frases que traduzem as suas percepcdes sobre
o amor. “O amor quando acontece, a gente esquece que sofreu um dia”, parafraseando Jodo
Bosco, é uma delas. “N&o da para traduzir em palavras, que quando vocé vive um amor, ele fica
dentro, fica no corpo”. “Nao tem amor sem dor” e que “até a propria experiéncia de amar é
dolorosa para algumas pessoas”. Uma das participantes concluiu a sua fala com “a certeza de
que o amor existe”.

Para o segundo episodio, o tema escolhido foi O amor romantico — historia e
implicagdes no campo do feminino. Bacchinni et al. (2017) afirmam que a constituicdo subjetiva
das mulheres contemporaneas ancora-se huma histérica educacéo romantica.

Na histéria do amor romantico, a perda do interesse pela vida pablica, reduzida a
questbes de mercado, provocou um enorme interesse dos sujeitos pela vida privada, com a
consequente exaltacdo da vida amorosa. Com o passar do tempo, as conquistas da liberagéo e
emancipacdo das minorias sexuais trouxeram para muitos a esperanca de realizagdo amorosa,
aumentando o investimento no ideal de amor. Acontece que o amor deslocou-se para o centro
imaginario do ideal da felicidade, tornou-se a Gltima razdo do sujeito, quando seu universo
moral ndo pode mais garantir o poder de outros tempos (Costa, 1998).

Muitos comegam a se convencer de que amar é sofrer e quem néo quiser sofrer deve
desistir de amar. Realizar o sonhado amor tornou-se um “desafio ou uma obsessdo
massacrante”. A sugestdo de Costa (2018) ¢ de desfazer o péndulo que oscila entre a
culpabilizacdo das pessoas pelos "fracassos” de amor e a condenacgéo da paixao amorosa como
desvario.

Por meio das participacfes na live proposta nesse video, algumas participantes relataram
considerarem-se romanticas e sofrerem com as frustracdes causadas por esse imaginario. Costa
(2018) afirma que, enquanto estivermos convencidos de que o ideal romantico representa o
apogeu da perfeicdo amorosa, ndo temos razdes para abandonar esse modo de vida sentimental.
Quando néo realizamos o ideal imaginario do amor, buscamos explicar a impossibilidade,
culpando a n6s mesmos, aos outros ou ao mundo, mas nunca contestando as regras
comportamentais, sentimentais ou cognitivas que interiorizamos quando aprendemos a amar.
Os excluidos do amor romantico aprenderam a se considerar “infelizes". "azarados",
"neurdticos", "ansiosos", "narcisicos"”, "frustrados", "medrosos" entre outros estigmas (Costa,
1998).
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Para o terceiro episédio, foi discutido o tema Da repressao a liberdade — Amar foi uma
luta! O feminismo foi abordado como o desejo por democracia radical voltada a luta por direitos
daqueles que padecem sob injusticas que foram armadas pelo patriarcado. Dunker (2017)
afirma que, numa sociedade que relega o amor a um papel marginal e que tem o neoliberalismo
como modelo socioeconémico, ele entende que as estruturas da politica, da economia e da
cultura perpetuam o sofrimento psiquico de cada um, logo, de toda a sociedade.

O feminismo surge para ajudar a melhorar o0 modo como vemos o outro. Foi necessario
trazé-lo como tema fundamental, pois ele nos leva ao direito de ser quem é, de expressar
livremente a forma de estar e de aparecer e, sobretudo, de se autocompreender. O feminismo é
0 enlace entre a politica e a éetica que se orienta em defesa da singularidade das pessoas (Tiburi,
2019).

Alguns comentarios de participantes do programa ilustram o caminho que a mulher vem
percorrendo para amar, atravessado pelo patriarcado. Sobre a importancia da mulher em
conquistar autonomia, uma delas afirma: “sou de uma familia matriarcal em que os homens
morreram ou abandonaram, e a gente tinha que lutar muito para conseguir tudo e s6 tinha como
conseguir com o trabalho”. Outra, sobre o imperativo do casamento para as mulheres, relata:
“eu sou de uma geracdo em que a experiéncia de ser mulher estava atrelada a ter uma
experiéncia de amor, a estar heteronormativamente casada, embora eu tivesse a liberdade na
minha geracdo de escolher esse amor. Poderia também escolher ficar so, pagaria o preco de ser
uma mulher largada, mas também era possivel. Essa experiéncia cria uma pelicula, de ter amor
e ser amada como uma experiéncia de lugar”. Uma jovem comenta sobre o0s vestigios da
subordinacdo da mulher ao patriarcado: “vocé ser livre hoje em dia assusta muita gente”.

Houve uma interessante discussao intergeracional sobre o que mudou e ndo mudou nas
maneiras de amar e sofrer. Uma participante comentou que houve muitas mudancas do periodo
da mée para o dela, e outras discordaram. Sobre a liberdade, uma delas relata: “eu tinha uma
liberdade pra amar que tinha um tanto daquela época e um tanto da minha alma geminiana.” A
outra conceituou liberdade de duas formas: “¢ a liberdade que o outro te permite e a liberdade
que vocé tem”. Sobre essa experiéncia de lugar, foi dito: “até uma determinada idade, a gente
€ gquem os pais ou aquele grupo que a gente convive muito diz que a gente é, mas depois, a
gente vai descobrindo, de fato, quem a gente é e o lugar que a gente ocupa”.

No quarto episodio, falamos sobre os Novos vinculos conjugais. Hardy et al. (2019)
anunciam as relacGes livres, como relacionamento aberto e poliamor, mais um aspecto da

transformacéo da intimidade — fenémeno estimulado pelos amplos movimentos sociais, que



68

estdo tentando, consciente e deliberadamente, desaprender e reaprender a amar. Segundo eles,
tudo indica que as relacdes serdo mais livres e, por isso, mais satisfatorias.

A ética do amor livre e da consensualidade nessa nova forma de amar, diferente da
expectativa do amor romantico de sermos a Unica pessoa importante para o outro, traz na sua
receita como ingredientes principais o companheirismo e a solidariedade. Sai de cena a palavra
concessao, pois, no mundo individual, essa capacidade diminui e entra a palavra respeito. Com-
sentimento — colaboracdo para o beneficio, o bem-estar e o prazer de todas as pessoas
envolvidas (Hardy et al., 2019).

O sentimento de pertencer a outro sexo presente no transexual é tdo antigo quanto a
sexualidade humana. Para fugir de uma norma cis heteronormativa binaria, trouxemos, no 4°
episadio, Lua Freitas, uma mulher transexual, designer e estudante de psicologia, de 30 anos.

Sobre a experiéncia de ser uma transexual nos modos de amar na contemporaneidade,
Lua diz: “por mais libertas que estejamos hoje, todos esses sentimentos de opressdo estdo
presentes, de formas diferentes da heteronormatividade. Como mulher trans, eu vivencio essa
opressao todos os dias, e a forma como eu executo o amor é questionada”.

Sobre a mudanga de percepgdo de antes e depois da transigdo, diz: “antes da transi¢éo,
a gente se encontra numa posi¢do muito melhor (a de ser cis homossexual, bem mais aceita).
Depois a gente vai perdendo todos os privilégios, tem que lutar muito para se recolocar”.

Sobre a experiéncia de tornar-se mulher, Lua revela: na verdade, s6 existe uma escolha,
ser quem se ¢”. Ela relata que o mais dificil é receber a aceitagdo do seu lugar de mulher do
outro: “até hoje me vejo cobrando coisas que me disseram, que pertencem ao mundo da mulher”
e complementa: “essa percepg¢ao € s6 minha”.

Ela, no lugar de mulher, coloca: “todas as mulheres precisam se livrar das amarras de
controle, cada dia tocar fogo numa amarra dessas” (...) “Transcender o género significa
transcender todas as amarras que colocaram na gente”.

Sobre o atravessamento da classe social a qual pertence, diz: “ser de classe social média
conta muito para diminuir a dor”. Lua diz que as transexuais que ndo tém condicdes sofrem
muito mais, seja por ter a prostituicdo como Unica opcdo de sobrevivéncia, seja pelo que
precisam usar em seus corpos para transicionar, além de estarem mais expostas a violéncia.

Sobre a sua experiéncia amorosa, Lua relata que é casada ha trés anos num
relacionamento agora heterossexual, ja que ela transicionou ha um ano. Sobre trai¢do, diz: “se
existe um afeto, uma historia, ndo vai ser apagado por um sexo bom” (...) “Eu tenho que pensar

que eu também tenho desejo e que, as vezes, ndo necessariamente envolve o meu parceiro”.
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Sobre o relacionamento aberto, ela se coloca: “as relagdes abertas livres ndo sio
possiveis, porque as pessoas nunca vao ser honestas”. Segundo ela, faz-se necessario: “respeitar
a si mesmo, respeitar 0s outros e autoconhecimento”.

Sobre a possibilidade de viver um poliamor, diz: “incluir uma terceira pessoa num
relacionamento, ja construido por dois, ¢ muito complicado para mim”.

Lua afirma que: “pensar no aspecto da liberdade e do outro sendo autbnomo nos Seus
desejos ¢ o principal fator para a maturidade sexual” e questiona: “0 outro merece ser amado
pelo que a gente quer que ele seja? Até onde isso é afeto para o outro? Eu acredito que néo seja,
€ s0 ego”.

Sobre 0 que mudou na sua orientacdo sexual na nova identidade de género, Lua fala:
“uma das coisas que serviu para exteriorizar a minha identidade de género foi pensar: agora eu
nédo preciso de um homem para ser mulher, eu ja sou mulher. Tanto que hoje estou aberta até
para uma relacdo com alguém do género igual ao meu”.

Sobre os desafios da intimidade da mulher trans, ela nos apresenta: “eu conheco pessoas
trans absolutamente sozinhas, pois, ao executar a identidade de género, foram totalmente
negadas na familia, a intimidade ndo existe. Sobra para a trans o lugar de sombra, daquela que
retém o desejo reprimido”.

Lua finaliza a sua incrivel contribuigdo com um chamado: “todas temos que falar, voz
calada € voz morta! A gente tem que atuar, estar presente em diversos meios, dizer que
existimos, bater no peito com orgulho. Isso € um movimento ainda dolorido, mas a0 mesmo
tempo, no fim, nos sentimos muito mais fortes, empoderadas e conscientes do Nnosso
protagonismo. E importante que se enxergue que existe vida além de um corpo transgénero,
porque € vida, como qualquer uma”.

Sobre o0s novos vinculos conjugais, destacamos falas de outras participantes: “eu tenho
duas filhas adolescentes e acompanho que hoje € um novo comportamento, de unido, de relacéo;
existem agora muitos tipos de relacdo e novos tipos de possibilidades de vinculos diferentes”.
Outra relata: “enquanto mulher lésbica, ao pensar de amor penso na familia. A familia tem um
papel grande nos relacionamentos amorosos e a forma com que a familia compreende a sua
sexualidade pode ter impactos drasticos. No momento em que saimos do armario, colocamos a
prova um amor incondicional que a nossa familia de sente por a gente. Essa incondicionalidade
esta condicionada a diversas proje¢oes que a nossa familia faz por a gente”.

Para o0 quinto episddio, apresentamos Eros X Narciso — Onde encontrar o amor na
contemporaneidade? Foram trazidos os mitos de Eros e Narciso para promover a reflexao sobre

0 lugar do amor na contemporaneidade. Costa (1998) diz que "apesar do enorme prestigio
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cultural, o amor deixou de ser um puro momento de encanto para se tornar uma corveia”.
Quando é bom ndo dura, e quando dura, ndo entusiasma™ (p.11).

As transformaces da intimidade nos levam a questionar se ainda podemos considerar
intimidade como proximidade, aconchego, amor e vinculo. "O intimo e a intimidade se
dissolvem, ao romper-se 0 amor roméantico. A revolugdo nas comunicagdes, democratizagdo da
informacdo, a globalizacdo, atingem profundamente as formas de intimidade até entéo
conhecidas. O espaco da privacidade fica rarefeito™ (Giddens, 1993).

Sobre esse quesito, uma participante comentou no programa: “relacionamento hoje em
dia é muito dificil. Ta muito complicado de manter, de continuar, a cada problema a pessoa ja
bota como depressdo e € muito dificil porque a gente se entrega, n0S que SOmos Mais
romanticas. E, no final, a pessoa ndo quer nada com vocé. Eu digo isso por vivéncia mesmo”.
Ela d& um exemplo de uma fala defensiva comum: “ndo quero cair no golpe”.

Uma participante comentou sobre o nome do programa, Desenlaces contemporaneos:
“hoje em dia até por um WhatsApp vocé tem um desenlace. Compromissos hoje estdo téo
fugazes, diferentes e objetivos, em outro lugar”.

No sexto episodio, apresentamos o tema Amor, sexo e desejo, tema escolhido pela
relevancia da experiéncia sexual que, assim como o amor, € produto de um complexo conjunto
de processos historicos culturais e sociais. A sexualidade é fruto dessa construcdo social e
engloba o conjunto dos efeitos produzidos nos corpos, nos comportamentos e nas relacfes
sociais.

Sobre a diferenca entre amor e desejo, retratada no quarto video, Kuss(2015) afirma que
o0 desejo se funda na perda do objeto, momento esse que marca a entrada do sujeito em uma
relacdo continua com uma insatisfacdo e, como nédo ha o objeto, o desejo néo se realiza, ele se
mantém sempre insatisfeito. Tal insatisfacdo leva o sujeito faltante a uma continua busca por
novos objetos, sempre na tentativa de encontrar a satisfacdo. Na experiéncia de satisfacao, surge
a mitica ideia de completude do amor pela qual o desejo anseia.

Ha uma diferenca aposta nos modos feminino e masculino de amar e desejar,
encontrando no modo masculino uma complexidade particular no que se refere as de jungdes
entre o objeto de amor e o de desejo e, no feminino, ha uma tendéncia a convergéncia do amor
e do desejo a0 mesmo objeto.

Nos episddios sete, oito e nove do programa, houve a participacdo de sete mulheres
escolarizadas (nivel superior) de 20 a 58 anos, de profissdes diversas, falando sobre as suas
experiéncias de elaboracao de luto de amor. Algumas delas séo psicélogas e acresceram aos

seus depoimentos experiéncias de atendimento na clinica.
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No sétimo video, foi apresentado o assunto Posi¢Bes femininas de dizer o amor
— interseccionalidades. Estudos sobre as relac@es raciais apontam 0 quanto 0 corpo negro
ocupou um lugar na hipersexualizagdo e no trabalho. Kilomba (2019) cita o0 componente para
esse “reservatorio”, para 0s medos da cultura ocidental: 0 medo da mulher branca, da mulher
negra sexualizada, e ao desejo masculino branco.

Kilomba (2019) afirma que o racismo, portanto, constroi a mulheridade negra como um
duplo — a “doméstica assexual obediente” e a “prostituta primitiva sexualizada” (p. 143). Sobre
os modos de amar, uma participante, que se define como uma mulher negra, fala desse “outro”
lugar: “tem mulheres de pele preta que nunca foram amadas nesse amor. (...) E um lugar do néo
amor e muitas delas ndo amaram, estavam ocupando outros lugares (...) em uma experiéncia
que € o vazio”.

No oitavo video, abordamos o tema A dor de amar. Barthes (2019) diz que apesar das
dificuldades, dos incbmodos, das duvidas, dos desesperos, da vontade de tudo abandonar, ele
ndo deixa de afirmar o amor como um valor e todo episddio de linguagem que ponha em cena
auséncia do objeto amado, quaisquer que sejam a causa e a adoracdo, tende a transformar essa
auséncia em prova de abandono.

Seguem os comentarios, sobre esse sentimento: “assim como o amor, a dor de amor ndo
pode ser traduzida em palavras”; “esse lugar de se apropriar do amor, sé € possivel com a dor”;
“a dor de amor ¢ muito raivosa (...) a gente busca uma repara¢ao” (...) “quando a gente perde
um amor € como se um pedago do ego fosse junto”.

Sobre a vivéncia da separa¢do, uma mulher comenta: “as geracdes se atravessam. Eu
acreditava que s poderia estar completa e me sentir feliz se tivesse um casamento porque
minha mae e meu pai foram casados 30 anos, numa histdria belissima de amor”. Depois,
acrescenta que se separar “foi a desconstru¢do de tudo que eu ouvi. Eu tive que me reorganizar
para me ver enquanto mulher entender que eu era um ser unico e poderia caminhar, amar,
desejar”.

Sobre a dor de amor na contemporaneidade, uma jovem comenta: “as pessoas tentam
esquecer da pior forma que é bebendo, indo para festa, tentando pegar outra pessoa no lugar
daquela (...) hoje em dia as pessoas ndo ddo valor, ndo estdo ligando para os sentimentos (...)
pessoas com muito medo de se comunicar”.

No nono video, aprofundamos com A elaboracgéo do luto de amor. Uma convidada,
sobre a falta de lugar para elaborar a dor de amor, cita uma “logica neoliberal de que tem que

estar bem para poder produzir”. Uma psicologa relata sua experiéncia em clinica e cita uma
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“urgéncia parecendo que viver € ndo sentir, que vem causando um sofrimento cada vez maior”.
Relata que as pessoas na atualidade “ndo querem amar para nao sofrer”.

Sobre a diferenca da experiéncia de luto por morte ou por separagdo, uma participante,
que € viuva, afirma que perder um amor por morte “nao ¢ mais duro ou menos duro que perder
um amor que continua vivo”.

Houve uma rica discussdo entre o tempo do luto, a partir do comentario de uma jovem
participante: “foi detectado em pesquisas, que leva 20 dias para se esquecer alguém”. Outra
discorda dizendo: “0 amor tem um tempo, e ndo tem tempo certo”; outra destaca que “o tempo
é fundamental no processo de luto” e que h4, no processo de separacao conjugal, casos de “luto
antecipatorio, de viver o luto pelo processo de separacao dentro da relagdo”. Para isso, se faz
importante aceitar a durabilidade do amor como relatou uma delas: “o relacionamento deu super
certo no periodo que durou”.

Sobre o processo da elaboracdo da dor de amor, uma participante comentou que “as
experiéncias de separacdo vao nos ensinando que essa lente é construida socialmente e que a
gente pode usa-la ou ndo e isso interfere na dor. (...) Tem um nivel de devastacdo mesmo, até a
gente entender que 1sso ndo somos nos”.

Apareceu na discusséo a importancia do autoconhecimento. “eu precisei sair da culpa”,
uma diz. “Compreendo que existe a finitude do amor e a infinitude também”. Outra diz que:
“se conhecer, ¢ muito importante” e sobre a experiéncia da separagdo: “a melhor parte foi
aprender um pouco mais sobre o que passei ¢ sobre mim”. Lacan foi citado para conceituar o
processo terapéutico na elaboracdo da dor de amor: “recordar, repetir, elaborar”, e outra
confirma: “a resposta saudavel implica na capacidade de expressar essa dor”.

Houve uma definicdo de forma poética, muito interessante: “se relacionar com alguém
é trocar, partilhar e compartilhar. Perceber se as marcas ficam como cicatrizes horrorosas ou
tatuagens belissimas™.

Sobre a separacdo, apareceu “um grande ganho, ¢ poder ficar livre para o amor”. Sobre
a experiéncia pos-separacao, foi dito: “tem um tempo da gente se dar conta — quem sou eu?
Como eu quero viver agora?” Sobre o que percebeu de mudangas, afirma: “houve um tempo
gue a minha lente se quebrou, depois minha lente para o mundo ficou mais gentil” e “eu entendi
que esse tudo ndo existe”.
O assunto solitude foi abordado. Foi citado sobre o prazer de estar s6: “eu acho um tesdo ser
s0, eu acho um tesdo ter alguém. Outra, belissimamente conclui, com uma apropriagdo: “0 amor
€ nosso”! A psicanalista Maria Homem (2020) diferencia solid&o de solitude. A soliddo aparece

como a sensacao de que se esta sozinho e ninguém se importa com vocé. Seja vivendo s6 ou
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com outras pessoas, sente essa difusa e, muitas vezes, gelada soliddo penetrando em suas
mentes. Ja a solitude, tem a ver com a propria condi¢cdo humana de estarmos irremediavelmente
s0s no interior da prépria experiéncia. A solitude revela que somos Gnicos, mesmo que sempre
humanos e diz que vem dai o conceito de subjetividade.

Sobre a importéancia da terapia no processo da elaboracdo da dor de amor, as mulheres
comentaram: “n0 primeiro momento, eu quis fugir da dor. Depois voltei a recorrer a ajuda
especializada (...). Quando vem a dor, vem angUstia, vem a busca do conhecimento. E um
caminho em que vocé precisa se confrontar, ver por que estava acontecendo e o que foi tudo
aquilo (...) Depois eu precisei de uns dois anos de terapia, foi ai que eu entendi melhor, consegui
olhar para a dor e ver o que aconteceu”. Outra relata que, por meio da terapia, fez importantes
descobertas: “a minha relagdo com os homens esta muito atravessada com a minha relagdo com
meu pai”. Foi discutido sobre os padrdes de repetigdo da dor de amor, que revivem feridas
narcisicas da separagdo primordial. “A depender de como ela foi vivida, vocé acaba revivendo”.
Outra acrescenta: “eu s6 vim entender a minha primeira dor de amor, depois de muitas outras”.
Outra partilha: ““0 meu processo de analise foi longo, me fez deslizar e poder me amar cuidando
das minhas dores. E uma tessitura rua fio, ponto a ponto”. Sobre a sua experiéncia na clinica,
enquanto psicéloga, afirma: “fazer com que cada um possa sentir a dor: amparado, acolhido.
Isso ¢ amor”.

Para o0 décimo video sob o tema O amor, a arte e a arte de amar, tomamos como
referéncia o belo livro Elogio ao amor de Alain Badiou (2013). O universal esta na prova de
que todo amor nos oferece, no fato de que todo amor propde uma nova experiéncia de verdade
sobre o que ¢ ser “Dois”, e ndo um, que o mundo possa ser encontrado experimentado de outra
forma que néo seja por uma consciéncia solitaria. E por isso que amamos 0 amor, amamos amar
e amamos que 0s outros amem, simplesmente porque amamos as verdades.

Fechamos com um esperangoso conceito do “laborioso do amor”, uma verdade do vir a
ser construido ponto a ponto. Segundo ele, “existe um trabalho do amor, e ndo apenas um
milagre. E preciso estar ativo, tomar cuidado, unir-se consigo mesmo e com o outro. E preciso
pensar, agir, transformar. E ai sim, como recompensa imanente do labor, vem a felicidade”.
(Badiou, 2013, p.51) O amor também é o duro desejo de durar e 0 desejo de uma duracéo
desconhecida. “O amor é uma reinvencgdo da vida, reinventar o amor significa reinventar essa
reinvengdo” (Badiou, 2013, p. 26).

Receber os depoimentos, relatos e conceitos dessas mulheres trouxe muitas nuances
subjetivas sobre os assuntos relacionados a pesquisa. A forma com que elas despiram suas

experiéncias demonstra sensibilidade, busca por autoconhecimento e muita capacidade
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emocional. Elas inspiram, assim como Beauvoir (2019), que faz recomendagfes praticas para
favorecer a emancipacdo feminina. Ela diz que é fundamental transcender-se, por meio de
projetos proprios. Trata-se de reivindicar além da emancipacdo das mulheres, isso é reivindicar

a nossa liberdade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia deste produto de mestrado me possibilitou vérias percepcdes
enriquecedoras e me posicionou em outro lugar como profissional. O maior estimulo veio com
a possibilidade de desenvolver algo em que pudesse colocar criatividade. A liberdade é o maior
presente, mas também, um grande desafio: entre tantas possibilidades, o que escolher? A ideia
de uma série de videos discutindo tantos assuntos aprendidos com outras mulheres me pareceu
a melhor opcéo, que so se confirmou ao longo do processo.

Primeiramente foi necessario dar forma ao projeto. Ele precisava de nome, de cores. A
brincadeira com o nome des(enlaces) foi uma escolha que permitiu uma logomarca
esteticamente funcional, seguida de vinheta. O complemento “contemporaneos” veio no titulo
para contextualizar o programa na atualidade. Com a identidade visual pronta, foi construida
uma rede social exclusiva para o programa pela plataforma Instagram. Por meio dessa
plataforma, além do canal, foram feitas enquetes e colhidos comentarios relevantes para a
escolha dos assuntos a serem tratados.

Uma experiéncia interessante foi a de estudar para os roteiros dos videos. Construir uma
adaptacdo do texto para uma linguagem e um formato que pudesse ser mais interessante para a
telespectadora foi desafiador. Além do cuidado com a forma de comunicar o assunto, foi preciso
adaptar o tema a convidada. Em varias vezes, falas ndo puderam ser ditas, pois a interacdo
conduziu a conversa para outro caminho. Perceber esse fluxo, seguir os acontecimentos e, ao
mesmo tempo, conduzir o assunto para que nao fugisse do tema, foi um grande aprendizado.

Ao gravar os videos, percebi 0 quanto a diversidade das mulheres convidadas foi
desafiadora. Umas falavam bastante, outras pouco, algumas tinham agenda cheia e
desmarcaram as vezes. Houve momentos em que percebia o tema escapulir pela janela da
espontaneidade, o que é sempre bem-vindo, mas 0 compromisso com a pesquisa me fez buscar,
a todo instante, trazer o assunto de volta, com certa tensdo. Para alguém sem experiéncia em
apresentacdo de programas, foram necessarias doses extras de flexibilidade, paciéncia e

perseveranca.
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Foi feito um grande exercicio, talvez o maior de todos, para lidar bem com a minha
autocritica, para aceitar tantas falhas, dessa vez, gravadas em videos. Para isso, foi preciso
aceitar a minha performance tal como aceitar este trabalho, sempre inacabado, em um lugar
constante de aprendizado.

A edicdo foi um processo trabalhoso, foi necessario fazer cortes para que o video ndo
ficasse monotono e destacar algumas falas para assegurar a transmisséo da informacgéo. Quando
alguma convidada citava uma obra ou um autor, todas as legendas foram colocadas.

Quanto aos numeros do canal, desde a publicacdo do primeiro video, em 15/03/2021 até
0 ultimo, em 10/06/2021, foram contabilizadas 89 inscri¢Bes, 1024 acessos e 198 curtidas. Esse
material continuara sendo trabalhado por mim em minha trajetoria profissional.

Uma autocritica j& percebida foi sobre a duracdo dos videos, que tiveram uma média de
37 minutos. Para uma maior ades&o e interesse, eles poderiam ser mais curtos e dinamicos.

Certamente o mais rico do processo foi a interatividade com outras mulheres. Quando a
pesquisa sai do texto para o didlogo, uma forc¢a de transformacdo acontece, um circuito em que
0s conhecimentos e 0s sentimentos sdo tramitados, por meio de uma palavra que atravessa, que
nos afeta, uma palavra viva! Escutar realmente essas mulheres, em seus diferentes lugares de
fala, me proporcionou fazer diferentes associacdes e interpretacdes sobre o tema.

Dessa forma, efetivou-se a comunicacgédo psicoeducativa, que quer dizer a promocéo de
reflexdes no caminho do autoconhecimento e do desenvolvimento emocional. Por meio de
propriedades regenerativas, curativas, das palavras postas em relacdo pelo didlogo entre
mulheres, realizou-se outro dialogo, o da pesquisa com o programa.

Pretende-se seguir trabalhando o contetdo do canal pelas redes sociais, para que seja
mais explorado, divulgado e debatido. A partir dele, estdo abertas possibilidades a novos
espacos para falar sobre o tema, que continuara sendo pesquisado.

Nunca se sabe onde os sonhos podem nos levar. Logo depois da gravacao do primeiro
video, a pessoa que fez a filmagem sugeriu que ele gravasse um jingle para a abertura do
programa. Fiz algumas alteragdes, como a mudanga “Sejam bem-vindos ao Desenlaces” para
“Sejam bem-vindas”, sempre com o publico do programa em mente. Na hora em que ouvi a
musica naquela voz masculina, afirmei que precisava ser cantado por uma mulher. Na falta de
uma verba extra para pagar uma cantora, eu me prontifiquei: — Eu posso fazer! Ele perguntou:
— Mas vocé canta? Respondi: — Canto. Eu ndo cantava, mas cantei, assim como ndo pesquisava

e ndo apresentava. E olha eu aqui.



76

REFERENCIAS
Akotirene, C. (2020). Interseccionalidade. Sdo Paulo: Ed. Jandaira.

Calligaris, C. & Homem, M. (2019). Coisa de menina? Uma conversa sobre género,
sexualidade, maternidade e feminismo. SP: Papirus 7 Mares.

Eizirik, M.F. (2018). Amor, um péassaro rebelde. Revista de Psicanalise. 25(1).
https://doi.org/10.5281/sppa%?20revista.v25il.354.

Freud, S. (2010). O mal-estar na civilizacao (1930). Sdo Paulo: Companhia das letras.
Han, B.C. (2017). Agonia de Eros. Petropolis, RJ: Vozes.

Hardy, J. & Easton, D. (2019). Etica do amor livre: guia pratico para poliamor, relacionamentos
abertos e outras liberdades afetivas. SP: Ed. Elefante.

Kallestinova, E. (2011). How to write your first research paper. Yale J Biol Med 84(3), 181-
190. Recuperado de https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3178846/.

Kuss, A.S.S. (2016). Feminilidade, amor e devastacdo: alguns pontos de encontro entre Freud
e Lacan. PSICOLOGIA ARGUMENTO. 34(86), 243-255. Recuperado de
http://www2.pucpr.br/reol/pb/index.php/pa?dd1=16432&dd99=view&dd98=pb.

Lemos, M. (2016). De que forma a psicologia vem acompanhando as mudancas trazidas pela
tecnologia. Psicologia  do Brasil. Ndo  paginado. Recuperado  de
https://www.psicologiasdobrasil.com.br/de-que-forma-a-psicologia-vem-acompanhando-
as-mudancas-trazidas-pela-tecnologia/.

Lins, R.N. (2017). Novas formas de amar. Sdo Paulo: Planeta do Brasil.

Moura, G. & Freitas, L. (2018). O Youtube como ferramenta de aprendizagem. REVELLI 10(3),
259-272. Recuperado de www.revista.ueg.br » index.php > revelli » article » view.

Nasio, J.D. (1997). O livro da dor de amor. Rio de Janeiro: Zahar.
Ribeiro, D. (2019). Lugar de fala. Séo Paulo: Polen.

Stoque, F., Scotton, I., Lisboa, C. & Neufeld, C. (2016). Tecnologias da informacdo e
comunicacdo e formacdo do psicélogo clinico. Revista Brasileira de Terapias Cognitivas
12(2), 91-99. Recuperado de http://www.rbtc.org.br/detalhe_artigo.asp?id=237.

Tiburi, M. (2019). Feminismo em comum: para todas, todas e todos. RJ: Rosa dos Tempos.

Wolf, N. (2020). O mito da beleza: como as imagens da beleza sdo usadas contra as mulheres.
RJ: Rosa dos tempos.

Desenlaces Contemporaneos. O AMOR E SUAS FACES NA CONTEMPORANEIDADE -
Desenlaces Ep. 1 | Convidada: Moénica Daltro. (2021). Disponivel em:
https://youtu.be/H4EVVLOB_gl.


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Eizirik,%20Marisa%20Faermann%22
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3178846/
http://www2.pucpr.br/reol/pb/index.php/pa?dd1=16432&dd99=view&dd98=pb
https://youtu.be/H4EVvL0B_gI

77

Desenlaces Contemporaneos. O AMOR ROMANTICO E SUAS IMPLICACOES NOS MODOS
DE AMAR (LIVE) - Desenlaces Contemporaneos Ep. 2. (2021). Disponivel em:
https://youtu.be/tOUIMZVFO0j4.

Desenlaces Contemporaneos. O LUGAR DA MULHER NA CONTEMPORANEIDADE -
Desenlaces Ep. 3 | Convidada: Anna Amélia Faria. (2021). Disponivel em:
https://youtu.be/RNKF20pGHVI.

Desenlaces Contemporaneos. RELACOES LIVRES E NOVOS VINCULOS CONJUGAIS -
Desenlaces Ep. 4 | Convidada: Lua Freitas. (2021). Disponivel em:
https://youtu.be/kxrl4SL2MQ8.

Desenlaces Contemporédneos. EROS X NARCISO - A QUEM FLECHAR NA
CONTEMPORANEIDADE? - Desenlaces Ep. 5 | Convidada: Marilda Bastos. (2021).
Disponivel em: https://youtu.be/rjoSKhV1del.

Desenlaces Contemporaneos. AMOR, SEXO E DESEJO - Desenlaces Ep. 6 | Convidada:
Alcione Bastos. (2021). Disponivel em: https://youtu.be/FpXhasZwzJE.

Desenlaces Contemporaneos. POSICOES FEMININAS NO DIZER A DOR DE AMOR -
Desenlaces Ep. 7 | Part.: Monica Daltro e convidadas. (2021). Disponivel em:
https://youtu.be/CdtjUEDjtWo.

Desenlaces Contemporaneos. A DOR DA SEPARACAO CONJUGAL - Desenlaces Ep. 8 |
Participacdo:  Monica Daltro e convidadas. (2021). Disponivel  em:
https://youtu.be/Hh1h8GBPN5I.

Desenlaces Contemporaneos. A ELABORACAO DO LUTO DE AMOR - Desenlaces Ep. 9 |
Participacdo:  Monica Daltro e convidadas. (2021). Disponivel  em:
https://youtu.be/p0Uy2Ub2054.

Desenlaces Contemporaneos. O AMOR, A ARTE E A ARTE DE AMAR - Desenlaces Ep. 10 |
Convidada: Cyria Coentro. (2021). Disponivel em: https://youtu.be/8wqvr5igero.


https://youtu.be/t0UIMZVF0j4

78

DISCUSSOES

Os numeros apresentados pelo censo de 2010, mesmo defasados, apontam-nos a
ascensdo do protagonismo das mulheres. Cada vez mais, elas assumem os seus lugares no
mercado de trabalho, a posicao de chefes de familia, tomam mais a iniciativa de se separarem
e criam mais coragem para assumir as suas orientagdes sexuais diversas e seus modos de amar.

Utilizando a metafora da Maria Homem (2010), a pandemia do coronavirus veio para
desacelerar e colocar uma lupa sobre as questdes que ndo queriamos ver. Por motivos diversos,
utilizdvamos a correria e a agenda lotada na rua.

A transformagdo da intimidade das mulheres brasileiras reflete as transformagdes
sociais e tem como pilar o empoderamento feminino e a re-apropriacdo do corpo, sendo elas
cada vez mais donas do seu corpo e usando-0 para obter o prazer e se colocar na cena. E bom
mesmo que estejam preparadas, pois ainda ha muitas batalhas a serem enfrentadas, como a
violéncia, o preconceito, a desigualdade salarial, o imperativo dos padrGes de beleza etc.

Badiou (2013) distingue trés concepcOes do amor. A romantica, focada no éxtase do
encontro, a concepcao comercial juridica, segundo a qual 0 amor seria um contrato, a concepcao
cética, que considera um amor uma ilusdo. O amor, no entanto, para o filésofo, ndo se reduz a
nenhuma delas, “ele ¢ uma construcdo de verdade (...) ¢ o que ¢ o mundo quando o
experimentamos a partir do Dois, e ndo do um” (p.20).

Tantos conceitos profundos para tentar definir o amor, porém, para Costa (2018),
nenhum dos constituintes afetivos ou cognitivos do amor séo fixos. Tudo pode ser recriado, em
funcdo do que se julga melhor. Para isso, € preciso mostrar que as nossas convicgées amorosas
podem ser aperfeicoadas. Em seu estudo, contempla desmistificar trés afirmacdes que
sustentam o credo amoroso dominante:

1) O amor é um sentimento universal e natural, presente em todas épocas e culturas; 2)
O amor € um sentimento surdo a voz da razéo e incontrolavel pela for¢a de vontade e 3) O amor
é condicdo sine qua non da méxima felicidade que podemos aspirar.

Costa (1998) nos convida a continuarmos invocando ritualisticamente o amor e a
renovar a gramatica emotiva "vivemos em uma moral dupla, de um lado, a seducdo das
sensacOes; de outro, a saudade dos sentimentos™ (p. 21). Para isso, faz-se necessario reinventar
novos ideais de amor. Mesmo se quiséssemos, segundo ele, ndo conseguiriamos voltar ao tempo
das grandes paixdes, pois ndo somos mais capazes de experimenta-las nem do ponto de vista

psicolégico, nem do social.
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A vertente dos amores livres suscita a curiosidade de fazer mais pesquisas que
provoquem a investigacao da prépria subjetividade no quesito desejo. Faz- nos pensar: Quais
s80 0s Nossos armarios? Quais sdo as possibilidades e como € possivel ser uma adulta sensual
madura? Teriam ja encontrado, se esse for a vontade, o status de pessoa sexualmente
sofisticada, que conhece do seu desejo e busca vivé-lo? Pelo visto, a pesquisa sobre o desejo
traz muito mais perguntas do que respostas.

Sobre o luto da perda da relacdo amorosa, foi percebido que essa virada de deixar o
objeto de amor é subjetiva e envolve 0s processos de separacdes anteriores, desde o primordial.
Divorcios sdo tentativas de tentar conseguir fazer a leitura dos momentos em que se deixou
fascinar por aquela antiga ferida narcisica, da diade mée e bebé, em que vocé imaginava ser o
centro do mundo.

A separagdo derruba a primeira ficgdo dessa “completude” e coloca 0 sujeito no vazio,
no contato com a falta. O objeto do desejo é sempre alguma coisa que vocé imagina que lhe
traria a completude, simbolizada neste estudo por meio do Banquete de Platdo (2017), que lhe
salva da ideia da perda. Se separar € descosturar novamente essa grande perda.

A separacdo déi ndo porque vocé perde esse objeto atual, esse homem, essa mulher.
Esse objeto reverbera a perda de todos os outros objetos perdidos. Elaborar uma separacdo
reflete também na cura da dor de amor das separacdes passadas.

Se ddi, é porque algo rasgou, houve uma ruptura e ela sangra psiquicamente. Curar essa
ferida requer uma elaboracgdo cuidadosa, num tempo que também é Gnico para cada uma.

Os desenlaces e a dor de amor foram vistos como algo que compde o amor. Quanto
maior a elaboracdo desse primeiro grande luto, desse primeiro desmame no processo edipico,
torna-se mais possivel a espiral de construcdo dessas perdas, das separacdes, que colabora na
sua reconstituicdo como sujeito, de volta a sua condi¢cdo humana e subjetiva bésica de solitude;

de gozar, chorar e, também, viver sozinha.

CONSIDERACOES FINAIS

A travessia amorosa nos exige coragem. Ao ingressa-la, corremos todos 0s riscos:
desespero, ansiedade, sofrimento, desejo insatisfeito, perda da liberdade e frustracdo. O terreno
do amor é repleto de sobressaltos e éxtases que nos desafiam ao desassossego. Assim também
foi o percurso deste estudo. Atravessado por uma pandemia mundial que nos imp6s um

distanciamento social, o ideal da apresentacdo de um espetéculo teatral, planejado inicialmente,
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precisou adaptar-se as possibilidades da tecnologia, utilizando uma plataforma digital para
hospedar videos como produto técnico desta pesquisa.

A producéo técnica do produto Desenlaces Contemporéneos foi norteada no sentido
politico da pesquisa. Esse canal, enguanto instrumento de pesquisa, promoveu o0
autoconhecimento, a reflexdo de que é possivel conhecer estruturas inconscientes (culturais)
gue nos organizam, para nos libertar delas. Mais do que informativo, o seu propdsito € (psico)
educativo.

A experiéncia de falar sobre conceitos tedricos, sensiveis e profundos por meio de uma
plataforma digital foi um grande um desafio. Para conhecer os efeitos e as repercussfes da
abordagem dos temas sobre vinculos conjugais para as mulheres na contemporaneidade, fez-se
necessario entrar na sua intimidade, alinhavando o0s discursos amorosos aos conceitos
encontrados na pesquisa. Essa experiéncia trouxe novos elementos sobre o fazer pesquisa, sobre
a psicoeducacao, o seu alcance e a sua importancia.

Se a experiéncia de realizar esta pesquisa provocou um deslocamento no saber e em me
sentir mulher, bem como o lugar de uma psicdloga de mulheres, a experiéncia de realizar o
produto técnico tornou a me deslocar. O ato de colocar o conhecimento no didlogo deu vida e
funcdo a pesquisa, e ao fazer psicologia.

Foi percebido, por meio desta pesquisa, 0 amor como experiéncia singular, submetido a
uma contextualizacdo historica, cultural e social, portanto interseccionalizado. Os modos de
amar interseccionam-se na experiéncia contemporanea de existir. A partir desse principio,
desloca as mulheres de modos distintos. Embora a gente ainda perceba muitos tracos da mulher
colonizada, dos modos de amor romantico, a experiéncia de amor agora ndo cabe em um modo
fixo ou ideal de amar e sofrer. Essas experiéncias sdo cruzadas por novos questionamentos que
fogem do modelo bindrio e escapam do padrdo heteronormativo e monogamico de
conjugalidade.

Hoje 0 amor roméantico numa I6gica binéria ndo se sustenta porque a mulher ndo é mais
binaria. Ela ndo esta mais nesse lugar binario de obedecer e de ter uma perspectiva de intimidade
restrita e se encontra em uma posicdo de que ela pode amar ou ndo amar. E singular, depende
da subjetividade, da sua constituicdo como sujeito e trata-se de um atravessamento multiplo
realizado por fatores culturais, lugar de fala, contexto social histérico e dos fatos sociais que
estamos vivendo.

O conceito do amor enquanto discurso, feito a partir da linguagem e alimentado por ela,
provoca-nos a pensar no quanto o conhecimento sobre o assunto nos mobiliza, a exemplo de

mim como pesquisadora, que agora pensa (e, por isso, sente) o amor de outro lugar.
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Como o conhecimento € interseccional, o amor é uma experiéncia interseccional. A
experiéncia de amar passa por desenlaces narcisicos, seja como mulher, sejam culturais, de
modelos de se vincular e de se separar.

Os textos pesquisados apontam mulheres extremamente cobradas por uma postura
emancipada e performatica que s6 encontram espago de acolhimento e voz sobre suas dores por
separacdo conjugal no consultorio terapéutico. Com a promocao de reflexdes sobre esses temas
por meio dos videos, mais um espaco foi aberto em dire¢do ao autocuidado, como mais um
recurso possivel para as mulheres, para refletir sobre seus modos de amar e a elaboracdo dos
seus lutos de amor.

O psicoterapeuta Roberto Freire (1999) diz que o verdadeiro ato de amor é o que garante
a quem amamos a liberdade de amar, além e apesar de n6s e de nosso amor. E necessaria uma
abertura do coragéo para acolher o mundo com compaixdo e sem defesas, abrir-se para qualquer
amor ou conexao que a vida oferece, colocando-nos livres de julgamentos. N&o significa aceitar
tudo. Significa estar disposto a julgar um relacionamento como base no quanto funciona para
todos os participantes e ndo em um determinado padréo de certo ou errado.

Para finalizar, embevecida pela sensacdo de amplitude que esta pesquisa me causou,
escolho desconstruir, por meio da partilha da minha convidada Lua Freitas. Ela disse que nesse
arduo e belo caminho de autodescoberta da transgeneralidade percebeu que ndo da para ficar
buscando um padrédo feminino (cis) de beleza e sim olhar para a beleza que é trans, que ha na
trans. Acrescento a isso a grande beleza que reconheco nela, que realmente transcende, que €
dela, Unica, de ser Lua. Tomo-a como exemplo para homenagear todas as mulheres nos seus
processos de virem a ser, nesse longo percurso, pelas tantas lutas, passando pela minha mae,
para que continuemos buscando a liberdade, donas dos nossos corpos e assim tornemo-nos

legitimas ao nosso desejo, este que se faz mutante, complexo e diverso.
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