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Ementa

Reflexdo sobre o nivel de desenvolvimento das competéncias clinicas essenciais para um médico generalista. Processo de
autoavaliagdo e avaliacao formativa em cenarios reais de pratica em salde da crianga, da mulher, do adulto e do idoso.
Elaboracdo de plano desenvolvimento individualizado com foco nas oportunidades de melhoria da formagao, estimulando

0 autogerenciamento e autoaprendizagem.
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Conhecimentos

1. Ambulatério da Pediatria

Compreender a atencdo global a crianga e ao adolescente de forma humanizada, considerando seus aspectos
biopsicossociais;

Reconhecer as doencas mais prevalentes na infancia e suas medidas de prevencdo no atendimento ambulatorial;
Lembrar os pontos principais da semiologia pediatrica.

2. Ambulatdrio de Ginecologia/Obstetricia

Reconhecer indicagGes, contraindicacbes e efeitos colaterais dos métodos contraceptivos.

Entender as formas de prevencado, diagnostico e tratamento das doencas ginecoldgicas mais prevalentes;

Reconhecer a prevencdo primaria e secundaria das neoplasias ginecoldgicas mais prevalentes (mama e colo de Utero):
indicacdo e avaliacdo critica de mamografia, ultrassonografia mamaria, ultrassonografia ginecoldgica e de citologia
oncotica;

Reconhecer as opgbes terapéuticas mais utilizadas dentro da grande area, indicacoes, limitagGes e relacdo
custo/efetividade;

Reconhecer os sinais e sintomas de mulheres no climatério, compreendendo as orientacdes iniciais a serem prestadas;
Reconhecer o diagndstico e tratamento dos principais distUrbios menstruais, infertilidade e amenorreia, referenciando
quando necessario;

Reconhecer os principais procedimentos cirdrgicos ginecoldgicos e mamarios, suas indicagbes, técnica e complicagoes;
Lembrar a fisiologia da reproducdo humana;

Reconhecer as situagdes clinicas obstétricas mais prevalentes no ciclo gravidico-puerperal;

Compreender as medidas utilizadas para prevengdo, diagndstico e tratamento das principais afecgdes do periodo
gravidico-puerperal, inferindo sobre o prognostico;

Entender o processo de acompanhamento da gestacao de risco habitual;

Conhecer as indicagGes do parto cirirgico (forceps, vacuo e cesarea);

Compreender os cuidados a serem prestados durante o puerpério fisioldgico;

Compreender a fisiologia € 0 manejo da lactacdo, contraindicacdes e formas de incentivo ao aleitamento materno;
Reconhecer os limites e objetivos do atendimento primario, secundario e terciario, compreendendo a necessidade de
encaminhamento para centros de referéncia.

3. Ambulatério de Clinica Médica

Reconhecer os principais dados clinicos para o diagndstico e tratamento das doencas mais prevalentes no adulto;
Raciocinar de forma global levando em consideragdo aspectos sociais, clinicos e ambientais na construgao do plano
diagndstico e terapéutico para o adulto;

Explicar de forma clara o plano terapéutico com foco nas agGes de prevencdo e reabilitagdo ao paciente adulto e
familiares;

Entender as necessidades do paciente adulto e de sua familia;

Ampliar e consolidar os conhecimentos relacionados as principais sindromes clinicas no adulto.
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Habilidades

1. Ambulatério de Pediatria:

Demonstrar habilidades de comunicacdo com a crianca, familia e equipe;

Realizar a coleta da historia clinica e exame fisico da crianca;

Identificar os principais dados clinicos para construcdo do diagndstico e tratamento das doencas mais prevalentes na
infancia;

Indicar os principais recursos diagndsticos e terapéuticos, de forma reflexiva e com custo-consciéncia, correlacionando
com a etapa de investigacdo de cada doenga;

Identificar as situacdes de risco para adogao de medidas preventivas para a seguranca do paciente;

Orientar a familia sobre acoes importantes na infancia como aleitamento materno, alimentagao complementar,
imunizacado e prevencao de acidentes;

Elaborar de forma cuidadosa o prontuario médico na atencdo a saide da crianca.

2. Ambulatdrio de Ginecologia e Obstetricia:

Executar o exame ginecoldgico (exame das mamas, genitalia externa e interna, incluindo exame especular e toque vaginal
e bimanual, avaliagao de secrecdo vaginal, coleta de Papanicolau e exame da mulher virgem);

Realizar a prescricdo adequada de métodos contraceptivos comportamentais, hormonais e ndo hormonais, reversiveis e
irreversiveis, assim como lidar com suas complicagées na mulher e na adolescente;

Executar orientagGes de prevencdo das doencas mais prevalentes da especialidade durante a consulta ginecoldgica;
Executar o atendimento de pacientes com transtorno mental;

Realizar anamnese e exame fisico de forma coerente e ldgica utilizando de forma correta a propedéutica Obstétrica;
Elaborar de forma cuidadosa o prontuario médico na atencdo a satde da mulher;

Realizar corretamente o pré-natal de risco habitual.

3. Ambulatédrio de Clinica Médica

Comunicar-se com paciente adulto e familia de forma adequada;

Executar anamnese e exame fisico do adulto;

Realizar o plano terapéutico para assisténcia ao paciente adulto;

Interagir com os demais membros da equipe de salde (especialidades e equipe multidisciplinar) na assisténcia ao
paciente adulto;

Executar de forma custo-consciente a solicitagdo de exames complementares para o paciente adulto;

Interpretar os exames complementares no paciente adulto.

Atitudes

As competéncias atitudinais sdo inerentes a todas as atividades ambulatoriais realizadas, independente da grande area de
atendimento:

Respeitar as diferencas religiosas, étnicas, de género e culturais do crianca e/ou familiares;

Ser sujeito ativo do processo ensino-aprendizagem;

Ter senso de responsabilidade na tomada de decisdes e nas acdes cotidianas ambulatoriais, com atitudes acolhedoras,
solidarias e colaborativas;

Ser pontual;

Ter assiduidade;

Atuar em equipe de forma harmonica e integrada na assisténcia aos pacientes.
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Conteudo Programatico

*Ambulatdrio de Pediatria:

. Aleitamento materno + Alimentacdo complementar nos dois primeiros anos de vida
. Avaliacdo nutricional — Desnutrigao

. Anemias — Carencial e Doenca falciforme

. Artrites — Febre reumatica

. Crescimento e desenvolvimento

. Diarreia aguda/Desidratacao

. Doengas exantematicas — Diagnostico diferencial
. Imunizacao

9.Infecgdo urinaria

10.Insuficiéncia cardiaca

11.Parasitoses intestinais

12.Sindrome nefrética x nefritica
13.Tuberculose

14.Violéncia e maus-tratos

*Ambulatdrio de Ginecologia e Obstetricia
1.Anticoncepgao

2.LesGes pré-neoplasicas e neoplasicas de colo uterino / Rastreio cancer de colo uterino
3.Climatério

4.InfeccOes sexualmente transmissiveis
5.Amenorreia

6.Vulvovaginites

7.Rastreio cancer de mama

8.Assisténcia pré-natal

9.Assisténcia ao parto de risco habitual eutdcico
10.Sindromes hemorragicas da gestacdo
11.Sindromes hipertensivas na gestacdo
12.Diabetes gestacional

*Ambulatério de Clinica Médica:

. Pneumonias comunitarias

. DPOC

. Hepatopatias

. Sindromes dispépticas

. Insuficiéncia cardiaca congestiva

. Sindrome metabdlica — diabetes mellitus

. Insuficiéncia renal

. Hipertensdo arterial

10. HIV e AIDS

11. Tuberculose

12. Arboviroses
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

reinamento em servico com praticas assistenciais ambulatoriais (discussao de casos e revisao de prontuarios) com foco
em plano diagndstico e terapéutico em trés grandes blocos de formagdo do médico generalista:
1 - Bloco Infantil (ambulatdrios de pediatria);
2 - Bloco Mulher (ambulatérios de ginecologia e obstetricia);
3 - Bloco Clinica (ambulatérios de clinica médica).

Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

A estratégia de avaliagdo prioriza o carater formativo através um barema enumerado de 1 a 5 correlacionado com os
conceitos abaixo descritos:

1 = Desempenho inadequado;

2 = Muita dificuldade;

3 = Dificuldade moderada;

4 = Bom desempenho;

5 = Desempenho muito bom.

Os itens distintamente avaliados por competéncia pelas enumerag6es acima listadas estao logo abaixo descritos:
*CONHECIMENTO:

- Demonstra conhecimento clinico sobre as condigbes mais prevalentes;

*HABILIDADES:

- Coleta adequada e organizacdo de dados da histdria clinica;

- Sabe realizar o exame fisico com técnica adequada;

- Interpreta dados de exame fisico e demonstra bom raciocinio clinico;

- Sabe elaborar plano diagndstico levando em conta a relagdo custo e risco x beneficio;

- Sabe elaborar plano de conduta terapéutica levando em conta relacdo custo e risco x beneficio.

*ATITUDE:

- Pontual, cumpre as tarefas, participativo, boa relagdo com o paciente e equipe, colaborativo.

Adicionado ao barema aplicado em cada atendimento ambulatorial realizado, o estudante faz uma auto avaliagao geral de
suas competéncias anterior ao comego de todo o ciclo de atendimento, assim como posterior ao ciclo de atendimento das
trés grandes aéreas (Salde da Crianca, Salde da Mulher e Saude do Adulto) no Ambiente Virtual de Aprendizagem.

No final de todo o processo, o estudante recebe um feedback individualizado da Comissdo de Avaliacdo e Aprendizagem
(CAA) do curso de Medicina com analise de curva de progressao de todos os atendimento realizados com identificacdo
dos pontos bem sedimentados e alerta das oportunidades de melhoria.

A constituicdo da nota final é dada exclusivamente pela assiduidade de participagao no processo: AV1 - Assiduidade (Peso
10)
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Recursos

1. Plataforma Moodle (Ambiente Virtual de Aprendizagem)

2. Prontudrios médicos eletronicos

3. Multimidia )

4. Salas de atendimento em rede propria exclusivamente conveniada ao Sistema Unico de Saude (Centro Médico de
Brotas)

5. Plano de Desenvolvimento Individual (PDI)

Referéncias Basicas

FERNANDES, César Eduardo; SA, Marcos Felipe Silva de. Tratado de ginecologia Febrasgo. 1 ed. Rio de Janeiro: Elsevier,
2019. E-book.

JAMESON, J. Larry. Medicina Interna de Harrison - Vol. 2. 20 ed. Porto Alegre: Grupo A, 2019. E-book.

MONTENEGRO, Carlos Antonio Barbosa; REZENDE FILHO, Jorge de. Rezende obstetricia. 13 ed. Rio de Janeiro: Grupo
Gen, 2018. E-book.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Tratado de pediatria, v. 1. 5 ed. Barueri: Manole Ltda., 2021. E-book.
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Tratado de pediatria, v. 2. 5 ed. Barueri: Manole Ltda., 2021. E-book.
WIENER, Charles M. Medicina interna de Harrison: preparagao para provas e concursos. 19 ed. Porto Alegre: AMGH
Editora Ltda, 2018. E-book.

Referéncias Complementares

DECHERNEY, Alan H. Current ginecologia e obstetricia: diagndstico e tratamento. 11 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda,
2014. E-book.

HAY JR, William W.; LEVIN, Myron J.; DETERDING, Robin R.; ABZUG, Mark J.. CURRENT pediatria: Diagndstico e
tratamento. 22 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2016. E-book.

LIMA, Eduardo Jorge da Fonseca; SOUZA, Marcio Fernando Tavares de; BRITO, Rita de Cassia Coelho Moraes de.
Pediatria ambulatorial. 2 ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2017. E-book.

SILVA FILHO, Agnaldo Lopes da; LARANJEIRA, Claudia Lourdes Soares. Manual SOGIMIG de ginecologia e obstetricia. 6
ed. Rio de Janeiro: Medbook, 2017. E-book.

WILLIAMS, Brie A; CHANG, Anna; AHALT, Cyrus; CHEN, Helen; CONANT, Rebecca; LANDEFELD, C Seth. CURRENT
geriatria: diagndstico e tratamento. 2 ed. Porto Alegre: AMGH Editora Ltda, 2015. E-book.




