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• Olho

• Ouvido

• Nariz

• Vias Aéreas

• Boca/Orofaringe

• Esôfago/Estômago

• Pele
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São substâncias ou objetos que estão em contato com o corpo humano, 
porém não fazendo parte daquele local.

• Exemplos:
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Definição



• Tipo

• Local

• Manter a calma

• Tranquilizar a vítima

• Na dúvida encaminhar ao especialista
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Princípios da Retirada de Corpos Estranhos
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Corpos Estranhos no Olho



• Lacrimejamento

• Pestanejar

• Prurido

• Edema

• Redução da Acuidade Visual

7

Corpos Estranhos no Olho

SINAIS E SINTOMAS



• Dor Local

• Eritema

• Ardência 

• Hiperemia

• Fotofobia
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Corpos Estranhos no Olho

SINAIS E SINTOMAS
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Corpos Estranhos no Olho

SINAIS E SINTOMAS
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Corpos Estranhos no Olho

SINAIS E SINTOMAS
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Classificação (Quanto à mobilidade)

FIXO

MÓVEL



• Lavagem copiosa (sentido naso-temporal ).

• Não neutralizar produtos químicos.

• Concentração desconhecida

• Reação exotérmica

• Piscar repetidamante.

• Retirada com gaze umedecida ou cotonete.

• Eversão palpebral.
12

Classificação

MÓVEL



13

Sentido Naso-temporal
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Eversão Palpebral



• Não utilizar pinças

• Curativo oclusivo

• Ocluir olho contralateral

• Encaminhar ao especialista
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Classificação

IMÓVEL



Imobilização de Corpo Estranho Fixo
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Corpos Estranhos no Olho



X
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Corpo Estranho Fixo
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Corpo Estranho Fixo
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Corpo Estranho no 
Conduto Auditivo Externo



SINAIS E SINTOMAS:

• Hipoacusia

• Otalgia

• Otite

• Zumbidos

• Otorréia

• Otorragia

• Edema

• Eritema

• Cefaléia

• Tontura

21

Corpo Estranho no 
Conduto Auditivo Externo
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SINAIS E SINTOMAS:

Corpo Estranho no 
Conduto Auditivo Externo



ANIMADO

• Não utilizar pinça

• Colocar foco de luz

• Colocar 4 gotas de óleo

• Inclinar a cabeça da vítima

• Retificar o conduto auditivo externo

• Encaminhar ao especialista
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Classificação (Quanto à Categoria)
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Retificação do Conduto Auditivo Externo



INANIMADO

• Não utilizar pinça

• Inclinar a cabeça

• Retificar o conduto auditivo externo

• Corpo estranho não-intumescente

✓Injetar água

• Corpo estranho intumescente

✓Injetar álcool
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Classificação
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CORPO ESTRANHO FIXO

• Não Retirar.

• Fazer Hemostasia.

• Curativo Oclusivo.

• Encaminhar ao Especialista (OTRLG)
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Classificação



SINAIS E SINTOMAS:

• Espirro

• Dor

• Obstrução Nasal

• Coriza

• Epistaxe

• Rinorréia
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Corpo Estranho no Nariz
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Corpo Estranho no Nariz



• Acalmar a vítima.

• Respirar pela boca.

• Posicionar a cabeça para baixo

• Ocluir narina contra-lateral

• Assoar sem forçar pela narina obstruída 

• Crianças

• Oclusão Bilateral -> Respirar calmamente

• Encaminhar ao especialista com URGÊNCIA (BEBÊS) -> Maior 

risco de obstrução
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Conduta



• Tosse

• Rouquidão

• Respiração Ruidosa

• Dispnéia

• Postura de Sufocação (Sinal da asfixia)

• Afonia

• Cianose
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Corpo Estranho nas Vias Aéreas

SINAIS E SINTOMAS:
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Corpo Estranho na Faringe
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Corpo Estranho na Faringe



33

Corpo Estranho no Brônquio
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Corpo Estranho no Brônquio
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Sinal Universal da Asfixia



• Questionar

• Verificar capacidade de emitir sons
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Vítimas Conscientes



• Respiração eficiente

✓Estimular tosse
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Obstruções Parciais



• Quadro clínico

• Agitação

• Dificuldade respiratória

• Cianose

• Incapacidade de tossir, respirar ou falar
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Obstrução Completa



Manobra
de

Heimlich
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Conduta
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• Tapotagem em bebês

• Técnica
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Conduta



• Manobra de Heimlich

• Técnica
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Conduta

Conduta
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Vítima Consciente
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Grávidas e Obesos / Conscientes
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Auto Aplicação / Auto Heimlich
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Heimlich Helper
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Heimlich Helper
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Grávidas e Obesos / Inconscientes



• COMPLICAÇÕES

• Lesão de vísceras  abdominais (ruptura gástrica)

• Regurgitação
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Técnica de Heimlich



CONDUTA:

• Abaixar a mandíbula (abrir a boca)

• Retirar o corpo estranho

• Limpar secreções
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Corpo Estranho na Boca e Orofaringe
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Corpo Estranho na Faringe



SINAIS E SINTOMAS:

• Náuseas e/ou vômitos

• Disfagia

• Odinofagia

• Dor Retroesternal

• Hematêmese

• Sialorréia
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Corpo Estranho no Esôfago e Estômago



SINAIS E SINTOMAS:

• Melena

• Enterorragia

• Vômitos
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Corpo Estranho no Esôfago e Estômago
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Corpo Estranho no Esôfago



55

Corpo Estranho no Esôfago
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Corpo Estranho no Esôfago
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Corpo Estranho no Esôfago



• Objetos não-lacerantes (balas, bombons, moedas, brinquedos, etc)

• Ingerir alimentos

• Objetos lacerantes (vidro, espinha de peixe, prego, gilete, parafuso, 
agulha, osso de galinha, etc)

• Encaminhar ao hospital

• NÃO PROVOCAR VÔMITOS 
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Conduta
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• Preservar tecidos

• Evitar maior aprofundamento

• Fazer assepsia local

• Curativo ou imobilização quando 

necessário  

PRINCÍPIOS:
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Corpo Estranho na Pele



CORPO ESTRANHO SUPERFICIAL – Até 1 cm (espinhos, farpas
de madeira, cacos de vidro, etc)

❖ Retirada com pinça e/ou agulha esterelizada
❖ Curativo compressivo

CORPO ESTRANHO PROFUNDO – Mais de 1 cm

❖ Não retirar -> Observar trajeto de estruturas nobres
❖ Curativo oclusivo
❖ Estabilizar Profilaxia Anti-Tetânica
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Corpo Estranho na Pele
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Corpo Estranho na Pele
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Corpo Estranho na Pele



• Ferrões de insetos

• Anzol

• Profilaxia do tétano

Barbela
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Princípios
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66



67



68



69



70



71



72



73



74



75
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77



78



79
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Corpos Estranhos????
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Corpos Estranhos????



Manobra de Heimlich 
em Cachorro

Já ouviu falar da Manobra 
de Heimlich ? 
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É de fundamental importância que vítimas de 
Corpos Estranhos sejam encaminhadas aos 
especialistas, após serem realizados os 
Primeiros Socorros, para melhor avaliação do 
seu estado de saúde.
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IMPORTANTE



VÍDEOS EXTRAS

• Corpo estranho ocular profundo  
(https://www.youtube.com/watch?v=mrDo1_lT9j4)

• Corpo estranho de ouvido 
(https://www.youtube.com/watch?v=PXgINeUHuYk&t=5s)

• Câmeras registram policiais salvando bebê 
engasgado em batalhão da Polícia Militar 
(https://www.youtube.com/watch?v=WKw8G_nHlaE)

• Manobra de Heimlich 
(https://www.youtube.com/watch?v=qlDdutCbJUQ&t=4s)

• Remoção de corpo estranho da via aérea por 
endoscopia 
(https://www.youtube.com/watch?v=24NCW6VAlGU&t=74s)

https://www.youtube.com/watch?v=mrDo1_lT9j4
https://www.youtube.com/watch?v=PXgINeUHuYk&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=WKw8G_nHlaE
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https://www.youtube.com/watch?v=24NCW6VAlGU&t=74s


OBRIGADO!

Salvador
2023
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