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Fraturou C1 e C2 na queda do cavalo



Fraturou C4 e C5 em um acidente de carro



Definição

– Lesão traumática da medula espinhal que na maioria das  
vezes  está associada a fraturas na coluna vertebral 
trazendo  graves  complicações  motoras  e  sensitivas.



Motivo: ?

Regiões mais móveis da coluna.

As vértebras mais acometidas no 
TRM são:

C5, C6 e C7

T12 e L1



Definição

Canal Medular



Definição



Traumatismo Raquimedular

“Lesão espinhal com ou sem déficit neurológico, deve ser 
sempre considerada em doentes vítimas de traumas 
múltiplos. A imobilização adequada é necessária em todos 
estes doentes.”

(ATLS, 9ª Ed.)



Brincadeira de mau gosto !!



Qual a conduta Pré-Hospitalar?

– Proteção da coluna cervical, principalmente, e 
de toda coluna vertebral - (Colar Cervical, Head 
Block, Ked e Prancha Longa).

Mais Móvel

Mais Desprotegida







http://www.elmedico.net/Images/rx/rcuellol.jpg
http://www.elmedico.net/Images/rx/rxcerv.jpg








Compressão Medular



Compressão Medular



Altura da Lesão

PARAPLEGIA

• Paralisia parcial ou completa 
do tronco, ou parte deste, e 
dos MMII.

• Lesão da medula torácica ou 
lombar, ou  raízes sacrais. 

• Paralisia parcial ou completa 
dos quatro membros e tronco, 
inclusive movimentos 
respiratórios. 

• Lesão da medula cervical.

TETRAPLEGIA



Classificação

Completa ou total

Incompleta ou parcial



Head Block



Head Imobilizer



Head Block - Prancha



KED

Kendrick Extrication Device

Protege cabeça, pescoço e 
dorso evitando danos 

medulares secundários. 

Richard Kendrick 

Dispositivo de Extricação



Prancha + Colar Cervical + KED

PRANCHA COLAR CERVICAL



Prancha + Colar Cervical + KED

KED



Causas de TRM

ACIDENTES AUTOMOBILÍSTICOS FERIMENTOS POR ARMA DE FOGO

QUEDAS ACIDENTES ESPORTIVOS

ACIDENTES DE TRABALHO MERGULHO EM ÁGUAS RASAS



Causas de TRM

ACIDENTES AUTOMOBILÍSTICOS 35%

VIOLÊNCIA (PAF E ARMA BRANCA) 30%

QUEDAS 19%

PRÁTICAS ESPORTIVAS 8%



Ferimentos por Arma de Fogo



Ferimentos por Arma de Fogo

Lesão por PAF

Projétil de 
Arma de Fogo















Mecanismos de lesão

SOBRECARGA AXIAL1

Compressão da coluna

Queda de alturas elevadas

Mergulho em águas rasas



Mecanismos de lesão

LATERALIZAÇÃO OU ROTAÇÃO2

Choque lateral -  maiores danos



Mecanismos de lesão

ESTIRAMENTO3

Cabeça fixa

Tronco em movimento

Efeito chicote



Efeito Chicote



Importância do apoio de cabeça

Posicionamento 
correto do apoio de 

cabeça. A parte 
superior do apoio 

deve ficar no mínimo 
à altura de seus olhos.



Proteção contra a Hiperextensão

• Extensão do 
pescoço sem a 
proteção do apoio 
e com o apoio de 
cabeça;



Encosto do Banco



Atleta Holandesa Annemiek Van Vleuten
Rio 2016

TCE + 3 Vértebras Fraturadas

https://www.youtube.com/watch?v=oCBzp5Zpj_o



Avaliação da vítima

MECANISMO DA LESÃO

1 Impactos de alta velocidade

2 Acidentes com veículo

3 Acidentes de motocicleta

4 Ejeção



Avaliação da vítima

Tempo decorrido de lesão

ABCDE

Verificar sensibilidade

Verificar motilidade

Priapismo – lesão da medula espinhal



Quando suspeitar de lesão medular?

Mecanismo da lesão

Vítimas inconscientes

Dor no pescoço ou dorso

Trauma facial ou craniano graves

Perda sensitiva ou motora

Vítimas de afogamento encontradas inconscientes



Conduta

Movimentação em bloco

Atenção à abertura de VA

Não prosseguir com alinhamento cervical caso 
encontre dor ou resistência

Transporte em decúbito dorsal

Estabilização manual da cervical, exceto se tiver 
HEAD BLOCK



Colar Cervical

Equipamento obrigatório

Prevenção de lesões medulares

Proteção das vias aéreas

Reduz a mobilidade cervical

Evitar colares flexíveis



Colar Cervical



Colar Cervical

– O colar cervical deve ficar firme entre o ângulo da mandíbula 
e a cintura escapular do paciente (base do pescoço – músculo 
trapézio).

– Tamanho inadequado:

▪ Extensão da cabeça;

▪ Impedir abertura da boca;

– Contra indicações:

▪ Trauma penetrante com eventual objeto empalado;

▪ Hematoma expansivo em região cervical ou adjacências



Colar Cervical



Colar Cervical (Técnica de Aplicação)

Medir o colar

Pacientes lúcidos – explicar o 
procedimento

Alinhar a cabeça e aplicar o colar

Imobilização manual

Fixação de cabeça – KED ou 
Prancha Longa



Importância do cinto de segurança



Air-bag











Ejeção

Ato ou efeito de ejetar. EXPULSAR!!!!

A pessoa é lançada às vezes a metros de distância













Tratamento cirúrgico - Fixação

http://www.surgery.missouri.edu/ns/neurospine/disorders_spondylosis.html




• Reportagem do JN sobre morte de Dener 1994 
(https://www.youtube.com/watch?v=YW9FmXehQd8&t=39s)

• Passageiro ejetado de veículo após colisão 
(https://www.youtube.com/watch?v=9BA3Sf7Xa3U)

• Aprendendo com acidentes – uso de cinto de 
segurança (https://www.youtube.com/watch?v=H3OTUyS9ldU)

• Retirada com KED – treinamento 
(https://www.youtube.com/watch?v=T1HrL-YK238)

• Maca de vácuo (Coquille)  
(https://www.youtube.com/watch?v=eNuEtLNRVlg)

• Mergulho em águas rasas é uma das principais 
causas de lesão em medula 
(https://www.youtube.com/watch?v=rh49M7fUiAQ)

VÍDEOS EXTRAS

https://www.youtube.com/watch?v=YW9FmXehQd8&t=39s
https://www.youtube.com/watch?v=9BA3Sf7Xa3U
https://www.youtube.com/watch?v=H3OTUyS9ldU
https://www.youtube.com/watch?v=T1HrL-YK238
https://www.youtube.com/watch?v=eNuEtLNRVlg
https://www.youtube.com/watch?v=rh49M7fUiAQ


OBRIGADO!

Salvador
2023
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