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SEQUÊNCIA DE ATENDIMENTO NO ADULTO: 

1. VERIFICAR A SEGURANÇA DO LOCAL 

2. TESTAR A RESPONSIVIDADE (TOQUE NOS OMBROS E CHAME POR ELA). VÍTIMA NÃO 

RESPONDE. 

3. PEDIR AJUDA. SOLICITAR QUE LIGUE PARA 192 E REFORCE O DEA. 

4. VERIFICAR SE HÁ PULSO (PULSO CAROTÍDEO E RESPIRAÇÃO (OBSERVE OS MOVIMENTOS 

TORÁCICOS) SIMULTANEAMENTE. TESTAR ENTRE 5 E 10 SEGUNDOS. NÃO MAIS QUE 

ISSO, NÃO MENOS QUE ISSO.  

A. SE A RESPIRAÇÃO ESTIVER NORMAL E COM PULSO, MONITORE A VÍTIMA ATÉ 

CHEGADA DO SOCORRO 

B.  SE HOUVER PULSO E NÃO TIVER RESPIRAÇÃO (OU TIVER GASPING), ADMINISTRE 

VENTILAÇÕES DE RESGATE, 1 VENTILAÇÃO A CADA 5-6 SEGUNDOS. A CADA 2 

MINUTOS VERIFIQUE NOVAMENTE O PULSO E SE ESTIVE SEM, INICIE RCP. 

C. SEM RESPIRAÇÃO OU COM GASPING E SEM PULSO, INICIE RCP. 

 

RCP 

 

1. INICIE CICLOS DE 30 COMPRESSÕES E 2 RESPIRAÇÕES. USE O DEA ASSIM QUE 

ESTIVER DISPONÍVEL 

2. DEA CHEGANDO, SEGUIR AS ORIENTAÇÕES DO DEA. SE ESTIVER SOZINHO, VOCÊ 

MESMO COLOCA O DEA NO PACIENTE, SE QUEM TROUXER O DEA SOUBER 

INSTALAR, ELE INSTALA ENQUANTO VOCÊ CONTINUA AS COMPRESSÕES.  

3. A CADA 2 MINUTOS O DEA IRÁ REANALISAR O RITMO, E APÓS O CHOQUE (QUANDO 

INDICADO, CONTINUE A RCP ATÉ A CHEGADA DO SUPORTE AVANÇADO OU ATÉ A 

VÍTIMA SE MEXER. 

 

 

 



SEQUÊNCIA DE ATENDIMENTO PEDIÁTRICO 

 

1. VERIFICAR A SEGURANÇA DO LOCAL 

2. TESTAR A RESPONSIVIDADE (TOQUE NO OMBRO DA CRIANÇA OU NO CALCANHAR DO 

LACTENTE).  VÍTIMA NÃO RESPONDE. 

3. PEDIR AJUDA. SOLICITAR QUE LIGUE PARA 192 E REFORCE O DEA. 

4. VERIFICAR SE HÁ PULSO (PULSO BRAQUIAL NOS LACTENTES E CAROTÍDEO NAS 

CRIANÇAS) E RESPIRAÇÃO (OBSERVE OS MOVIMENTOS TORÁCICOS) 

SIMULTANEAMENTE. TESTAR ENTRE 5 E 10 SEGUNDOS. NÃO MAIS QUE ISSO, NÃO 

MENOS QUE ISSO.  

A. SE A RESPIRAÇÃO ESTIVER NORMAL E COM PULSO, MONITORE A VÍTIMA ATÉ 

CHEGADA DO SOCORRO 

B. SE HOUVER PULSO (ACIMA DE 60BPM E SEM SINAIS DE HIPOPERFUSÃO) E NÃO 

TIVER RESPIRAÇÃO (OU TIVER GASPING), ADMINISTRE VENTILAÇÕES DE RESGATE, 

1 VENTILAÇÃO A CADA 2-3 SEGUNDOS. A CADA 2 MINUTOS VERIFIQUE 

NOVAMENTE O PULSO E SE ESTIVE SEM, INICIE RCP. 

C. SEM RESPIRAÇÃO OU COM GASPING E SEM PULSO (OU ABAIXO DE 60BPM OU COM 

SINAIS DE HIPOPERFUSÃO), INICIE RCP. 

 

RCP 

 

1. INICIE CICLOS DE 30 COMPRESSÕES E 2 RESPIRAÇÕES (1 SOCORRISTA) OU 15:2 (2 

SOCORRISTAS). USE O DEA ASSIM QUE ESTIVER DISPONÍVEL 

2. DEA CHEGANDO, SEGUIR AS ORIENTAÇÕES DO DEA. SE ESTIVER SOZINHO, VOCÊ 

MESMO COLOCA O DEA NO PACIENTE, SE QUEM TROUXER O DEA SOUBER INSTALAR, 

ELE INSTALA ENQUANTO VOCÊ CONTINUA AS COMPRESSÕES.  

3. A CADA 2 MINUTOS O DEA IRÁ REANALISAR O RITMO, E APÓS O CHOQUE (QUANDO 

INDICADO, CONTINUE A RCP ATÉ A CHEGADA DO SUPORTE AVANÇADO OU ATÉ A 

VÍTIMA SE MEXER. 

 

 

 

  


