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RESUMO 

 

Este trabalho traz uma reflexão sobre a prática psicomotora como fator contributivo no 

ensino-aprendizagem da segunda língua. A temática aponta para a integração do afeto, do 

movimento e da cognição como aspectos fundamentais no processo do desenvolvimento 

da criança, salientando que estes, podem facilitar tanto à evolução das potencialidades 

individuais, como também, à fluência no bilinguismo na primeira infância e às relações 

em grupos aos quais estas crianças estão inseridas. Esta tríade é utilizada em escolas como 

pressupostos teóricos que fundamentam a pratica psicomotora, para que esta pratica atue 

como uma forma de profilaxia mental às crianças, oferecendo um espaço, onde as 

competências e habilidades de comunicação, aprendizagem e socialização sejam vividas, 

considerando que são necessidades essenciais para atender às demandas da sociedade em 

que vivemos. 
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SUMMARY 

 

This work brings a reflection on the psychomotricity practice as a contributory factor in 

teaching-learning of the second language. The thematic points to, the integration of 

affection, movement and cognition as fundamental aspects in the process of child 

development, emphasizing that, these can facilitate both, the evolution of individual 

potentialities, as well as the fluency in bilingualism in early childhood and relationships 

in groups to which these children are inserted. This triad is used in schools as theoretical 

assumptions that grounds psychomotricity practice, so that this practice, acts as a form of 

mental prophylaxis to children, offering a space, where the skills and abilities of 

communication, learning and socialization are experienced, considering that they are 

essential needs to meet the demands of the society in which we live. 
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