
EDUCAÇÃO FÍSICA - HABILITAÇÃO BACHARELADO
PLANO DE ENSINO

 Prestar cuidados de primeiros socorros às vítimas compatíveis com as diferentes necessidades.
 Desenvolver controle emocional durante a emergência
 Ter postura ética diante uma urgência e emergência

Atitudes

Conteúdo Programatico
Avaliação da cena e sinais Vitais
         Síncope e convulsão
 Atendimento ao politraumatizado – Avaliação inicial e cinemática do trauma.
 Hemorragia
 Queimadura
 Reanimação Cárdio-Pulmonar
 Obstrução de vias aéreas
 Atendimento ao politraumatizado
         Transporte de vítimas
 Emergências Clínicas: convulsão, dor torácica, AVC, desmaio, Intoxicação

Executar procedimentos específicos em primeiros socorros: exame físico, avaliação dos sinais vitais (P, FR e T), técnicas
de imobilização e controle de hemorragia com competência e habilidade.
 •Estabelecer novas relações com o contexto social, reconhecendo a estrutura e formas de organização social, suas

transformações e expressões.
 •Verificar e solucionar problemas com risco iminente de morte (dentro do que for possível realizar em primeiros socorros),

de comunicar-se, de tomar decisões, de intervir no processo de trabalho, de trabalhar em equipe, lidar com conflitos e de
enfrentar situações em constante mudança.

Habilidades

PLANO DE ENSINO

COMPETÊNCIA

 •Desenvolver ações de prevenção, promoção, proteção e reabilitação da saúde, tanto no individual quanto coletivo na
atenção básica.
 •Aprender continuamente,  para sua formação, quanto na sua prática  devendo aprender a ter responsabilidade e

compromisso com a educação da    comunidade e de outros membros da equipe.
 • Realizar suas atividades com qualidade e com respeito aos princípios da ética/bioética.

Conhecimentos

Vigência do Plano

Componentes Correlacionados

Docente

Ementa
Estudo dos aspectos referentes ao atendimento inicial ao politraumatizado e emergências em geral. Suporte básico de
vida.

Francisco Oliveira

Biomorfofuncional I
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem
 • Exposição dialogada
 • Estudo dirigido
 • Aula prática em laboratório
 • Visita Técnica na Central de Regulação do SAMU 192.

Critérios e Instrumento de Avaliação - Datas
Como critérios de avaliação serão considerados os aspectos qualitativos (participação, motivação, interesse, pontualidade
dos discentes) autoavaliação do desempenho no decorrer do curso.

 DATAAVALIAÇÃO/MODALIDADE
  (Processual e Pontual)INSTRUMENTO(S)VALOR/PESO

  31/08/161º avaliação teórica         Prova Teórica10,0
   03/09/16Segunda chamada 1ªunidade     Prova Teórica10,0
 13/10/162º avaliação teórico
 15/10/16 Segunda chamada 2º unidade
  20/10/16 Prova prática               10,0

22/11/16   Prova Final     10,0

Recursos
Data show, Retroprojetor, TV e Vídeo, Laboratório de habilidades
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