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Carga Horaria Semestral Nucleo/Mddulo/Eixo
54 Bases Praticas da Educacao Fisica

Componentes Correlacionados

Docente

Erick Anisio Neves Chaves

Ementa

Préatica da educacdo fisica voltada para a saide do homem com foco na promocdo da salide e na qualidade de vida.

COMPETENCIA

Conhecimentos

1. Compreender a importancia da visao do profissional de Educacdo Fisica nas estratégias do homem;
2. Conhecer as responsabilidades do profissional de Educacdo Fisica durante a idade adulta;
3. Identificar e relacionar os determinantes e condicionantes da atividade fisica para o homem.

Habilidades

1. Trabalhar a Educagdo Fisica na saide do homem no contexto multidisciplinar;
2. Desenvolver estratégias para atrair o homem para pratica de atividade fisica e esportiva;
3. Propor orientacoes e recomendagbes para pratica de atividades fisicas e esportivas voltadas para o homem.

Atitudes

1. Desenvolver atividades tedricas e praticas para o desenvolvimento da saide do homem, respeitado seus limites, com
respeito e comportamento ético nos mais variados grupos de trabalho.

Conteldo Programatico

. CIF e a sua aplicabilidade na educacao fisica;

. Politica nacional integral da saide do homem;

. Violéncia e alcoolismo;

. Atividade fisica como pds reabilitacdo (amputados, fratura, entorse);
. Acidentes no esporte;

. Prescrigao de exercicio para DPOC, HAS;

. Inclusdo x participagao social (diferencas e suas aplicabilidade);

. Esportes adaptados (vivéncias com atletas)
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Métodos e Técnicas de Aprendizagem

Aulas tedricas e praticas, palestras, semindrios, videos e filmes.
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Critérios e Instrumento de Avaliacao - Datas

19 Avaliagdo: tedrica - valor 10,0 data - 24/08/2017

segunda chamada - 02/09/2017

20 Avaliacdo: Tedrica - valor 2,0 data - 19/10/2017 e seminario - valor 8,0 data - 19/10/2017
segunda chamada - 21/10/2017

30 Avaliacdo: Tedrica - valor 2,0 data - 16/11/2017 e pratica - valor 8,0 data - 16/11/2017
segunda chamada - 25/11/2017

Prova Final - 30/11/2017

Recursos

quadro branco, pincel, computador, projetor, datashow, caixa de som

Referéncias Basicas

CARVALHO, Sérgio Resende. Salde coletiva e promocao da salde: sujeito e mudanca. 2 ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2007.
COSTA, Paula Hentschel Lobo da. Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensinoSao Paulo: Manole Editora Ltda,
2010.

PLATONOV, V. N.. Tratado geral de treinamento desportivoSao Paulo: Phorte Editora, 2008.

Referéncias Complementares

DEL VECCHIO, Fabricio Boscolo. Exercicio intermitente: estado da arte e aplicacdes praticasManaus: OMP Editora, 2014.
FARTO, Emerson Ramirez; DE LA ROSA, Armando Forteza. Treinamento desportivo: do ortodoxo ao contemporaneoS&o
Paulo: Phorte Editora, 2007.

KLEINER, Susan M.. Nutricdo para o treinamento de forga. 4 ed. Barueri, SP: Manole, 2016.

KRAEMER, William J.; FLECK, Steven J.. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. 3 ed. Porto Alegre: Artmed
Editora S.A., 2006.

MAREGA, Marcio; CARVALHO, José Antonio Maluf de. Manual de atividades fisicas para prevencdo de doencasRio de
Janeiro: Elsevier, 2012.




